Mozliwo$¢ dofinansowania

Instruktor Rekreacji Ruchowej - 2 600,00 PLN brutto
& Specjalnos¢: Nauka ptywania niemowlat 2600,00 PLN netto
wyzsza szkoea W86 Numer ustugi 2024/07/02/10567/2206115 74,29 PLN brutto/h
ODARKI 74,29 PLN netto/h
Wyzsza Szkota © Bydgoszcz / stacjonarna
Gospodarki w & Ustuga szkoleniowa
Bydgoszczy ® 35h
% %k K 9 19.09.2024 do 22.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Adresaci szkolenig sg osoby, ktére majg cheé aby zostac¢ instruktorem do
samodzielnego prowadzenia zaje¢ z ptywania z dzie¢mi w wieku od 3
miesiecy do 3 lat

warunki przyjecia na kurs:
Kandydaci na kurs Instruktora Rekreacji Ruchowej z zakresu ,Nauki
Ptywania Niemowlat” musza spetnia¢ nastepujace kryteria:

Grupa docelowa ustugi

e ukoniczone 18 lat,
¢ posiada¢, co najmniej wyksztatcenie Srednie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 35

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien Kursy i szkolenia



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie instruktoréw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z ptywania z dzie¢mi w wieku od 3
miesiecy do 3 lat.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- potrafi samodzielnie prowadzi¢ zajecia

i L. K - aktywny udziat w zajeciach na Obserwacja w warunkach
z ptywania z dzie¢mi w wieku od 3 o
. poziomie 80% symulowanych
miesiecy do 3 lat
- zna metody stosowane w edukac;ji - aktywny udziat w zajeciach na Obserwacja w warunkach
wodnej poziomie 80% symulowanych
- umie zastosowaé metody z ré6znych - aktywny udziat w zajeciach na

Debata swobodna
kultur, niz nasze wtasne poziomie 80%

- zna rézne stymulacje i zabawy oraz
y ) y - aktywny udziat w zajeciach na Obserwacja w warunkach

interakcje, ktére umie zastosowaé o
poziomie 80% symulowanych

podczas nauki ptywania z dzie¢mi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Program:



1. Wprowadzenie do nauki ptywania niemowlat — cele i zadania.

2. Perspektywy w nauce ptywania niemowlat: zapoznanie z woda, zapobiegania utonieciu, taczenie rodziny, relaks, stymulacja i zabawy,
interakcje.

3. Dydaktyczne podejscie do zaznajomienia sie z woda.

4. Metody, progresje i dziatania odpowiednie dla dzieci od 0 do 6 miesiecy, wspolne wyzwania, ktére moga wystapié.
5. Muzyka i piosenki: Znaczenie melodii, rytmu i ruchu podczas pracy w wodzie.

6. Spoteczny i emocjonalny rozwéj dzieci.

7. Pierwotne odruchy - zwigzane z dziataniem wody.

8. Rozwoj fizyczny zwigzany z przebywaniem w wodzie.

9. Aspekty medyczne: regulacja temperatury ciata i uktadu odpornosciowego, alergie, problemy ucha, oka, ogdlnie dobre samopoczucie,
specjalne potrzeby.

10. Metody, progresje i dziatania odpowiednie dla dzieci od 6 do 18 miesiecy, wspdlne wyzwania, ktére moga wystapic.

11. Interakcje migdzy rodzicem a dzieckiem: Rola obserwacji i uwagi.

12. Rozwdj fizyczny od 1 do 3 lat, zwigzany z dziatalnos$cig w srodowiskiem wodnym.

13. Metody stosowane w edukacji wodnej: wideo i dyskusji. Zastosowanie metod z réznych kultur, niz nasze wtasne. Film i dyskusja.

14. Ocena ryzyka, zmniejszenie ryzyka i zapobiegania wypadkom niemowlat i matych dzieci, przygotowanie planu alarmowego i
symulowane sytuacje awaryjne.

15. Edukacja rodzicielska w warunkach basenowych i wodach otwartych.

Kurs obejmuje zajecia teoretyczne na sali wyktadowej, ¢wiczenia, zajecia praktyczne na basenie, warsztaty z niemowletami, pokazy,
dyskusje oraz sytuacje symulowane.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 74,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 74,29 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Terje Stakset

‘ ' Terje Stakset z Norwegii, instruktor ptywania i ratownik, a ptywaniem niemowlat zajmujacy sie od
blisko 30 lat. Jest prelegentam na wielu Swiatowych konferencjach poswieconych tematyce
ptywania niemowlat, autorem ksigzki "Swimm with love" opublikowanej we wrzes$niu 2012 r. W 2006
roku zostat uhonorowany nagroda Virginii Hunt Newman.
Zajecia prowadzone w jezyku angielskim, razem z ttumaczem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w wersji papierowej i elektronicznej.

Adres

ul. Garbary 2
85-229 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

0 Centrum Szkolen i Certyfikacji

m E-mail centrum@byd.pl

Telefon (+48) 525670017



