
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Wyższa Szkoła
Gospodarki w
Bydgoszczy

    

Instruktor Rekreacji Ruchowej –
specjalność: Nauka pływania niemowląt
Numer usługi 2024/07/02/10567/2206115

2 600,00 PLN brutto

2 600,00 PLN netto

74,29 PLN brutto/h

74,29 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 35 h

 19.09.2024 do 22.09.2025

Kategoria Inne / Edukacja

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Adresaci szkolenią są osoby, które mają chęć aby zostać instruktorem do
samodzielnego prowadzenia zajęć z pływania z dziećmi w wieku od 3
miesięcy do 3 lat

warunki przyjęcia na kurs:
Kandydaci na kurs Instruktora Rekreacji Ruchowej z zakresu „Nauki
Pływania Niemowląt” muszą spełniać następujące kryteria:

ukończone 18 lat,
posiadać, co najmniej wykształcenie średnie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień Kursy i szkolenia



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest przygotowanie instruktorów do samodzielnego prowadzenia zajęć z pływania z dziećmi w wieku od 3
miesięcy do 3 lat.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Program:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- potrafi samodzielnie prowadzić zajęcia
z pływania z dziećmi w wieku od 3
miesięcy do 3 lat

- aktywny udział w zajęciach na
poziomie 80%

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- zna metody stosowane w edukacji
wodnej

- aktywny udział w zajęciach na
poziomie 80%

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- umie zastosować metody z różnych
kultur, niż nasze własne

- aktywny udział w zajęciach na
poziomie 80%

Debata swobodna

- zna różne stymulacje i zabawy oraz
interakcje, które umie zastosować
podczas nauki pływania z dziećmi

- aktywny udział w zajęciach na
poziomie 80%

Obserwacja w warunkach
symulowanych



1. Wprowadzenie do nauki pływania niemowląt – cele i zadania.

2. Perspektywy w nauce pływania niemowląt: zapoznanie z wodą, zapobiegania utonięciu, łączenie rodziny, relaks, stymulacja i zabawy,
interakcje.

3. Dydaktyczne podejście do zaznajomienia się z wodą.

4. Metody, progresje i działania odpowiednie dla dzieci od 0 do 6 miesięcy, wspólne wyzwania, które mogą wystąpić.

5. Muzyka i piosenki: Znaczenie melodii, rytmu i ruchu podczas pracy w wodzie.

6. Społeczny i emocjonalny rozwój  dzieci.

7. Pierwotne odruchy - związane z działaniem wody.

8. Rozwój fizyczny związany z przebywaniem w wodzie.

9. Aspekty medyczne: regulacja temperatury ciała i układu odpornościowego, alergie, problemy ucha, oka, ogólnie dobre samopoczucie,
specjalne potrzeby.

10. Metody, progresje i działania odpowiednie dla dzieci od 6 do 18 miesięcy, wspólne wyzwania, które mogą wystąpić.

11. Interakcje między rodzicem a dzieckiem: Rola obserwacji i uwagi.

12. Rozwój fizyczny od 1 do 3 lat, związany z działalnością w środowiskiem wodnym.

13. Metody stosowane w edukacji wodnej: wideo i dyskusji. Zastosowanie metod z różnych kultur, niż nasze własne. Film i dyskusja.

14. Ocena ryzyka, zmniejszenie ryzyka i zapobiegania wypadkom niemowląt i małych dzieci, przygotowanie planu alarmowego i
symulowane sytuacje awaryjne.

15. Edukacja rodzicielska  w  warunkach basenowych i wodach otwartych.

Kurs obejmuje zajęcia teoretyczne na sali wykładowej, ćwiczenia, zajęcia praktyczne na basenie, warsztaty z niemowlętami, pokazy,
dyskusje oraz sytuacje symulowane.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Terje Stakset

Terje Stakset z Norwegii, instruktor pływania i ratownik, a pływaniem niemowląt zajmujący się od
blisko 30 lat. Jest prelegentam na wielu światowych konferencjach poświęconych tematyce
pływania niemowląt, autorem książki ''Swimm with love'' opublikowanej we wrześniu 2012 r. W 2006
roku został uhonorowany nagrodą Virginii Hunt Newman.
Zajęcia prowadzone w języku angielskim, razem z tłumaczem.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w wersji papierowej i elektronicznej.

Adres
ul. Garbary 2

85-229 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt


Centrum Szkoleń i Certyfikacji

E-mail centrum@byd.pl

Telefon (+48) 525 670 017

Koszt osobogodziny brutto 74,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 74,29 PLN


