Mozliwo$¢ dofinansowania

Emisja gtosu 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/07/02/10567/2205646 800,00 PLN netto

-

2%
<4

wyzsza szkora “WSG 50,00 PLN brutto/h
ODARKI 50,00 PLN netto/h

Wyzsza Szkota © Bydgoszcz / stacjonarna

Gospodarki w & Ustuga szkoleniowa

Bydgoszczy ® 16h

Y % % Y K 5 31.10.2024 do 31.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

i Adresatami szkolenia sg osoby, ktére chcg zdoby¢ umiejetnosci
Grupa docelowa ustugi o . . .
$wiadomego i atrakcyjnego operowania gtosem.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . ..
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742,z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Kursy i szkolenia

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie pozwala na zdobycie umiejetnosci Swiadomego i atrakcyjnego operowania gtosem. Bedziesz wiedziat jak
wyeksponowac atrakcyjnos$¢ gtosu (barwa, no$nosé, intonacja, modulacja, skala). Poznasz techniki pracy nad gtosem,



nauczysz sie zagadnien z zakresu prawidtowego wymawiania (fonetyka) i przyswoisz wiedze z zakresu higieny gtosu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
- umie w $wiadomy i atrakcyjny sposéb - aktywny udziat w zajeciach na Obserwacja w warunkach
operowac gtosem poziomie 80% symulowanych

- wie, w jaki sposéb wyeksponowaé

J L. - aktywny udziat w zajeciach na Obserwacja w warunkach
atrakcyjnos¢ gtosu (barwa, nosnosé, S
. . . poziomie 80% symulowanych
intonacja, modulacja, skala)
. - aktywny udziat w zajeciach na Obserwacja w warunkach
- zna techniki pracy nad gtosem N o
poziomie 80% symulowanych

- rozumie potrzebe doksztatcania sie i
pogtebiania wiedzy w zakresie

poszczegolnych blokéw tematycznych - aktywny udziat w zajeciach na

poziomie 80%

Debata swobodna
zrealizowanych w trakcie trwania
szkolenia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

1. APARAT MOWY: Jezyk; Wargi; Szczeki; Podniebienie migkkie; Krtan

2. Jak przygotowaé gtos na caty dzien? Cwiczenia oddechowe; Cwiczenia zuchwy; Gimnastyka aparatu mowy; Cwiczenia podniebienia
miekkiego; Cwiczenia miesni twarzy; Cwiczenia jezyka i warg; Cwiczenia intonacji; Cwiczenia pracy ciata wspierajace, rozwijajace gtos;
Propozycja zestawu ¢wiczen do codziennego wykorzystania (przerywnik w pracy);



3. Jak dostosowac stownictwo do rozméwcy? Stosowanie stownictwa wiasciwego dla: Wzrokowcow; Stuchowcédw; Kinestetykow;

4. Jak radzié sobie ze stresem pojawiajagcym nie podczas rozmowy?: Cwiczenia do radzenia sobie ze stresem na poziomie fizycznym;
Cwiczenia do radzenia sobie ze stresem na poziomie mentalnym; Cwiczenia do radzenia sobie ze stresem na poziomie emocjonalnym;
Profilaktyka stresu; Zwiekszanie motywacji do pracy poprzez eliminacje stresu;

5. Jak wptywa¢ gtosem na rozméwce? : Proces budowania pierwszego wrazenia gtosem; Umiejetno$¢ dopasowania stylu rozmowy do
typu klienta;

6. Najczesciej popetniane btedy: Méwienie za duzo; Mdwienie za gtosno; Méwienie wysokim gtosem; Niewtasciwa pozycja ciata podczas
mowienia; ,Spinanie sie”; Brak czasu na relaks aparatu mowy; Zte nawyki i natogi;

7. Higiena gtosu: Suche powietrze; Przegrzane pomieszczenia; Mato tlenu, niedoktadnie wietrzone pomieszczenia; Przeciagi; Hatas;
Niesprzyjajaca akustyka pomieszczen; Klimatyzacja;

8. DYSKUSJA | INDYWIDUALNE KONSULTACJE

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . B X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 50,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w wersji papierowej i elektronicznej.

Adres

ul. Garbary 2
85-229 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail centrum@byd.pl

Telefon (+48) 525670017

Centrum Szkolen i Certyfikaciji



