
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"Feniks Style"
Kamilla Jastrzębska
- Cybulska

    

Look & Learn - pokaz szkoleniowy
Postępowanie z cerą trądzikową w
makijażu wieczorowym. Aplikacja kępek
objętościowych
Numer usługi 2024/07/02/20635/2205285

500,00 PLN brutto

500,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 3 h

 23.09.2024 do 23.09.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs  dedykowany jest osobom, które:

mają opanowane podstawy wizażu,
kosmetyczkom, wizażystkom, lingeristkom, które pragną zdobyć
umiejętności secyficznej pielęgnacji skóry problematycznej z
naciskiem na skórę trądzikową,
chcą uporać się w swojej pracy z problemem trądziku, poznać  jego
rodzaje, przyczyn i metod leczenia
pragną zdobyć lub udoskonalić techniki bezpieczniej  aplikacji kępki
4D o różnych skrętakch i kształtach
mają potrzebę udoskonalenia umiejętności  praktycznych z wizażu o
nowoczesne techniki makijażu wieczorowego.

Kurs uświadamia potrzebę przebudowy obecnych nawyków związanych z
mocnym makijażem na korzyść wypielęgnowanej skóry i dobrze dobranej
oprawy oka, co narzucają nam bieżące trendy w kosmetoloigii, medycynie
estetycznej i wizażu. 

STOPIEŃ  ZAAWANSOWANIA

kurs na poziomie zaawansowanym 
wymagane podstawy  wizażu

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 22-09-2024



Cel
Cel edukacyjny
Podczas szkolenia uczestnik zdobędzie wiedzę praktyczną i teoretyczną na temat:
- pielęgnacji cery problemowej, trądzikowej, zindywidualizowanej i bezpiecznej , której skutki widoczne są w krótkim
czasie,
- modelowania oka kępkami rzęs metodą objętościową 2 - 3 D z wykorzystaniem bezpiecznego i trwałego kleju
umożliwiającego łatwą i szybką aplikację

Kurs podniesie także umiejętności uczestnika z zakresu nowoczesnych technik makijażu i podniesie jego kompetencje
społeczne.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 3

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy i wykonuje
skuteczną dezynfekcję stanowiska oraz
narzędzi i akcesoriów

- zna zagrożenia wynikające z
wykonywania usług wizażu w przypadku
cery trądzikowej,
- stosuje naczynia i narzędzia
jednorazowe, w celu ograniczenia
ryzyka zakażenia
- stosuje metodę zanurzeniową w celu
dezynfekcji narzędzi pracy jako
najbardziej skuteczną w minimalizacji
ryzyka zakażenia minimalizacji

Test teoretyczny

Rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania zabiegów pielęgnacyjnych,
aplikacji kępek 

- wypełnia KARTĘ KLIENTA
- analizuje informacje zawarcie w karcie
klienta i decyduje czy są
przeciwwskazania do użycia
poszczególnej linii kosmetyków
pielęgnacyjnych, kolorowych, kleju do
rzęs (uczulenia, choroby, stan zapalny
skóry)

Test teoretyczny

Rozpoznaje rodzaje i przyczyny trądziku
 oraz proponuje klientce metod
leczenia 

- przeprowadza wywiad z klientką w
celu rozpoznania przyczyn i rodzaju
trądziku,
- przeprowadza analizę skóry -
obserwuje i wyciąga wnioski stosując
wiedzę uzyskaną na szkoleniu
- przedstawia klientce opinię i informuje
o metodach leczenia

Test teoretyczny



Cel biznesowy
Umiejętności nabyte podczas szkolenia pozwolą:
- perfekcyjnie dobrać rodzaj pielęgnacji do cery problemowej, trądzikowej
- rozpoznawać rodzaje i przyczyny trądziku oraz metod jego leczenia
- wymodelować oko kępkami objętościowymi 4 D z efektem V, Fluffy Kim,
- zwiększyć trwałość i estetykę makijażu wieczorowego przy cerze problemowej

Ww. umiejętności:
- bezpośrednio wypłyną na jakość pracy,
- pozwolą uruchomić usługę makijażu z kępkami wieczorowymi
- wpłyną na zwiększenie liczby klientów o osoby z problemami trądzikowi (nowi klienci)

Nowe umiejętności zwiększą ilość usług w salonie i co za tym idzie, wpłyną na liczbę klientów i przychody przedsiębiorcy
i poprawę sytuacji ekonomicznej przedsiębiorcy.

Efekt usługi

EFEKT USŁUGI

Uczestnik szkolenia:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera pielęgnację i kosmetykę
kolorową przy cerze problemowej,
trądzikowej 

na podstawie wcześniej wykonanej
analizy skóry klientki dobiera metodę
demakijażu, baza pielęgnacyjną,
podkład, puder, baza pod cienie, róż,
bronzer, pomadka

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizację rzęs 4 D z efektem
V,  Fluffy Kim

zna rodzaje kępek (skręt, grubość
włoska i zgrzewu, ułożenie włoska na
kępce), dobiera je w zależności od
BUDOWY OKA, PREFERENCJI
KLIENTEK, RODZAJU MAKIJAŻU
Dobiera klej (kolor, rodzaj) w celu
prawidłowej aplikacji kępek
Aplikuje kępki warstwowo w celu
osiągnięcia
- indywidualnego, spektakularnego
efektu wydłużenia i zagęszczenia rzęs,
- zmiany kształtu, wielkości oka
- podniesienia powieki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystuje odpowiednie  materiały  i
narzędzia do wykonania usług

dobiera pędzle do precyzyjnej aplikacji
podkładu i korektorów aby
równomiernie zaaplikować kosmetyk
Dobiera gąbki i narzędzia jednorazowe
w celu higienicznego wykonania
makijażu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje usługę makijażu
wieczorowego

Wykorzystując wiedzę przekazaną na
szkoleniu wykonuje makijaż wieczorowy
uwzględniając z aplikacją kępek
specyfikę pracy z cerą problemową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



1. zna zagrożenia wynikające z pracy ze skórą trądzikową
2. organizuje stanowisko pracy i wykonuje skuteczną dezynfekcję stanowiska oraz narzędzi i akcesoriów
3. rozpoznaje przeciwwskazania do wykonania zabiegów pielęgnacyjnych, aplikacji kępek 
4. rozpoznaje rodzaje i przyczyny trądziku  oraz proponuje klientce metod leczenia 
5. dobiera pielęgnację i kosmetykę kolorową przy cerze problemowej, trądzikowej (tonizacja, baza pielęgnacyjną, podkład, puder, baza

pod cienie, róż, bronzer, pomadka)
�. wykonuje stylizację rzęs 4 D z efektem V,  Fluffy Kim
7. wykorzystuje odpowiednie  materiały  i narzędzia do wykonania usług
�. wypełnia prawidłowo formularz karty i zgody klienta/pacjenta oraz bezpiecznie przechowuje dane
9. samodzielnie aplikuje dobraną pięlęgnację, rozdzaj kępek oraz wykonuje usługę makijażu wieczorowego przy cerze problemowej/

trądzikowej wykorzystując nowoczesne i trwałe techniki

KRYTERIA WERYFIKACJI:

obserwacja w warunkach rzeczywistych
test umiejętności praktycznych
test wiedzy

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi
1. Egzamin wewnętrzny praktyczny 
2. Analiza dowodów i deklaracji (portfolio - zdjęcia i film "przed i po" modelki)
3. Pre test  / Pro test

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Organizuje higieniczne stanowisko pracy
Rozpoznaje przeciwwskazania do wykonania usługi
Rozpoznaje rodzaje trądziku i proponuje metody leczenia
Dobiera kosmetyki pielęgnacyjne i kolorowe
Samodzielnie wykonuje usługę na modelce makijażu wieczorowego na modelce.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program
1. higiena pracy
2. higiena w trakcie makijażu wieczorowego z uwzględnieniem skóry problemowej, trądzikowej
3. Jak przepowadzić rozmowę z klientką w celu rozpoznania przyczyn i rodzaju trądziku,
4. analiza skóry, rodzaje oraz metody leczenia trądziku
5. linia kosmetyków dedytkowanych do cer wrażliwych, trądzikowych, atopowych
�. Face Mapping w pielęgnacji



7.  Aplikacja rzęs 4 D z efektem V,  Fluffy Kim na modelce - pokaz makijażu wieczorowego wraz z aplikacją rzęs
�. Nieobciązające skóry, niealergizujące, niepodrażniające skóry problemowej kosmetyki,  które dają ponad przeciętną trwałość (mgiełki,

serum, baza pod podkład, bazy pod cienie i techniki) 
9. Rodzaje i zastosowanie kolorowych baz:  wodoodporne farbki, pomadki, tinty „lip & eye” 

10. Dobó kosmetyki pielęgnacyjnej i kolorowej  (baza pielegnacyjna, podkład, puder, baza pod cienie, róż, bronzer, pomadka)

11. Pokaz makijażu  przez instruktora ze szczegółowym omówienie ww. zagadnień. Makijaż wieczorowy dla cery problemowej  z aplikacją
kępek 4 D

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 1

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 1  Pokaz
makijażu
wieczorowego na
cerze trądzikowej
z aplikacją rzęs
objętościowych
ze
szczegółowym
omówieniem

Kamilla
Jastrzębska -
Cybulska

23-09-2024 10:00 13:00 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



1 z 1

Kamilla Jastrzębska - Cybulska

USŁUGI DLA KLIENTÓW (INDYWIDUALNYCH, dla FOTOGRAFÓW I AGENCJI MARKETINGOWYCH,
PRZEDSIĘBIORCÓW) .

Makijaże użytkowe (dzienny, wieczorowy, ślubny, kobiety dojrzałej, ślubny, do sesji zdjęciowej)
Makijaż fotograficzny
Makijaż beauty, fashion
Makijaż kreatywny
Nowoczesna Analiza Kolorystyczna
Stylizacja Sylwetki
Szkolenia z wizerunku dla pracowników firm

USŁUGI SZKOLENIOWE (WIZAŻ, STYLIZACJA SYLWETKI, ANALIZA KOLORYSTYCZNA):
- DLA WIZAŻYSTEK i STYLISTEK
- dla podopiecznych FUNDACJI
- na podstawie skierowań URZĘDÓW PRACY Z CAŁEGO WOJEWÓDZTWA.

WYKWALIFIKOWANA KADRA
Kamilla Jastrzębska - Cybulska,
Dyplomowana Mistrzyni Wizażu i Stylizacji od 2011 r,
Instruktor Praktycznej Nauki Zawodu,
certyfikowana kolorystka i stylistka z 12 letnim doświadczeniem,
twórczyni i właścicielka akademii „Feniks Style”
od 2012 roku Przewodnicząca Komisji Egzaminacyjnej w zawodzie Wizażystka – Stylistka przy
Kujawsko – Pomorskiej Izbie
Rzemiosła i Przedsiębiorczości w Bydgoszczy
Wyższe
Przeszło 10 lat doświadczeń w prowadzeniu kursów zawodowych wymienionych w OBSZARZE
SPECJALIZACJI.

SETKI PRZESZKOLONYCH KURSANTEK. Doświadczenie udokumentowane umowami
indywidualnymi oraz umowami z Urzędami Pracy i Fundacjami.

Kamilla Jastrzębska - Cybulska oprócz prowadzonych z powodzeniem od 2011 r. kursów
zawodowych, w 2017 r, stworzyła Roczną Szkołę Wizażu i Stylizacji w Bydgoszczy, która funkcjonuje
nieprzerwalnie do dziś. Jest właścicielką akademii „Feniks Style” i głównym wykładowcą.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Pokaz szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

WYMAGANIA

kurs przeznaczony jest dla osób, które mają opanowane podstawy wizażu: kosmetyczek, kosmetologów, lingeristek, stylistek rzęs
kurs kierowany jest do kobiet, mężczyzn oraz młodzieży w wieku od 16 lat (bez górnej granicy)
dla osób profesjonalistów, którzy chcą zgłebić sposoby pielęgnacji cery problemowej, trądzikowej także poznać nowoczesne techniki
moedlowanie oka kępkami rzęs
ogólny dobry stan zdrowia



JAK SIĘ ZAPISAĆ

rezerwacja miejsca odbywa się poprzez platformę BUR 
wymagany wcześniejszy kontakt ze szkoleniowcem w celu weryikacji terminu 

„Feniks Style” Kamilla Jastrzębska - Cybulska

ul. 3 Maja 20/4                   85-016 Bydgoszcz

Konto bankowe mBank
91 1140 2004 0000 3702 4931 7870

510   275   033         studio@feniksstyle.pl

Informacje dodatkowe

CO ZE SOBĄ ZABRAĆ

w akademii dostępna jest kawa, herbata, woda oraz słodki poczęstunek

CERTYFIKATY

Po ukończeniu kursu kursantka otrzymuje ozdobny certyfikat  z tłoczoną unikatową pieczęcią akademii
zaświadczenie o ukończeniu kursu z wykazem godzin i tematów.

Adres
ul. 3 Maja 20/4

85-016 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

LOKALIZACJA

Szkoła mieści się w Centrum Bydgoszczy przy ul. 3 Maja  20/4, w pobliżu dwóch głównych ulic: Jagiellońskiej i
Gdańskiej.   

Dogodny dojazd komunikacją miejską
przystanek tramwajowy (100 m),
autobusowy (naprzeciwko szkoły)
blisko dworca PKS (7 minut pieszo)  
blisko dworca PKP (20  min pieszo).
Akademia sąsiaduje z Collegium Medicum UMK oraz galerią  handlową „Focus Mall”.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Akademia dysponuje własnymi trzema kompleksowo wyposażonymi pracowniami.

Kontakt

Kamilla Jastrzębska-Cybulska

E-mail studio@feniksstyle.pl




Telefon (+48) 510 275 033


