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Instruktorskie szkolenie stylizacji paznokci
- mix technik + personal branding i social
media
Numer usługi 2024/07/01/125107/2204748

8 500,00 PLN brutto

8 500,00 PLN netto

193,18 PLN brutto/h

193,18 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 44 h

 30.08.2024 do 06.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla osób chcących rozwinąć swoją karierę w
zakresie stylizacji paznokci oraz tych którzy chcą udoskonalić swój
warsztat o nowe umiejętności.Jest to olbrzymia dawka wiedzy
teoretycznej i praktycznej przede wszystkim dla osób doświadczonych  w
stylizacji paznokci jak i w dziedzinie kosmetologii. Szkolenie wyznacza
kierunek budowy swojego wizerunku jako eksperta w social media. Uczy
technik obsługi social media.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 29-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 44

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do pracy w charakterze trenera stylizacji paznokci. Uczestnik pozna
techniki budowania autorytetu jako trenera, cechy dobrego trenera oraz metodykę pracy z kursantami z uwzględnieniem
technik stylizacji paznokci i opracowania konspektów edukacyjnych. Pozna zasady budowania marki osobistej i kreacji
wizerunku jako eksperta. Pozna zasady obsługi social media, zamieszczania treści, nagrywania i publikowania filmów i
rolek

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukończeniu szkolenia uczestnik:
-opanował podstawy metodyki
nauczania
-potrafi budować autorytet trenera
-zna cechy dobrego trenera

kryteria weryfikacji efektów uczenia się
obejmują następujące elementy:
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w procesie
kształcenia dokonywaną w odniesieniu
do poszczególnych
przedmiotów/modułów ( i ich form)
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w odniesieniu do
zajęć praktycznych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-świadomie i w sposób profesjonalny
przekazuje swoją wiedzę kursantom
-posiada uporządkowaną wiedzę
merytoryczną popartą przykładami z
praktyki na temat stylizacji paznokci
róznymi technikami

kryteria weryfikacji efektów uczenia się
obejmują następujące elementy:
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w procesie
kształcenia dokonywaną w odniesieniu
do poszczególnych
przedmiotów/modułów ( i ich form)
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w odniesieniu do
zajęć praktycznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-samodzielnie wykonuje zabieg
-dobiera odpowiednie produkty do
stylizacji
-adekwatnie reaguje na potrzeby
kursanta
-reaguje na trudne sytuacje podczas
szkolenia

kryteria weryfikacji efektów uczenia się
obejmują następujące elementy:
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w procesie
kształcenia dokonywaną w odniesieniu
do poszczególnych
przedmiotów/modułów ( i ich form)
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w odniesieniu do
zajęć praktycznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-opracowuje konspekty dla uczestników
-stosuje odpowiednie zasady BHP
podczas szkoleń,
- opanował budowę i pielęgnację
paznokci
-potrafi wykonać stylizację paznokci
metodą hybrydową, metodą manicure
kombinowanego, metodą żelową,
akrylożelową

kryteria weryfikacji efektów uczenia się
obejmują następujące elementy:
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w procesie
kształcenia dokonywaną w odniesieniu
do poszczególnych
przedmiotów/modułów ( i ich form)
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w odniesieniu do
zajęć praktycznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

1. Podstawy pracy trenera

Budowanie autorytetu trenera
Cechy dobrego trenera,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-potrafi wykonać uzupełnienie żelowe,
odnowę żelową mając na uwadzę
poprawne tempo pracy
-bezpiecznie i prawidłowo wykonuje
stylizacje
-swobodnie przeprowadza szkolenia z
dowolnej stylizacji paznokci
-zarządza czasem swojej pracy
-rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
-ma świadomość samokształcenia

kryteria weryfikacji efektów uczenia się
obejmują następujące elementy:
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w procesie
kształcenia dokonywaną w odniesieniu
do poszczególnych
przedmiotów/modułów ( i ich form)
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w odniesieniu do
zajęć praktycznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-potrafi w sposób profesjonalny
prowadzić profile w soial media,
nagrywać filmy i rolki promocyjne,
dokumentowac swoją pracę i
efektywnie kreować swoj wizerunek
jako eksperta w swojej dziedzinie

kryteria weryfikacji efektów uczenia się
obejmują następujące elementy:
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w procesie
kształcenia dokonywaną w odniesieniu
do poszczególnych
przedmiotów/modułów ( i ich form)
-ocenę osiągnięcia zakładanych
efektow uczenia się w odniesieniu do
zajęć praktycznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Trudne sytuacje szkoleniowe
Opracowanie autorskich konspektów edukacyjnych

2. Higiena pracy,

3. Budowa i pielęgnacja paznokci,

4. Techniki stylizacji paznokci,

5. Zajęcia metodyczno-praktyczne - prowadzenie próbnego szkolenia z dowolnej stylizacji paznokci

6. Tworzenie filmów wideo i rolek promocyjnych

7. Tworzenie odpowiedniego dla swojej branży kontentu w social mediach

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  podstawy
pracy trenera,
marka osobista -
personal
branding

Anna
Stemplowska

30-08-2024 08:00 10:00 02:00

2 z 10  techniki
stylizacji
paznokci -
manicure
kombinowany,
tempo pracy w
odnowie i
przedłużeniu

Anna
Stemplowska

30-08-2024 10:00 15:00 05:00

3 z 10  techniki
stylizacji
paznokci - nauka
wykonania
stylizacji od
strony edukatora

Anna
Stemplowska

31-08-2024 09:00 15:00 06:00

4 z 10

autoprezentacja i
prowadzenie
autorskiego
warsztatu z
dowolnej techniki
stylozacji
paznokci

Anna
Stemplowska

05-09-2024 08:00 16:00 08:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 10

opracowanie i
omówienie
konspektów
szkoleniowych -
autorskie
kompozycje

Anna
Stemplowska

05-09-2024 16:00 19:00 03:00

6 z 10  budowanie
autorytetu
trenera

Anna
Stemplowska

06-09-2024 08:00 09:00 01:00

7 z 10  cechy
dobrego trenera

Anna
Stemplowska

06-09-2024 09:00 10:00 01:00

8 z 10  podstawy
obsługi narzędzi
komunikacji
internetowej

Anna
Stemplowska

06-09-2024 10:00 11:00 01:00

9 z 10  Content
Marketing w
Social Mediach -
odpowiednie
przygotowanie
profilu

Anna
Stemplowska

06-09-2024 11:00 13:00 02:00

10 z 10  tworzenie
reels i wideo
promocyjnych

Anna
Stemplowska

06-09-2024 13:00 17:00 04:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 193,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 193,18 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Stemplowska

Doświadczony i praktykujący menadżer. Jednocześnie stylistka paznokci z 6-cio letnim
doświadczeniem. Założycielka Centrum szkoleniowego Beauty service. Franczyzobiorca i
szkoleniowiec w salonach NeoNail. Zarządzała zespołem pracowników na terenie całej Polski.
Twórczyni własnych programów szkoleniowych. Przeszkoliła wiele kursantek, które obecnie
prowadzą dobrze prosperujące salony kosmetyczne na terenie całej Polski. Ukończyła wiele szkoleń
z zakresu stylizacji paznokci. Od 2020 roku jest certyfikowanym szkoleniowcem z zakresu stylizacji
paznokci. Zdobywczyni "Laur piękna" dla najlepszych salonów kosmetycznych w Kielcach. Dzięki
zarządzaniu, firma otrzymała w 2017 roku certyfikat "Firmy godnej zaufania - gold". Brała również
udział w szkoleniach prowadzonych przez Firmy Rowińska Business Consulting - "Kobieta
niezależna". Miłośniczka Instytutu Gallupa. Absolwentka Politechniki Świętokrzyskiej w Kielcach na
kierunku Zarządzanie i marketing, specjalność - zarządzanie firmą. Dodatkowo mgr inż Wydziału
Zarządzania i Modelowania Komputerowego Politechniki Świętokrzyskiej kierunku Zarządzenie i
Inżynieria Produkcji ze specjalnością Inżyniersko - menedżerskim. Obecnie studentka trzeciego roku
Prawa.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje skrypty szkoleniowe ze wszystkich zagadnień szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia = 45 minut

Adres
ul. Starodomaszowska 11/2

25-315 Kielce

woj. świętokrzyskie

Centrum szkoleniowe położone w centrum miasta z dogodnym dojazdem komunikacją miejską oraz darmowym
parkingiem przed budynkiem. Sala wyposażona jest w rzutnik, komputer oraz sprzęt potrzebny do ćwiczeń.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Przemysław Stemplowski



 E-mail aa.stemplowska@wp.pl

Telefon (+48) 607 483 980


