Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Instruktora Gimnastyki Korekcyjnej 1 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/06/28/28768/2202110 1800,00 PLN netto

c (( S 56,25 PLN brutto/h

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 56,25 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony jest przede wszystkim dla nauczycieli wychowania
fizycznego, wczesnoszkolnego i przedszkolnego oraz fizjoterapeutdéw,

Grupa docelowa ustugi trenerow medycznych i personalnych i nauczycieli innych przedmiotéw,
ktérzy chcg prowadzi¢ zajecia korekcyjne w szkotach i w placéwkach
gdzie takie zajecia sie odbywaja.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 02-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Po kursie Absolwent bedzie potrafit w sposéb bezpieczny i Swiadomy przeprowadzaé zajecia z zakresu treningu
medycznego - Gimnastyke Korekcyjng. Posigdzie wiedze niezbedng do formutowania ¢wiczen w oparciu o
zdiagnozowane wady postawy. Bedzie znat zasad pracy ruchowej i potrafit rozpoznawac wady postawy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

zna dozwolone éwiczenia
rozgrzewkowe,

- zna aktualne wytyczne odnosnie
¢wiczen ogdlnorozwojowych u dzieci,
- zna zasady pracy ruchowe;j,

Wykonanie zadan praktycznych,
opracowanie konspektu

wie, ktére éwiczenia i jak nalezy
wykonywac oraz z jaka intensywnoscia,

a ktére sa catkowicie zabronione i moga Wykonanie zadan praktycznych,
zaszkodzi¢ podopiecznym, opracowanie konspektu, zaliczenie
- wie w jaki sposéb utrwala¢ efekty teoretyczne i praktyczne

pracy

- potrafi wykona¢ badanie obserwacyjne

zna rodzaje wad postawy i schorzen
- Potrafi rozpoznawac¢ wady postawy,
- potrafi sporzadzi¢ plan ¢wiczen w

oparciu o zdiagnozowana wade Wykonanie zadan praktycznych,
postawy, opracowanie konspektu, zaliczenie
- potrafi prawidtowo wykonywac teoretyczne i praktyczne
éwiczenia

- potrafi wykonywac elementy masazu i

automasazu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Wydane zostaje zaswiadczenie zawierajgce osiggniete efekty uczenia

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

tak



Program

Kurs trwa 32 godziny edukacyjne.

Do osiaggniecia efektéw uczenia niezbedne sa:

Zapewnienie salki fitness - zajecia praktyczne w wymiarze 60%
Podstawowy sprzet treningowy - maty, gumy oporowe, rollery
Rzutnik do wyswietlenia prezentacji

Stroj sportowy

Aktywny udziat w dyskusjach i zajciach praktycznych

Teoria:

Anatomia funkcjonalna cztowieka

Uktad ruchu bierny i czynny

Najczestsze rodzaje schorzen i dysfunkcji u dzieci
Badanie obserwacyjne - istota badania

Metodyka prowadzenia zaje¢ korekcyjnych
Intensywnos¢ ¢wiczen

Etyka pracy

Praktyka:

Badanie obserwacyjne

Rozgrzewka przed ¢wiczeniami

Cwiczenia indywidualne w réznych jednostkach chorobowych
Dopuszczalne i bezpieczne éwiczenia grupowe
Autoterapia

Elementy masazu i automasazu

Cwiczenia wzmacniajace

Cwiczenia rozluzniajace

Cwiczenia relaksacyjne

Stretching

Sposoby utrwalania efektéw pracy

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy .
zajeé zajeé

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 56,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 56,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o llona Ozimek

‘ ' llona Ozimek - mgr fizjoterapii WUM, dyplomowana instruktor tanca, instruktor fitness, trener
personalny. Swojg edukacje ruchowa rozpoczeta we wczesnych latach szkolnych w zespole
tanecznym ( hip hop, jazz, akrobatyka). Od ponad 10 lat prowadzi zajecia fitness, poza tym
organizuje obozy odchudzajgce i taneczne. Ukoniczyta wiele kurséw i szkolen z zakresu treningu,
fizjoterapii, masazu i tanca. Od 5 lat wyktadowca CKKS - prowadzi kursy i szkolenia z zakresu
profilaktyki prozdrowotne;.

222

0 Barttomiej Cienciata

‘ ' Dyrektor CKKS - Centrum Ksztatcenia Kadr Sportowych.
Byty wyktadowca AWF w Biatej Podlaskiej.
Instruktor na kursach masazu gtebokiego dla nauczycieli masazu ze szkét policealnych i studentow
kierunku fizjoterapia i technik masazysta.
- Studia magisterskie w Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej - kierunek:
Wychowanie Fizyczne (promotor: prof. Jerzy Sadowski)
- Studia magisterskie w Wyzszej Szkole Zarzadzania i Administracji w Zamosciu - kierunek:
Fizjoterapia (promotor: prof. Krzysztof Marczewski)
- Studia podyplomowe w WSE w Biatymstoku. "Zarzadzanie badaniami naukowymi i projektami
rozwojowymi"

- Manualne Badanie i Leczenie Zaburzen Czynnos$ci Narzagdu Ruchu wg koncepcji Praskiej Szkoty
Medycyny Manualnej (egzamin u prof Karela Lewita);

- Diagnostyka obrazowa narzadu ruchu (dr Piotr Godek);

- Specjalizacja instruktorska z odnowy biologicznej:(AWF BP)

- Taping Rehabilitacyjny (T. Tittinger, R. Stoniak);

- Dynamic Tape (Jurn Depecker);

- Techniki rozciggania i autorozciggania miesni (dr Piotr Kwiatkowski);
- Masaz medyczny (dr Sawicki);

- Masaz tkanek gtebokich;

- Ocena i terapia bdlu kregostupa;

- Podstawy masazu leczniczego;

- Postepowanie fizjoterapeutyczne w geriatrii;

* Kursy trenerskie, instruktorskie i inne:



- Trener Il klasy pitki siatkowe;j;

- Instruktor pitki siatkowej;

- Instruktor narciarstwa;

- Instruktor koszykowki;

- Instruktor unihokeja;

- Kurs jezyka migowego KSS1 i KSS2;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Czesc ogolna IS wysytana w postaci elektronicznej, materiaty specjalistyczne w postacji slajdéw przesytane po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Ukonczona szkota $rednia

Informacje dodatkowe

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg Zaswiadczenie z hologramem na oryginalnym druku CKKS i certyfikat

Wiecej informacji o ckks dostepne jest na stronie www.ckks.pl

Adres

ul. Buforowa 4e
52-131 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Sala szkoleniowa CKKS, Wroctaw ul. Buforowa 4e, Lokal nr 1 na | pigtrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dyrektor@ckks.pl

Telefon (+48) 793 244 744

Barttomiej Cienciata



