Mozliwo$¢ dofinansowania

S KURS MASAZU KOBIDO 5 735,25 PLN brutto

573525 PLN netto
204,83 PLN brutto/h
204,83 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/28/39178/2201216

Py
7
Stowarzyszenie © Jasto / stacjonarna
"Centrum Szkolenia & Ustuga szkoleniowa

Zawodowego" ® 28h
* % % ¥k 53 19.07.2024 do 24.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

i Osoby petnoletnie, posiadajgce predyspozycje do pracy w zawodzie
Grupa docelowa ustugi

masazysty
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 18-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Zdobycie wiedzy i kwalifikacji do pracy w ZAWODZIE MASAZYSTY

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

umie wykonaé¢ masaz wybranych czesci wykonanie zadan wskazanych przez

. . Test teoretyczny
ciata etapami trenera

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

jednolity system ksztatcenia i potwierdzania kwalifikacji rynkowych — system VCC® (Vocational Competence Certificate)

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

VCcC
walidacje
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR
Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego VCC

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Kurs (Terapeuta SPA w zakresie) zabiegdw relaksacyjno-liftingujgcych - Kobido - AtmeAroma
Japonski masaz liftingujgcy Kobido
1. Modut: Wprowadzenie do szkolenia z zakresu masazu Kobido - cze$¢ teoretyczna (wyktad)

¢ Przedstawienie harmonogramu szkolenia

e Omoéwienie historii i filozofii japoriskiego masazu twarzy

e Omodwienie podstaw anatomii miesni twarzy i szyi

e Omodwienie zalet masazu liftingujacego

e Omodwienie ogdlnych zasad wykonywania masazu Kobido

e Omdwienie sposobu tagczenia masazu Kobido z innymi zabiegami
e Omodwienie przeciwwskazan i wskazan do wykonywania zabiegu
e Omdwienie przygotowania klienta do masazu

e Omdwienie ergonomii pracy



2. Modut: Praktyczny trening masazu Kobido
e Zajecia praktyczne
3. Modut: Podsumowanie szkolenia:

e Powtdrzenie najwazniejszych zagadnien
e Pytania i odpowiedzi

Masaz naturalnymi olejkami eterycznymi AtmeAroma
1. Modut: Wprowadzenie do szkolenia z zakresu masazu AtmeAroma - czes$¢ teoretyczna (wyktad)

¢ Przedstawienie harmonogramu szkolenia

¢ Omodwienie wtasciwosci uzywanych naturalnych olejkdéw eterycznych
¢ Dlaczego wtasnie te olejki?

e Omodwienie zalet masazu terapeutycznego AtmeAroma

e Omodwienie ogdlnych zasad wykonywania masazu AtmeAroma

e Omodwienie sposobu tagczenia masazu AtmeAroma z innymi zabiegami
e Omodwienie przeciwwskazan i wskazan do wykonywania zabiegu

e Omdwienie przygotowania klienta do masazu

e Omowienie ergonomii pracy

2. Modut: Praktyczny trening masazu Kobido
e Zajecia praktyczne
3. Modut: Podsumowanie szkolenia:

e Powtdrzenie najwazniejszych zagadnien
e Pytania i odpowiedzi

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Kurs (Terapeuta SPA w zakresie) zabiegdw relaksacyjno-liftingujgcych - Kobido - AtmeAroma
Japonski masaz liftingujgcy Kobido

1. Modut: Wprowadzenie do szkolenia z zakresu masazu Kobido - cze$¢ teoretyczna (wyktad)

¢ Przedstawienie harmonogramu szkolenia

e Omdwienie historii i filozofii japoriskiego masazu twarzy

e Omowienie podstaw anatomii miesni twarzy i szyi

e Omodwienie zalet masazu liftingujacego

¢ Omowienie ogdlnych zasad wykonywania masazu Kobido

e Omdwienie sposobu tgczenia masazu Kobido z innymi zabiegami
¢ Omodwienie przeciwwskazan i wskazan do wykonywania zabiegu
e Omdwienie przygotowania klienta do masazu

e Omdwienie ergonomii pracy

2. Modut: Praktyczny trening masazu Kobido
e Zajecia praktyczne
3. Modut: Podsumowanie szkolenia:

e Powtdrzenie najwazniejszych zagadnien
e Pytania i odpowiedzi

Masaz naturalnymi olejkami eterycznymi AtmeAroma (6 h)
1. Modut: Wprowadzenie do szkolenia z zakresu masazu AtmeAroma - cze$¢ teoretyczna (wyktad)

¢ Przedstawienie harmonogramu szkolenia
* Omowienie wiasciwosci uzywanych naturalnych olejkéw eterycznych
* Dlaczego wtasnie te olejki?



¢ Omowienie zalet masazu terapeutycznego AtmeAroma

¢ Omowienie ogdlnych zasad wykonywania masazu AtmeAroma

e Omdwienie sposobu tgczenia masazu AtmeAroma z innymi zabiegami
e Omodwienie przeciwwskazan i wskazan do wykonywania zabiegu

e Omowienie przygotowania klienta do masazu

e Omdwienie ergonomii pracy

2. Modut: Praktyczny trening masazu Kobido
e Zajecia praktyczne
3. Modut: Podsumowanie szkolenia:

¢ Powtdrzenie najwazniejszych zagadnien
e Pytania i odpowiedzi

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy L .
zajeé zaje¢ rozpoczecia
Zajecia .
Monika Boczar 19-07-2024 09:00
teoretyczne
233 Zajeci
aecta Monika Boczar 20-07-2024 09:00
praktyczne
Zajecia Monika Boczar 21-07-2024 09:00
praktyczne
Zajecia .
Monika Boczar 22-07-2024 15:00
praktyczne
Zajecia .
Monika Boczar 24-07-2024 09:00
praktyczne
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 5735225 PLN
Koszt ustugi netto 5735,25 PLN
Koszt godziny brutto 204,83 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

14:00

18:00

13:00

Liczba godzin

09:00

09:00

05:00

03:00

04:00



Koszt godziny netto 204,83 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 1 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 1 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 1 500,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Monika Boczar

‘ ‘ wyksztatcenie wyzsze, od 15 lat praca w zawodzie masazysty

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja zeszyt, dtugopis, skrypt.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy po ukoriczonym kursie zdajg egzamin VCC

Zeszyt, dtugopis, skrypt opracowany przez wyktadowcow.

Adres

ul. Stanistawa Wyspianskiego 8
38-200 Jasto
woj. podkarpackie

Stowarzyszenie "CSZ" w Jasle, ul. S.Wyspianskiego 8, 38-200 Jasto oraz gabinet masazu Atme life ul. Stanistawa
Staszica 7, 38-200 Jasto



Kontakt

ﬁ E-mail csz.jaslo@op.pl

Telefon (+48) 506 741 023

Wioleta Sypien



