Mozliwo$¢ dofinansowania

Prezentacje biznesowe - wystgpienia 1 722,00 PLN brutto
publiczne - forma zdalna w czasie 1400,00 PLN netto
altm rzeczywistym 143,50 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2024/06/28/120967/2201075 116,67 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym
ALTKOM AKADEMIA

SPOLKA AKCYJNA @ USiUga szkoleniowa

® 12h
2. 6.6.6.6
5 14.11.2024 do 15.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dla wszystkich, ktérzy chca opanowac zasady oraz narzedzia
Grupa docelowa ustugi przygotowania, prowadzenia i uatrakcyjniania prezentacji biznesowych
podczas wystgpien publicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 07-11-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie Uczestnika do umiejetnosci prowadzenia efektywnych prezentacji biznesowych
podczas wystgpien publicznych. Uczestnik po szkoleniu wykorzystuje psychologiczne aspekty pierwszego wrazenia,
przygotowuje wystagpienie opierajac sie na uniwersalnej strukturze, stosuje zasady wywierania wptywu ze sceny.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykorzystuje sztuke autoprezentaciji

Stosuje proste techniki doraznego
radzenia sobie z tremga i stresem

Wykorzystuje zasady i techniki dobrej
prezentaciji

Wykorzystuje komunikacje werbalna i
niewerbalng podczas wystapien

Wykorzystuje perswazje i wywieranie
wpltywu podczas wystapienia

Wykorzystuje trening medialny / trening
prezentacyjny

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje zasady budowania
autorytetu jako prezentera

- definiuje zasady wywierania
korzystnego wrazenia podczas
prezentacji

- charakteryzuje model Elevator Pitch

- definiuje sposoby radzenia sobie z
trema i stresem

- charakteryzuje zasady dziatania
systemu generujgcego stres

- charakteryzuje sposoby ,uspokojenia
organizmu”

- definiuje sposoby radzenia sobie z
trudnym uczestnikiem

- definiuje sposoby odpowiedzi na
niezapowiedziane pytania

- definiuje sposoby zwigkszenia
pewnosci siebie (pozycje sity i stabosci)

- definiuje elementy kazdej prezentacji

- definiuje cel i zaktadany rezultat
prezentacji / wystgpienia

- charakteryzuje rodzaje publicznosci i
definiuje rozne sposoby komunikatéw w
zaleznosci od audytorium

- definiuje sposoby na wywotanie efektu
Wow

- charakteryzuje 8 etapowy model
przygotowania kazdego wystapienia/
prezentacji biznesowej

- definiuje uniwersalne struktury
prezentaciji

- definiuje techniki pracy gtosem, mowy
ciata, zarzadzania przestrzenia

- definiuje zasady wptywu spotecznego i
biatej perswazji

- charakteryzuje figury retoryczne
wzmachiajace wptyw i site przekazu

- charakteryzuje rodzaje argumentacji i
jej Swiadome stosowanie
(argumentacja logiczna, emocjonalna,
rzeczowa, inne)

- definiuje btedy poznawcze i
wykorzystanie ich sity w prezentowaniu

- charakteryzuje sposoby na szybkie
oswojenie sie z kamera i mikrofonem

- definiuje parametry do nagran i pracy z
kamerg (ustawienie, $wiatto, kadr, itp)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Agenda szkolenia
Modut 1

¢ Sita jest w Tobie, czyli subtelna sztuka autoprezentacji

e Jak zbudowacé swoj autorytet jako prezentera

e Pierwsze wrazenie i jego wptyw na odbidr catej prezentaciji

e Jak sie ciekawie przedstawi¢ i méwic o sobie — model Elevator Pitch
e Jak ciekawie opowiedziec¢ o firmie — firmowy Elevator Pitch

Modut 2

e Jak opanowac treme i stres

e Zasady dziatania systemu generujgcego stres

¢ Sposoby ,uspokojenia organizmu”

e Jak radzi¢ sobie z trudnym uczestnikiem

e Sposoby odpowiedzi na niezapowiedziane pytania

¢ Sposoby zwiekszenia pewnosci siebie (pozycje sity i stabosci)

Modut 3

e Jak przygotowac kazda prezentacje

 Cel i zaktadany rezultat prezentacji / wystapienia

¢ Analiza publicznosci, czyli do kogo bede méwit i jak dostosowa¢ komunikat do audytorium
e Jak wywotac¢ efekt WOW, czyli mocny poczatek i jeszcze mocniejsze zakoriczenie

» 8 etapowy model przygotowania kazdego wystapienia/ prezentacji biznesowej

¢ Uniwersalne struktury prezentac;ji

Modut 4
Komunikacja werbalna i niewerbalna podczas wystapien

¢ Praca gtosem — barwa, tempo, rytm,

» Praktyczne rozgrzewki aparatu gtosowego

e Mowa ciata ( postawa, gestykulacja, kontakt wzrokowy)
» Proksemika, czyli zarzadzanie przestrzenia

Modut 5



e Perswazja i wywieranie wptywu podczas wystgpienia
e Zasady wptywu spotecznego i biatej perswazji
e Figury retoryczne wzmacniajgce wptyw i site przekazu

¢ Rodzaje argumentacji i jej Swiadome stosowanie (argumentacja logiczna, emocjonalna,

e rzeczowa, inne)

e Btedy poznawcze i wykorzystanie ich sity w prezentowaniu

Modut 6

Trening medialny / trening prezentacyjny

e Sposoby na szybkie oswojenie sie z kamerg i mikrofonem
» Jak sie przygotowac do nagran i pracy z kamerg (ustawienie, Swiatto, kadr, itp)

 Cwiczenie przygotowanych wczeéniej wystapien przez kazdego uczestnika szkolenia

¢ Feedback trenerski i grupy

¢ Przygotowanie indywidualnych planéw rozwoju

Efekty uczenia zostang zweryfikowane przed szkoleniem i po szkoleniu poprzez pre i post testy w formie testu teoretycznego

zamknietego w formie online.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajeé cy

Sita jest w

Tobie, czyli

subtelna sztuka

autoprezentaciji tukasz
Jak zbudowaé Fiuczynski
swoj autorytet

jako prezentera

éwiczenia

&1 Jak

opanowac treme
i stres Zasady
dziatania
systemu
generujacego
stres éwiczenia

tukasz
Fiuczynski

Ex) Jak

przygotowac
kazda
prezentacje
éwiczenia

tukasz
Fiuczyniski

Komunikacja
werbalna i
niewerbalna
podczas
wystapien
éwiczenia

tukasz
Fiuczynski

Data realizacji
zajeé

14-11-2024

14-11-2024

14-11-2024

14-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Mowa ciata
( postawa,
gestykulacja,
kontakt
tukasz
wzrokowy) . Lo 15-11-2024 09:00 11:00 02:00
X X Fiuczynski
Proksemika, czyli
zarzadzanie
przestrzenia
éwiczenia

Perswazja i

wywieranie

wptywu podczas

wystapienia tukasz
Zasady wptywu Fiuczynski
spotecznego i

biatej perswaz;ji

15-11-2024 11:00 12:00 01:00

éwiczenia

Trening

medialny /
. tukasz
trening . L. 15-11-2024 12:00 13:00 01:00
. Fiuczynski
prezentacyjny
éwiczenia

G Jak sie

przygotowac do

nagran i pracy z
9 pracy tukasz
kamera . . 15-11-2024 13:00 15:00 02:00
_— Fiuczynski
(ustawienie,
$wiatto, kadr, itp)
éwiczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1722,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 143,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O tukasz Fiuczynski

‘ ' Wyksztatcenie:

Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu,

Studia podyplomowe - Psychologia w biznesie

Szkota treneréw warsztatu psychologicznego Merum
Trener warsztatu psychologicznego

Szkota treneréw biznesu Brainstorm

Trener Biznesu

Uniwersytet Jana Ditugosza w Czestochowie - studia magisterskie jednolite
Pedagogika resocjalizacyjna.

Specjalizuje sie w szkoleniach z obszaru sprzedazy B2B oraz wystgpien publicznych.
Doswiadczenie trenerskie: Obecnie trener Altkom Akademii.
ZAKRES TEMATYCZNY PROWADZONYCH SZKOLEN:

« Sprzedaz doradcza B2B

* Techniki sprzedazy

* Proces sprzedazy

* Negocjacje

- Storytelling w sprzedazy

+ Wystapienia publiczne

+ Wywieranie wptywu

+ Wspétpraca i budowanie zespotu

+ Komunikacja

« Zarzadzanie zespotem

« Trening asertywnosci

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na platformie Wirtualna Klasa Altkom Akademii udostepnione zostang bezterminowo materiaty szkoleniowe (1j. np.
podreczniki/prezentacje/materiaty dydaktyczne niezbedne do odbycia szkolenia/ebooki itp.), zasoby bazy wiedzy portalu oraz dodatkowe
informacje od trenera. Uczestnicy zachowujg bezterminowy dostep do zasob6éw Mojej Akademii i materiatéw szkoleniowych
zgromadzonych w Wirtualnej Klasie szkolenia. Platforma do kontaktu z trenerami, grupg i catg spotecznoscia absolwentéw jest portal
Moja Akademia.

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach dofinansowanych z funduszy europejskich jest zatozenie konta w Bazie Ustug
Rozwojowych, zapis na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora,
dysponenta funduszy publicznych, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

0golne warunki uczestnictwa w zajeciach zostaty zamieszczone na stronie:

https://www.altkomakademia.pl/ogolne-warunki-uczestnictwa-w-szkoleniach/

Informacje dodatkowe



Po szkoleniu Uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia.

Trener podczas szkolenia bedzie organizowat krétkie przerwy. Informacja o przerwach bedzie umieszczona na slajdzie.

Warunki techniczne

Wymagania ogolne realizacji szkolenia w formule distance learning (online): Komputer stacjonarny lub notebook wyposazony w mikrofon,
gtosniki i kamere internetowg z przegladarka internetowa z obstugg HTML 5. Monitor o rozdzielczosci FullHD. Szerokopasmowy dostep
do Internetu o przepustowosci co najmniej 25/5 (download/upload) Mb/s. W przypadku szkolen z laboratoriami zalecamy: sprzet
wyposazony w dwa ekrany o rozdzielczo$ci minimum HD (lub dwa komputery), kamere internetowg USB, zewnetrzne gtosniki lub
stuchawki.

Platforma komunikacji — ZOOM
Oprogramowanie — zdalny pulpit, aplikacja ZOOM
Link do szkolenia zgodnie z regulaminem zostanie wystany na 2 dni przed rozpoczeciem ustugi.

Link do szkolenia jest wazny w trakcie trwania catej ustugi szkoleniowe;j.

Kontakt

ﬁ E-mail adrianna.kukurudz@altkom.pl

Telefon (+48) 801 258 566

Adrianna Kukurudz



