
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa ,,Japoński masaż twarzy-KOBIDO 1"przygotowuje uczestników szkolenia do poprawnego i samodzielnego
wykonywania masażu Kobido. Ukończenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji pod kątem kształtowania
ścieżki swojej kariery.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

EMPIRIA PRO Marta
Łozińska

    

Japoński masaż twarzy - KOBIDO 1
Numer usługi 2024/06/27/52954/2200785

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

142,86 PLN brutto/h

142,86 PLN netto/h

 Zielona Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 14.08.2024 do 15.08.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Szkolenie skierowane jest dla kosmetyczek i masażystów.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 13-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Szkolenie skierowane jest dla kosmetyczek i masażystów.

1 godzina szkoleniowa= 45 minut, 2 przerwy po 15 minut

Usługa ,,Japoński masaż twarzy-KOBIDO 1"przygotowuje uczestników szkolenia do poprawnego i samodzielnego wykonywania masażu
Kobido. Ukończenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji pod kątem kształtowania ścieżki swojej kariery.

Ramowy program usługi : 

Część teoretyczna:

- historia i filozofia KOBIDO - japońskiego liftingu twarzy
- anatomia - mięśnie szyi, twarzy i dekoltu 

-zagadnienia związane z liftingiem (masażem) relaksacyjnym, drenażem limfatycznym oraz głębokich technik liftingujących 

-praca w linii środkowej
-zasady drenażu limfatycznego i akupresury
-wskazania i przeciwskazania do masażu twarzy KOBIDO

Część praktyczna (praca na modelkach) :

-nauka technik liftingu twarzy

-nauka ruchów wykonywanych w Kobido - japońskim liftingu twarzy
-wykonanie masażu tkanek głębokich
-drenaż limfatyczny i oczyszczanie twarzy, szyi, dekoltu
-wykonanie liftingu twarzy

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

zz zz Test teoretyczny



-wykonanie akupresury twarzy

-rozluźnienie struktury tworzącej zmarszczki mimiczne

-utrwalenie schematu ruchów
 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MAGDALENA RUSZKA

Od 10 lat prowadzi własny gabinet kosmetyczny i zajmuje się masażami twarzy a od kilku lat
zajmuje sie szkoleniami z tego zakresu.
Karierę w branży beauty rozpoczęła ponad 10 lat temu w Niemczech. Od kilku lat prowadzi szkolenia
z masaży liftingujących twarzy na terenie Polski i Niemiec, współpracując z niemiecką marką
naturalnych kosmetyków do masażu Laboratorium TDC. Od lat poszerza swoją wiedzę i podnosi
kompetencje biorąc udział w licznych kursach, szkoleniach i warsztatach z masażu, fizjoterapii i
umiejętności trenerskich.
Wieloletnie doświadczenie z sukcesem wykorzystuje w pracy jako szkoleniowiec i trener oraz
właściciel Studia Urody i Terapii Manualnych Este Belle. Specjalizuje się w masażach KOBIDO,

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 3 000,00 PLN

Koszt usługi netto 3 000,00 PLN

Koszt godziny brutto 142,86 PLN

Koszt godziny netto 142,86 PLN



Japońskim Liftingu Twarzy, Estetycznej Rehabilitacji Twarzy, masażu Transbukalnym,
Mioplastycznym, masażu Gua Sha, automasażu oraz kinezjotapingu estetycznego.
Wykształcenie:
1. Technik usług kosmetycznych od 2010r.
2. Certyfikowany Trener - Akademii Sukcesu Infinity Power International od 2017r.
Do tej pory przeszkoliła ok 100 osób.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci skryptu szkoleniowego w wersji papierowej przekazane zostaną podczas szkolenia.

Adres
ul. Zbożowa 8

65-375 Zielona Góra

woj. lubuskie

Szkolenie odbywa sie w salonie szkoleniowca.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Łozińska

E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434


