Mozliwo$¢ dofinansowania

Japonski masaz twarzy - KOBIDO 1 3 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/06/27/52954/2200785 3 000,00 PLN netto

empiria ® pro 142,86 PLN brutto/h
142,86 PLN netto/h

© Zielona Gora / stacjonarna
EMPIRIA PRO Marta

. & Ustuga szkoleniowa
tozinska

® 21h
Kok Kk Kk 9 14.08.2024 do 15.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Szkolenie skierowane jest dla kosmetyczek i masazystéw.
Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 13-08-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga , Japonski masaz twarzy-KOBIDO 1"przygotowuje uczestnikéw szkolenia do poprawnego i samodzielnego
wykonywania masazu Kobido. Ukoriczenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji pod katem ksztattowania
Sciezki swojej kariery.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

2z 2z Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Szkolenie skierowane jest dla kosmetyczek i masazystéw.
1 godzina szkoleniowa= 45 minut, 2 przerwy po 15 minut

Ustuga ,Japonski masaz twarzy-KOBIDO 1"przygotowuje uczestnikdéw szkolenia do poprawnego i samodzielnego wykonywania masazu
Kobido. Ukonczenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji pod katem ksztattowania $ciezki swojej kariery.

Ramowy program ustugi :
Czes¢ teoretyczna:

- historia i filozofia KOBIDO - japoriskiego liftingu twarzy
- anatomia - miesnie szyi, twarzy i dekoltu

-zagadnienia zwigzane z liftingiem (masazem) relaksacyjnym, drenazem limfatycznym oraz gtebokich technik liftingujacych

-praca w linii Srodkowej
-zasady drenazu limfatycznego i akupresury
-wskazania i przeciwskazania do masazu twarzy KOBIDO

Czesc praktyczna (praca na modelkach) :
-nauka technik liftingu twarzy

-nauka ruchéw wykonywanych w Kobido - japoriskim liftingu twarzy
-wykonanie masazu tkanek gtebokich

-drenaz limfatyczny i oczyszczanie twarzy, szyi, dekoltu

-wykonanie liftingu twarzy



-wykonanie akupresury twarzy
-rozluZnienie struktury tworzgcej zmarszczki mimiczne

-utrwalenie schematu ruchéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . " . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 3 000,00 PLN
Koszt ustugi netto 3 000,00 PLN
Koszt godziny brutto 142,86 PLN
Koszt godziny netto 142,86 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o MAGDALENA RUSZKA

‘ ' 0d 10 lat prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny i zajmuje sie masazami twarzy a od kilku lat
zajmuje sie szkoleniami z tego zakresu.
Kariere w branzy beauty rozpoczeta ponad 10 lat temu w Niemczech. Od kilku lat prowadzi szkolenia
z masagzy liftingujgcych twarzy na terenie Polski i Niemiec, wspétpracujgc z niemieckg marka
naturalnych kosmetykéw do masazu Laboratorium TDC. Od lat poszerza swojg wiedze i podnosi
kompetencje biorgc udziat w licznych kursach, szkoleniach i warsztatach z masazu, fizjoterapii i
umiejetnosci trenerskich.
Wieloletnie doswiadczenie z sukcesem wykorzystuje w pracy jako szkoleniowiec i trener oraz
wtasciciel Studia Urody i Terapii Manualnych Este Belle. Specjalizuje sie w masazach KOBIDO,



Japonskim Liftingu Twarzy, Estetycznej Rehabilitacji Twarzy, masazu Transbukalnym,
Mioplastycznym, masazu Gua Sha, automasazu oraz kinezjotapingu estetycznego.
Wyksztatcenie:

1. Technik ustug kosmetycznych od 2010r.

2. Certyfikowany Trener - Akademii Sukcesu Infinity Power International od 2017r.

Do tej pory przeszkolita ok 100 oséb.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptu szkoleniowego w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Adres

ul. Zbozowa 8
65-375 Zielona Gora

woj. lubuskie

Szkolenie odbywa sie w salonie szkoleniowca.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434

Marta Lozinska



