Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido - szkolenie z 2 900,00 PLN brutto
wykorzystaniem produktow eko-zielone 2900,00 PLN netto
kompetencje 181,25 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/06/27/21701/2200592 181,25PLN netto/h

DIGOOAdgRrRT/

© Brodnica / stacjonarna
DIGOOARTI KAROL

DRASPA ® Ustuga szkoleniowa

® 16h

&k k k
B 02.07.2024 do 10.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dlao s6b indywidualnych i pracownikéw
branzy beauty chcacych rozwing¢ swojg wiedze w zakresie zastosowania
Grupa docelowa ustugi pro?luktéw eko, chf:acych. po§e2¥é vyiedze proekologiczng i wykozystac¢ jg
zaréwno w masazu Kobido jak i w innych ustugach kosmetycznych.
Doswiadczenie w masazu nie jest wymagane. Wszystkie osoby

zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 01-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegu masazu Kobido z uwzglednieniem
wykorzystania zielonych kompetencji z zakresie Swiadomosci ekologicznej, stosowania produktéw eko i dbania o

Srodowisko naturalne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

-zapoznanie z produktami eko
wykorzystywanymi podczas zabiegu
-uczestnik poznaje anatomie twarzy
-czestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg masazu kobido
-Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg masazu kobido -
potrafi zlokalizowa¢ punkty
akupunkturowe i linie meridianowe

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

-potrafi zdefiniowaé preparaty eko,
potrafi czytaé etykiety

-Uczestnik szkolenia omawia dostepne
na rynku produkty ekologiczne; stosuje
w teorii i praktyce zasady ochrony
$rodowiska w trakcie wykonywania
zabiegu jak i po jego zakoriczeniu
(produkty, wyposazenie stanowiska i
gabinetu); ogranicza stosowanie
produktéw nieekologicznych.
-Definiuje anatomie twarzy pod katem
masazu kobido

-Wykonuje samodzielnie zabieg masazu

kobido

Lokalizuje punkty akupunkturowe na
twarzy oraz przebiegu linii
meridianowych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Cze$¢ Teoretyczna.

¢ Produkty Eko w zabiegu.



e Swiadomos¢ proekologiczna w kosmetologi.
¢ zastosowanie produktow ekologicznych w wyposazeniu gabinetu.

¢ Wskazania, przeciwskazania do masazu - lokalizacja punktéw akumpukturowych na twarzy oraz lini meridianowych w teorii.
e ruchy i sekwencje w masazu Kobido.

Czes¢ Praktyczna

e praca na modelce /drugiej osobie z pary/ zgodnie z wiedzg teoretyczng
¢ céwiczenie umiejetnosi wykonywania masazu Kobido.

¢ |okalizacja punktéw akupunkturowych na twarzy
e |okalizacja linii meridianowych
¢ ruchy i sekwencje w masazu Kobido

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat

zajec

EPEPA czesc
teoretyczna
masazu

przerwa

kawowa

D ves6

praktyczna

przerwa

EERP) czesc
praktyczna

(F2F) czesc
praktyczna

przerwa

EFER) czesc
praktyczna

przerwa

praktyczna

Prowadzacy

EDYTA
RASZKOWSKA

EDYTA
RASZKOWSKA

EDYTA
RASZKOWSKA

EDYTA
RASZKOWSKA

EDYTA
RASZKOWSKA

EDYTA
RASZKOWSKA

EDYTA
RASZKOWSKA

EDYTA
RASZKOWSKA

EDYTA
RASZKOWSKA

EDYTA
RASZKOWSKA

Data realizacji
zajeé

02-07-2024

02-07-2024

02-07-2024

02-07-2024

02-07-2024

04-07-2024

04-07-2024

04-07-2024

04-07-2024

04-07-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

12:00

12:15

08:00

10:15

10:30

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:00

12:15

13:45

10:15

10:30

12:00

12:15

13:00

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

00:15

01:30

02:15

00:15

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
zajecia EDYTA 04-07-2024 13:00 14:15 01:15
praktyczne RASZKOWSKA ’ ’ ’
Podsumowanie - 05-07-2024 13:00 17:00 04:00
szkolenia -
whioski koricowe
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 181,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o EDYTA RASZKOWSKA

‘ ' 20 letnie doswiadczenie w branzy beauty, certyfikowana makijazystka i masazystka. Od lat prowadzi
indywidualne szkolenia z makijazu i z masazu kobido.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt, materiaty biurowe /notatnik, dtugopis, otéwek/, materiaty niezbedne do przeprowadzenia
praktyczne czedi szkolenia.



Adres

ul. 18 Stycznia 97D
87-300 Brodnica

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail emilia.draspa@gmail.com

Telefon (+48) 661 453 724

Emilia Nowakowska



