Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "Powiktania po zabiegach 4 000,00 PLN brutto
estetycznych z pierwszg pomoca 4000,00 PLN netto
seAuTracou @, przedmedyczng - Joanna Turkowiak" 250,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/06/27/26868/2200501 250,00 PLN netto/h

© Warszawa / stacjonarna
Barbara Puszkarek )

Beauty And You
% % % %k

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
59 26.09.2024 do 26.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie "Powiktania po zabiegach estetycznych z pierwszg pomoca
przedmedyczng - Joanna Turkowiak" dla oséb z wyksztatceniem

Grupa docelowa ustugi kosmetycznym (np. technik ustug kosmetycznych), medycznym,
kosmetolodzy pracujgcy w zawodzie, studenci kosmetologii i kierunkow
okotomedycznych, lekarze.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Powiktania po zabiegach estetycznych z pierwszg pomoca przedmedyczng - Joanna Turkowiak"
przygotowuje do bezpiecznego przeprowadzania zabiegdw estetycznych, wiasciwej reakcji uczestnika przy wystgpieniu
powiktan po zabiegach estetycznych z wykorzystaniem m. in. toksyny botulinowej, kwasu hialuronowego, lipolizy



iniekcyjnej i innych. Szkolenie pokazuje mozliwosci wykorzystania i zastosowania technik pierwszej pomocy
przedmedycznej po zabiegach z medycyny estetyczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Opisuje anatomie twarzy przy

wykonywaniu zabiegéw iniekcyjnych. Wywiad swobodny

2. Charakteryzuje obszary
“niebezpieczne” Wywiad swobodny
twarzy poddawane iniekcji.

3. Omawia przyczyny powiktan oraz
postepowanie w najczestszych Wywiad swobodny
powiktaniach.

Posiada wiedze dotyczaca powiktan po

zabiegach estetycznych. 4. Charakteryzuje ogélne zasady

pierwszej Wywiad swobodny
pomocy RKO.

5. Opisuje zasady dziatania oraz
obstuge Wywiad swobodny
defibrylatora.

Rozréznia zasady dziatania oraz

obstuge Wywiad swobodny
defibrylatora.

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekg;ji i Obserwacja w warunkach
sterylizacji w salonie. symulowanych

Planuje stanowisko pracy.
2. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera

Obserwacja arunkach
produkty i narzedzia do wykonania wacjawward

symulowanych

zabiegu.
1. Wykonuje technike aspiracji w Obserwacja w warunkach
poszczegdlnych czesciach twarzy. symulowanych

2. Dobiera odpowiednig reakcje na

Ob j kach
Planuje i wykonuje dziatanie podczas omdlenia, wstrzgsy oraz krwotoki w serwacja w warinkac

J K symulowanych
stanéw salonie beauty.

nagtych w kosmetyce i estetyce.

3. Charakteryzuje mozliwosci

postepowania z Obserwacja w warunkach
ranami, ztamaniami, zwichnigciami, symulowanych
krwotokami.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Omawia zasady etyki w pracy stylisty

brwi, np. dyskrecja, cierpliwos¢, Wywiad swobodny
Charakteryzuje zasady obstugi klientéw uczciwos¢, uprzejmose.
w salonie kosmetycznym.

2. Stosuje zasady komunikacji

i . Wywiad swobodny
interpersonalnej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Ustuga : "Powiktania po zabiegach estetycznych z pierwszg pomoca przedmedyczng - Joanna Turkowiak" adresowane do oséb z
wyksztatceniem kosmetycznym (np. technik ustug kosmetycznych), medycznym, kosmetolodzy pracujgcy w zawodzie, studenci
kosmetologii i kierunkéw okotomedycznych, lekarze., ktére chcg wprowadzié¢ nowa ustuge do oferty.

Ustuga ma charakter grupowy max ilo$¢ oséb na kursie to 4. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie
nabedzie wiedze teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania
prezentowanych wiadomosci. Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelkach
podczas szkolenia. Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢wiczen na modelkach. Kazdy uczestnik pracuje przy
wyznaczonym stanowisku (lezanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i preparaty do zabiegu).

Szkolenie sktada sie z 1 dnia zawierajgcego 16 godzin dydaktycznych uwzgledniajgcego 15 min. przerwe. Harmonogram zawiera
szczego6towy opis prowadzonych etapdw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Czesé teoretyczna:

POWIKLANIA w ZABIEGACH ESTETYCZNYCH



1. Aspekty formalno-prawne (dokumentacja, fotorelacja, klasyfikacja)
2. Przyczyny powiktan

3. Klasyfikacja powiktan

4. Powiktania natychmiastowe i wczesne

5. Powiktania pézne

6. Postepowanie w najczestszych powiktaniach (obrzeki,
powiktania bakteryjne, zatory, guzki, ziarniniaki, opryszczka,
hiperkorekcje i efekt tyndalla)

7. Bezpieczenstwo wykonywania zabiegéw

8. Anatomia: oméwienie waznych struktur anatomicznych -
praca z klientem, umiejetnos¢ rozpoznawania przebiegu
waznych naczyn, nerwéw, migsni.

9. ,Niebezpieczne punkty "gtebokie i ptytkie,

10. Antyseptyka: podstawowe zasady ,czystej pracy”: zagrozenia
wynikajgce z pracy z kaniulg, powiktania przy niciach,

dzielenie 1T amputki preparatu dla kilku klientow?

11. Zasada ograniczonego zaufania

12. Hialuronidaza test skorny

13. Hialuronidaza przechowywanie i przeliczanie dawek

14. Film - hialuronidaza podanie do oczodotu

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA W GABINECIE KOSMETYCZNYM
e pierwsza pomoc — ogdlne zasady RKO

* Resuscytacja krgzeniowo oddechowa - elementy anatomii i fizjologii, poszkodowany nieprzytomny, bezprzyrzagdowe udraznianie drég
oddechowych, resuscytacja (dorosty, dziecko, sytuacje szczegoélne)

e Automatyczny defibrylator — AED - zasady dziatania, obstuga AED, resuscytacja z uzyciem AED

e Jak zareagowac¢ w przypadku omdlenia, wstrzgsu, krwotoku w salonie Beauty (stany nagte: drgawki, cukrzyca, zawat miesnia
sercowego, udar mézgu, wstrzas)

e postepowanie z ranami i ztamaniami, zwichnieciami, w przypadku krwotoku.

¢ stany nagte w kosmetyce i estetyce

Czes¢ praktyczna:
POWIKLANIA w ZABIEGACH ESTETYCZNYCH

¢ Przygotowanie i podanie hialuronidazy

¢ Pokaz z zastosowania hialuronidazy na modelkach pokazowych
¢ Nauka prawidtowej aspiracji w poszczegolnych czesciach twarzy
¢ Technika BAP (Beauty Aesthetic Points)

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA W GABINECIE KOSMETYCZNYM

« Cwiczenia na fantomie z udzielania pierwszej pomocy
¢ Resuscytacja krgzeniowo oddechowa

e Automatyczny defibrylator — AED

e Postepowanie w stanach nagtych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu,
omoéwienie
zagadnien
zwigzanych z
powiktaniami po
zabiegowymi.

Czesé

teoretyczna -
Pierwsza pomoc
przedmedyczna:
ogodlne zasady
RKO,
automatyczny
defibrylator, jak
zareagowaé w
przypadku
omdlenia,
wstrzasu,
krwotoku,
postepowanie z
ranami i
ztamaniami

Czesé
praktyczna:
Pokaz przez
szkoleniowca
zastosowania
hialuronidazy na
modelce
pokazowej,
nauka
prawidtowej
aspiracji w
poszczegolnych
czesciach twarzy,
technika BAP.

Przerwa

obiadowa.

Prowadzacy

Joanna
Turkowiak

Joanna
Turkowiak

Joanna
Turkowiak

Joanna
Turkowiak

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-09-2024 08:00
26-09-2024 09:00
26-09-2024 10:00
26-09-2024 14:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

14:00

14:15

Liczba godzin

01:00

01:00

04:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

praktyczna:

Cwiczenia na

fantomie z

udzielania

pierwszej

pomocy, . Joanna

resuscytacja . 26-09-2024 14:15 18:15 04:00
L Turkowiak

krazeniowo

oddechowa,

automatyczny

defibrylator -

AED,

postepowanie w

stanach nagtych.

Podsumowanie

szkolenia i
Joanna

odpowiedzi na . 26-09-2024 18:15 19:15 01:00
Turkowiak
ewentualne

pytania kursanta
przez instruktora.

Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

- 26-09-2024 19:15 20:15 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 4000,00 PLN
Koszt ustugi netto 4 000,00 PLN
Koszt godziny brutto 250,00 PLN

Koszt godziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Joanna Turkowiak

‘ . Kosmetolog — Absolwentka Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w
Warszawie. Specjalista z dziedziny zabiegéw estetycznych. Wspétpracuje od wielu lat z firmami
renomowanymi na rynku swiatowym, oraz z Uczelniami Wyzszymi — Wyzsza Szkota
SpotecznoPrzyrodnicza Wincentego Pola w Lublinie. Stale podnoszac swoje kwalifikacje odbywa
szkolenia juz tylko miedzynarodowo (Miedzynarodowa Konferencja Medicine Of Anti-aging and
Aesthetics Congress — Shenzhen w Chinach, Rosja, Moskwa — szkolenia u $wiatowej chirurg plastyk
Lia Gavaseli, wielokrotne szkolenia we Wtoszech). Zatozycielka Akademii Szkolert Kosmetologii
Estetycznej, ktéra dzi$ szkoli zaréwno lekarzy, kosmetologéw jak i kosmetyczki z terenu Polski i Unii
Europejskiej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu weryfikacji mozliwosci uczestniczenia w danym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Na szkoleniu proces pozyskiwania osocza odbywa sig przez uprawniong osobe posiadajgca uprawnienia medyczne (pielegniarke lub
kosmetologa posiadajacego takie uprawnienia). Po odbytym szkoleniu uczestnik bedzie mégt wykonywac zabieg podania osocza
wspotpracujac z pielegniarkg w pierwszym etapie zabiegu. Uczestnicy szkolenia chcacy wykonywaé owe zabiegi sg $wiadomi
koniecznos$cig asysty osoby z uprawnieniami medycznymi.

Adres

ul. Cynamonowa 2U/8
02-777 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



