
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia "Powikłania po zabiegach estetycznych z pierwszą pomocą przedmedyczną - Joanna Turkowiak"
przygotowuje do bezpiecznego przeprowadzania zabiegów estetycznych, właściwej reakcji uczestnika przy wystąpieniu
powikłań po zabiegach estetycznych z wykorzystaniem m. in. toksyny botulinowej, kwasu hialuronowego, lipolizy

Możliwość dofinansowania

Barbara Puszkarek
Beauty And You

    

Szkolenie "Powikłania po zabiegach
estetycznych z pierwszą pomocą
przedmedyczną - Joanna Turkowiak"
Numer usługi 2024/06/27/26868/2200501

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 26.09.2024 do 26.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie "Powikłania po zabiegach estetycznych z pierwszą pomocą
przedmedyczną - Joanna Turkowiak" dla osób z wykształceniem
kosmetycznym (np. technik usług kosmetycznych), medycznym,
kosmetolodzy pracujący w zawodzie, studenci kosmetologii i kierunków
okołomedycznych, lekarze.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 25-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



iniekcyjnej i innych. Szkolenie pokazuje możliwości wykorzystania i zastosowania technik pierwszej pomocy
przedmedycznej po zabiegach z medycyny estetycznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę dotyczącą powikłań po
zabiegach estetycznych.

1. Opisuje anatomię twarzy przy
wykonywaniu zabiegów iniekcyjnych.

Wywiad swobodny

2. Charakteryzuje obszary
“niebezpieczne”
twarzy poddawane iniekcji.

Wywiad swobodny

3. Omawia przyczyny powikłań oraz
postępowanie w najczęstszych
powikłaniach.

Wywiad swobodny

4. Charakteryzuje ogólne zasady
pierwszej
pomocy RKO.

Wywiad swobodny

5. Opisuje zasady działania oraz
obsługę
defibrylatora.

Wywiad swobodny

Rozróżnia zasady działania oraz
obsługę
defibrylatora.

Wywiad swobodny

Planuje stanowisko pracy.

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i
sterylizacji w salonie.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

2. Rozróżnia oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzędzia do wykonania
zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Planuje i wykonuje działanie podczas
stanów
nagłych w kosmetyce i estetyce.

1. Wykonuje technikę aspiracji w
poszczególnych częściach twarzy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

2. Dobiera odpowiednią reakcję na
omdlenia, wstrząsy oraz krwotoki w
salonie beauty.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

3. Charakteryzuje możliwości
postępowania z
ranami, złamaniami, zwichnięciami,
krwotokami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektów uczenia się potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Usługa : "Powikłania po zabiegach estetycznych z pierwszą pomocą przedmedyczną - Joanna Turkowiak" adresowane do osób z
wykształceniem kosmetycznym (np. technik usług kosmetycznych), medycznym, kosmetolodzy pracujący w zawodzie, studenci
kosmetologii i kierunków okołomedycznych, lekarze., które chcą wprowadzić nową usługę do oferty. 

Usługa ma charakter grupowy max ilość osób na kursie to 4. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie
nabędzie wiedze teoretyczną. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiały niezbędne do notowania
prezentowanych wiadomości. Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelkach
podczas szkolenia. Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach. Każdy uczestnik pracuje przy
wyznaczonym stanowisku (leżanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i preparaty do zabiegu).

Szkolenie składa się z 1 dnia zawierającego 16 godzin dydaktycznych uwzględniającego 15 min. przerwę. Harmonogram zawiera
szczegółowy opis prowadzonych etapów szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Część teoretyczna:

POWIKŁANIA w ZABIEGACH ESTETYCZNYCH

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady obsługi klientów
w salonie kosmetycznym.

1. Omawia zasady etyki w pracy stylisty
brwi, np. dyskrecja, cierpliwość,
uczciwość, uprzejmość.

Wywiad swobodny

2. Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej.

Wywiad swobodny



1. Aspekty formalno-prawne (dokumentacja, fotorelacja, klasyfikacja)
2. Przyczyny powikłań
3. Klasyfikacja powikłań
4. Powikłania natychmiastowe i wczesne
5. Powikłania późne
6. Postępowanie w najczęstszych powikłaniach (obrzęki,
powikłania bakteryjne, zatory, guzki, ziarniniaki, opryszczka,
hiperkorekcje i efekt tyndalla)
7. Bezpieczeństwo wykonywania zabiegów
8. Anatomia: omówienie ważnych struktur anatomicznych –
praca z klientem, umiejętność rozpoznawania przebiegu
ważnych naczyń, nerwów, mięśni.
9. „Niebezpieczne punkty ”głębokie i płytkie„

10. Antyseptyka: podstawowe zasady „czystej pracy”: zagrożenia
wynikające z pracy z kaniulą, powikłania przy niciach,
dzielenie 1 ampułki preparatu dla kilku klientów?
11. Zasada ograniczonego zaufania
12. Hialuronidaza test skórny
13. Hialuronidaza przechowywanie i przeliczanie dawek
14. Film – hialuronidaza podanie do oczodołu

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA W GABINECIE KOSMETYCZNYM

pierwsza pomoc – ogólne zasady RKO

Resuscytacja krążeniowo oddechowa – elementy anatomii i fizjologii, poszkodowany nieprzytomny, bezprzyrządowe udrażnianie dróg
oddechowych,  resuscytacja (dorosły, dziecko, sytuacje szczególne)

Automatyczny defibrylator – AED – zasady działania, obsługa AED, resuscytacja z użyciem AED
Jak zareagować w przypadku omdlenia, wstrząsu, krwotoku w salonie Beauty  (stany nagłe: drgawki, cukrzyca, zawał mięśnia
sercowego, udar mózgu, wstrząs)
postępowanie z ranami i złamaniami, zwichnięciami,  w przypadku krwotoku.
stany nagłe w kosmetyce i estetyce

Część praktyczna:

POWIKŁANIA w ZABIEGACH ESTETYCZNYCH

Przygotowanie i podanie hialuronidazy
Pokaz z zastosowania hialuronidazy na modelkach pokazowych
Nauka prawidłowej aspiracji w poszczególnych częściach twarzy
Technika BAP (Beauty Aesthetic Points)

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA W GABINECIE KOSMETYCZNYM

Ćwiczenia na fantomie z udzielania pierwszej pomocy
Resuscytacja krążeniowo oddechowa
Automatyczny defibrylator – AED 
Postępowanie w stanach nagłych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Część
teoretyczna:
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu,
omówienie
zagadnień
związanych z
powikłaniami po
zabiegowymi.

Joanna
Turkowiak

26-09-2024 08:00 09:00 01:00

2 z 7  Część
teoretyczna -
Pierwsza pomoc
przedmedyczna:
ogólne zasady
RKO,
automatyczny
defibrylator, jak
zareagować w
przypadku
omdlenia,
wstrząsu,
krwotoku,
postępowanie z
ranami i
złamaniami

Joanna
Turkowiak

26-09-2024 09:00 10:00 01:00

3 z 7  Część
praktyczna:
Pokaz przez
szkoleniowca
zastosowania
hialuronidazy na
modelce
pokazowej,
nauka
prawidłowej
aspiracji w
poszczególnych
częściach twarzy,
technika BAP.

Joanna
Turkowiak

26-09-2024 10:00 14:00 04:00

4 z 7  Przerwa
obiadowa.

Joanna
Turkowiak

26-09-2024 14:00 14:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 7  Część
praktyczna:
Ćwiczenia na
fantomie z
udzielania
pierwszej
pomocy,
resuscytacja
krążeniowo
oddechowa,
automatyczny
defibrylator –
AED,
postępowanie w
stanach nagłych.

Joanna
Turkowiak

26-09-2024 14:15 18:15 04:00

6 z 7

Podsumowanie
szkolenia i
odpowiedzi na
ewentualne
pytania kursanta
przez instruktora.

Joanna
Turkowiak

26-09-2024 18:15 19:15 01:00

7 z 7  Ocena
samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

- 26-09-2024 19:15 20:15 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 4 000,00 PLN

Koszt usługi netto 4 000,00 PLN

Koszt godziny brutto 250,00 PLN

Koszt godziny netto 250,00 PLN




1 z 1

Joanna Turkowiak

Kosmetolog – Absolwentka Wyższej Szkoły Zawodowej Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia w
Warszawie. Specjalista z dziedziny zabiegów estetycznych. Współpracuje od wielu lat z firmami
renomowanymi na rynku światowym, oraz z Uczelniami Wyższymi – Wyższa Szkoła
SpołecznoPrzyrodnicza Wincentego Pola w Lublinie. Stale podnosząc swoje kwalifikacje odbywa
szkolenia już tylko międzynarodowo (Międzynarodowa Konferencja Medicine Of Anti-aging and
Aesthetics Congress – Shenzhen w Chinach, Rosja, Moskwa – szkolenia u światowej chirurg plastyk
Lia Gavaseli, wielokrotne szkolenia we Włoszech). Założycielka Akademii Szkoleń Kosmetologii
Estetycznej, która dziś szkoli zarówno lekarzy, kosmetologów jak i kosmetyczki z terenu Polski i Unii
Europejskiej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu weryfikacji możliwości uczestniczenia w danym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Na szkoleniu proces pozyskiwania osocza odbywa się przez uprawnioną osobę posiadającą uprawnienia medyczne (pielęgniarkę lub
kosmetologa posiadajacego takie uprawnienia). Po odbytym szkoleniu uczestnik będzie mógł wykonywać zabieg podania osocza
współpracując z pielęgniarką w pierwszym etapie zabiegu. Uczestnicy szkolenia chcący wykonywać owe zabiegi są świadomi
koniecznością asysty osoby z uprawnieniami medycznymi.

Adres
ul. Cynamonowa 2U/8

02-777 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Michał Puszkarek

E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091


