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ZINTEGROWANE METODY TERAPII
MANUALNEJ Z ELEMENTAMI
DIAGNOSTYKI POSTURALNEJ I
FUNKCJONALNEJ - KOŃCZYNA GÓRNA,
ODCINEK SZYJNY, STAW SKRONIOWO-
ŻUCHWOWY.
Numer usługi 2024/06/27/152382/2200416

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

92,31 PLN brutto/h

92,31 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 65 h

 14.10.2024 do 14.11.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Absolwenci i studenci szkół medycznych, w szczególności o
specjalizacji podologa, technika masażu, fizjoterapii.
Fizjoterapeuci, lekarze, masażyści.
Trenerzy personalni.

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 11-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 65

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem głównym kursu jest nabycie przez uczestników praktycznych umiejętności terapii manualnej (TM), w ujęciu
zintegrowanym, z obszaru metod: mięśniowo-powięziowych, osteopatycznych (jak np. HVLA, MET, BLT oraz terapii
czaszkowo-krzyżowej), chiropraktycznych, mobilizacji czynnych, neurobilizacji, kinezjologii stosowanej etc.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak - dokument potwierdza uzyskanie kompetencji, zawiera opis efektów uczenia się.
Uczestnik szkolenia zdobędzie wiedzę oraz umiejętności niezbędne do przeprowadzenia zabiegów terapii manualnej.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nabycie i poszerzenie wiedzy i
umiejętności
w zakresie zintegrowanych metod
terapii manualnej.

Wykorzystuje diagnostykę i wykonuje
funkcjonalne techniki manualne,
stosowane w leczeniu zaburzeń
czynności stawów obwodowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia palpacyjnie Pacjenta w celu
lokalizacji zaburzeń ruchomości oraz
dyslokacji kręgów odcinka szyjnego i
piersiowego kręgosłupa oraz stawu
żuchwowo-skroniowego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje podstawowe testy, eliminujące
poza funkcjonalne przyczyny
występowania zaburzeń w odcinku
szyjnym i piersiowym kręgosłupa oraz
w stawie skroniowo-żuchwowym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje osteopatyczne metody
krótkiej dźwigni w leczeniu zaburzeń
czynnościowych w obrębie szyjnych i
piersiowych segmentów kręgosłupa
oraz w stawie skroniowo-żuchwowym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia ruchomość (gry ślizgowej)
stawów wolnej kończyny górnej i
obręczy barkowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje osteopatyczne techniki
manualne, usprawniające pracę stawów
wolnej kończyny górnej i obręczy
barkowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak - dokument potwierdza.
Warunkiem pozytywnej weryfikacji jest obserwacja uczestnika podczas kursu oraz poprawne wypełniony egzamin
sprawdzający wiedzę.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.
Szkolenie przeprowadza Krzysztof Konior
Walidacji dokonuje Aleksandra Bitenc-Jasiejko.

Program

Szkolenie odbywa się stacjonarnie w sali szkoleniowej zaopatrzonym w tablicę multimedialną i stoły do masażu.
W trakcie zajęć teoretycznych uczestnicy korzystają ze stołów do masażu - każdy uczestnik pracuje w grupach do 3 osób.
Wykładowca wykonuje pokaz, następnie uczestnicy pod nadzorem wykładowcy samodzielnie wykonują terapię manualną w swoich
grupach.
W czasie praktyki korzystają ze stołów do masażu.
W trakcie teorii oraz praktyki uczestnicy podzieleni są na grupy max 3 osobowe.

Usługa adresowana jest do uczestników zarówno tych, którzy nie mają doświadczenia w wykonywaniu terapii manualnej jak i dla tych,
którzy pragną zwiększyć swój warszat pracy i zdobyć wiedzę i umiejętności z zakresu zintegrowanych metod  wykorzystując ją
następnie w codziennej pracy.

Czas trwania szkolenia liczony jest w godzinach zegarowych.

Zagadnienia poruszane na zajęciach to teoria i praktyka potrzebne do uzyskania przez uczestnika umiejętności teoretycznych oraz
praktycznych na temat zintegrowanych metod terapii manualnej.

W celu osiągniecia tego celu uczestnik powinien poznać takie szczegółowe zagadnienia z zakresu:

1. Anatomia palpacyjna i funkcjonalna.
2. Testy kliniczne.
3. Badanie manualne stawów.
4. Testy mięśniowe wg kinezjologii stosowanej.
5. Praca z więzadłami kończyny dolnej i ich powiązania z mięśniami.
6. Techniki osteopatyczne (BLT, MET).
7. Neuromobiliacje.
8. Mobilizacje pasywne oraz mobilizacje połączone z ruchem.
9. Manipulacje.

10. Neuroanatomia.
11. Badanie manualne stawów.
12. Badanie mięsni stawów skroniow-żuchwowych pod kątem kinezjologii stosowanej.
13. Praca z więzadłami i ich powiązania z mięśniami.
14. Terapia stawów skroniowo-żuchwowych.
15. Techniki oscylacyjne.
16. Techniki pracy powięziowej.
17. Mobilizacje pasywne oraz mobilizacje połączone z ruchem.
18. Manipulacje krótko dźwigniowe osteoptyczne.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21  Anatomia
palpacyjna i
funkcjonalna.

Krzysztof Konior 14-10-2024 09:00 14:00 05:00

2 z 21  Testy
kliniczne.

Krzysztof Konior 14-10-2024 14:30 17:30 03:00

3 z 21  Badanie
manualne
stawów.

Krzysztof Konior 15-10-2024 09:00 11:00 02:00

4 z 21  Testy
mięśniowe wg
kinezjologii
stosowanej.

Krzysztof Konior 15-10-2024 11:00 14:00 03:00

5 z 21  Praca z
więzadłami
kończyny dolnej i
ich powiązania z
mięśniami.

Krzysztof Konior 15-10-2024 14:30 17:30 03:00

6 z 21  Techniki
pracy
powięziowej.

Krzysztof Konior 16-10-2024 09:00 11:30 02:30

7 z 21  Techniki
osteopatyczne
(BLT, MET).

Krzysztof Konior 16-10-2024 11:30 14:00 02:30

8 z 21

Neuromobiliacje.
Krzysztof Konior 16-10-2024 14:30 17:30 03:00

9 z 21

Mobilizacje
pasywne oraz
mobilizacje
połączone z
ruchem.

Krzysztof Konior 17-10-2024 09:00 14:00 05:00

10 z 21

Manipulacje.
Krzysztof Konior 17-10-2024 14:30 17:30 03:00

11 z 21  Egzamin - 17-10-2024 17:30 18:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 21  Anatomia
palpacyjna i
funkcjonalna
Neuroanatomia.

Krzysztof Konior 11-11-2024 09:00 13:00 04:00

13 z 21  Testy
kliniczne.

Krzysztof Konior 11-11-2024 13:30 17:30 04:00

14 z 21  Badanie
manualne
stawów.

Krzysztof Konior 12-11-2024 09:00 13:00 04:00

15 z 21  Badanie
mięśni stawów
skroniowo-
żuchwowych pod
kątem
kinezjologii
stosowanej.

Krzysztof Konior 12-11-2024 13:30 17:30 04:00

16 z 21  Praca z
więzadłami i ich
powiązania z
mięśniami
Terapia stawów
skroniowo-
żuchwowych.

Krzysztof Konior 13-11-2024 09:00 14:00 05:00

17 z 21  Techniki
oscylacyjne i
techniki pracy
powięziowej.

Krzysztof Konior 13-11-2024 14:30 17:30 03:00

18 z 21  Techniki
osteopatyczne
(BLT, MET).

Krzysztof Konior 14-11-2024 09:00 13:00 04:00

19 z 21

Mobilizacje
pasywne oraz
mobilizacje
połączone z
ruchem.

Krzysztof Konior 14-11-2024 13:30 15:30 02:00

20 z 21

Manipulacje
krótko
dźwigniowe
osteopatyczne.

Krzysztof Konior 14-11-2024 15:30 17:30 02:00

21 z 21  Egzamin. - 14-11-2024 17:30 18:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Krzysztof Konior

Magister fizjoterapii, obecnie doktorant Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.
Wieloletni specjalista w dziedzinie rehabilitacji, praktykujący terapię manualną, kinezjologię
stosowaną, P-DTR i osteopatię, współzałożyciel placówki medycznej Centrum Zdrowia w
Nowogardzie. Autor kursu „Terapia Manualna w ujęciu kompleksowym”. Absolwent wielu kursów z
zakresu terapii manualnej, stabilizacji centralnej, kinezjologii stosowanej, P-DTR a także osteopatii
oraz diagnostyki obrazowej. W ramach poszerzania swojej wiedzy uczestniczył w wielu operacjach
ortopedycznych oraz w pracy z ciałem w prosektorium. Pasjonat naturoterapii, fizjologii człowieka i
pracy organizmu w odniesieniu do strefy psychoemocjnalnej i chemicznej na środowisko
wewnętrzne organizmu i powiązań z chorobami narządu ruchu. Autor publikacji naukowych z
obszaru rehabilitacji.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kompedium wiedzy z zakresu zintegrowanych metod terapii manualnej.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowiązany jest do wcześniejszego zarejestrowania się na szkolenie poprzez stronę edupodologia.pl w celu rezerwacji
miejsca na szkolenie.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z podatku na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o VAT (Dz.U. z 2004 r. nr 54, poz. 535 z późn. zm.).

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 92,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 92,31 PLN



Adres
ul. Monte Cassino 36/11

70-465 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Trąbska

E-mail karolinatrabska@gmail.com

Telefon (+48) 609 318 398


