Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Dry needling wg FRSc - Modut I 2 550,00 PLN brutto
Numer ustugi 2024/06/26/147384/2198859 255000 PLN netto
ﬁFRSC 91,07 PLN brutto/h
BY DR SKEADOWSKI 91,07 PLN netto/h
FRSC SPOtKA Z
OGRANICZONA © Spata/ stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 28h
Pk kK B 13.12.2024 do 15.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa kursu s3a:

¢ Fizjoterapeuci,

¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

e Studenci innych kierunkow medycznych,

Grupa docelowa ustugi . Lo
e Technicy masazysci.

Udziat w kursie wymaga wczesniejszego ukofczenia kursu DRY
NEEDLING wg FRSc — Modut | lub kursu MEDYCYNY MANUALNEJ wg
FRSc, ktérego modut Il obejmuje zagadnienia zawarte w module | kursu
DRY NEEDLING wg FRSc.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 08-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie Dry needling wg FRSc - Modut Il przygotowuje kursanta do stosowania innowacyjnej metody wykorzystania
tzw. ,suchego igtowania” w terapii dolegliwosci narzadu ruchu i nie tylko - co czyni jg wyjatkowg posréd innych metod
wykorzystujgcych igty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje zasady BHP

obowiazujgce w metodzie suchego Test teoretyczny
Postuguje sie wiedzg dotyczaca igtowania
bezpieczeristwa wykonywania zabiegéw

metoda Dry Needling.
definiuje zasady wykonywania technik

iglowych Test teoretyczny

wykonuje techniki suchego igtowania w
y ) 9019 Obserwacja w warunkach

sposoOb bezpieczny, ergonomiczny i
P P v, erd y symulowanych

skuteczny

przeprowadza samodzielnie wywiad,

badanie podmiotowe i przedmiotowe Obserwacja w warunkach
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego symulowanych

pacjenta techniki terapeutyczne

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

okresla model terapeutyczny dla

pacjenta oraz wdrozy¢ go w terapii lub Obserwacja w warunkach
zmodyfikowac jesli pojawi sie taka symulowanych
potrzeba

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, uczestnik otrzymuje certyfikat
oraz zaswiadczenie zawierajgce opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikac;ji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oswiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni. Sg to zajecia teoretyczno- pratykczne. Kursanci pracujg w
parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem.

Liczba godzin kursu: 28h dydaktycznych, co stanowi 25h zegarowych.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien |

9:00 - 10:00
Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci z modutu |

10:00 - 19:00
Zajecia praktyczne

rejon twarzoczaszki:

- algodystrofia w obszarze n. tréjdzielnego

- szew jarzmowo-skroniowy

- miogelozy i jetki m. zwacza

- dot skrzydtowy

- czepiec $ciegnisty (m naczaszny)

- peczki naczyniowe oczodotu

- m. skosny dolny gtowy

- algorytmy DN w terapii zatok i alergii (uzupetnione o techniki manualne)

rejon szyi:

— mm. pochyte

- mm. wielodzielne oraz algorytm na krecz
— mm. podpotyliczne

- m. topatkowo — gnykowy

rejon klatki piersiowej:
- dysk stawu mostkowo — obojczykowego

rejon k. gornej:
- przestrzeo podtopatkowa
- ,barkobdjca”

DzieA Il

9:00 - 18:00
Zajecia praktyczne

- neurokompartment n. promieniowego (cz. dolna)

- neurokompartment n. posrodkowego (algorytm na cieso rzekoma)
- wiezadto poprzeczne nadgarstka (algorytm na cieso rzeczywistg)
- obejmy dystalnej czesci przedramienia

- btona miedzykostna przedramienia



- m. nawrotny czworoboczny
- algorytm na ,smartfonowy kciuk”
- algorytm na ,palec zatrzaskujacy”

rejon brzucha:
- krawedzie boczne smug sciegnistych m. prostego brzucha
- m. poprzeczny brzucha

rejon grzbietu:

- tkanki okotozebrowe — m. réwnolegtoboczny
- m. czworoboczny ledZzwi

- miogeloza m. najdtuzszego grzbietu

- m. ledZzwiowy wigkszy

- mm. wielodzielne i skrecajace

- przyczep dystalny m. najszerszego grzbietu

rejon miednicy:

- wiezadto krzyzowo - biodrowe
- wiezadto biodrowo - ledZzwiowe
- wiezadto krzyzowo - guzowe

- m czworoboczny uda

- spojenie fonowe

Dzien Il

9:00 - 14:45
Zajecia praktyczne

rejon k. dolnej:

- m. biodrowy

- przednie dojscie do stawu biodrowego (algorytm na koksartrozy oraz FAI)
- algorytm pracy z ,kolanem skoczka”

- punkt maziéwkowy kolana + tuk maziéwkowy

- tgkotka przysrodkowa

- algorytm pracy z ,shin splits”

rejon stopy:

- algorytm wspomagajacy terapie halluxa

- modzele

Podsumowanie, pytania kursantéw oraz rozdanie dyplomoéw

14:45- 15:00

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

. Prowadzacy . i
zajeé zajec rozpoczecia
Przypomnienie i
utrwalenie tukasz Syska 13-12-2024 09:00

wiadomosci z
modutu |

Godzina
zakonczenia

11:45

Liczba godzin

02:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Zajecia
praktyczne- -
rejon

twarzoczaszki

PYL) Przerwa

SF¥0) Zajecia
praktyczne- rejon
szyi i klatki
piersiowej

Przerwa

Zajecia

praktyczne- -
rejon k. gérnej

LF¥L) Zajecia
praktyczne- rejon
k. gérnej (cd.)

Przerwa

Zajecia
praktyczne- rejon
brzucha

Przerwa

[EZEZ0) Zajecia
praktyczne
-rejon grzbietu

Przerwa

Zajecia
praktyczne -
rejon miednicy

[IFE#0) Zajecia
praktyczne -
rejon k. dolnej

Przerwa

Prowadzacy

tukasz Syska

tukasz Syska

Katarzyna Rajfur

Katarzyna Rajfur

Katarzyna Rajfur

tukasz Syska

Katarzyna Rajfur

Katarzyna Rajfur

Katarzyna Rajfur

tukasz Syska

tukasz Syska

tukasz Syska

Katarzyna Rajfur

Katarzyna Rajfur

Katarzyna Rajfur

Data realizacji
zajeé

13-12-2024

13-12-2024

13-12-2024

13-12-2024

13-12-2024

13-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

15-12-2024

15-12-2024

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:00

14:00

15:00

17:45

18:00

09:00

11:45

12:00

14:00

15:00

16:45

17:00

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

15:00

17:45

18:00

19:00

11:45

12:00

14:00

15:00

16:45

17:00

18:00

10:45

11:00

Liczba godzin

00:15

02:00

01:00

02:45

00:15

01:00

02:45

00:15

02:00

01:00

01:45

00:15

01:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Zajecia
praktyczne - tukasz Syska 15-12-2024 11:00 12:45 01:45

rejon stopy

iEEZY) Przerwa Ltukasz Syska 15-12-2024 12:45 13:00 00:15

Podsumowanie,
pytania
kursantow,
rozdanie
dyploméw

tukasz Syska 15-12-2024 13:00 14:45 01:45

Przeprowadzenie - 15-12-2024 14:45 15:00 00:15
walidaciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 2 550,00 PLN
Koszt ustugi netto 2 550,00 PLN
Koszt godziny brutto 91,07 PLN

Koszt godziny netto 91,07 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O tukasz Syska

‘ ' Certified Master of FRSc by dr Sktadowski. Swojg przygode z pracg z ludzkim ciatem zaczat w 2007
roku. Ukonczyt m.in. takie kursy i szkolenia, jak: TM Mc Timoney-Corley, MTG, FDM, FDM w pediatrii,
TM w ujeciu dra Aleksandra Bieleckiego, Akupunktura Metodg Réwnowazenia dra Tana,
Hirudoterapia, Terapia Wisceralna, AcuCore — Balance Method. W 2019 roku zdat egzamin

czeladniczy i uzyskat tytut zawodowy naturopaty. Prowadzi prywatny gabinet, a jego fascynacijg
zawodowa jest suche igtowanie.



222

Katarzyna Rajfur

Certified Master of FRSc by dr Sktadowski, fizjoterapeutka. Ukonczyta studia licencjackie w
Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu oraz magisterskie na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu. W roku 2018 uzyskata stopien doktora nauk o zdrowiu. Aktualnie jest
adiunktem na Uniwersytecie Opolskim. Z metodami lek. Radostawa Sktadowskiego po raz pierwszy
zetkneta sie w 2015 roku podczas szkolenia PINOTERAPII. Doktadnie 5 lat pdzniej przyjechata do
Spaty na Szkolenie Mistrzowskie FRSc, uzyskujgc najpierw tytut Certified Instructor, a nastepnie
Certified Master of FRSc by dr Sktadowski.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.

W trakcie kursu zapewnione sg $rodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Podstawa metody Dry needling jest FRSc, czyli koncepcja stworzona przez lekarza ortopede Radostawa Sktadowskiego, ktéra w logiczny
sposo6b wyréznia i réznicuje kilka powtarzajacych sie patomechanizmdéw bedacych przyczyng schorzen, ograniczen i bolu. FRSc w swoim
postepowaniu zaktada odnalezienie pierwotnych przyczyn problemu z jakim przychodzi do nas pacjent, oraz terapie wycelowang nie w
objawy, a wiasnie w bezposrednig przyczyne tychze.

Info:

e internet: https://frsc.pl/p/szkolenie/dry-needling-wg-frsc-modul-ii/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHVEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

al. Prezydenta Ignacego Moscickiego 6
97-215 Spata
woj. t6dzkie

Kurs odbywa sie w Centralnym Os$rodku Sportu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e 0srodek oferuje miejsca noclegowe i smaczne positki w karczmie.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Ktosinska



