Mozliwo$¢ dofinansowania

Obstuga Komputera i Internetu: 5 600,00 PLN brutto
Bezpieczenstwo, E-ustugi i Al - sztuczna 5600,00 PLN netto

@ inteligencja 140,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/06/25/30963/2197817 140,00 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

obejmuje szeroki zakres osob zainteresowanych rozwijaniem swoich
umiejetnosci cyfrowych. Szkolenie jest idealne dla oséb dorostych,
zaréwno pracujacych, jak i niepracujacych, ktére chcag zwiekszyé swoja
samodzielno$¢ cyfrowa oraz bezpieczenstwo online. Kurs szczegdlnie
przycigga przedsiebiorcéw, pracownikéw biurowych, nauczycieli,
senioréw oraz kazdego, kto chce efektywnie korzysta¢ z nowoczesnych
narzedzi internetowych, e-ustug publicznych oraz technologii Al takich jak
ChatGPT i GitHub Copilot. Program jest réwniez odpowiedni dla oséb,
ktére pragng nauczy¢ sie, jak chroni¢ swoje dane osobowe i finansowe w
sieci, a takze dla rodzicéw i opiekundw, ktérzy potrzebujg umiejetnosci do

Grupa docelowa ustugi

zarzgdzania informacjami i komunikacja cyfrowa w domu. Kurs zapewnia
praktyczne umiejetnosci przydatne w codziennym zyciu oraz w
kontekscie zawodowym, wspierajgc uczestnikdw w stawaniu sie bardziej
kompetentnymi i bezpiecznymi uzytkownikami cyfrowego $wiata.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 05-08-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego i bezpiecznego korzystania z internetu oraz narzedzi cyfrowych. Po
zakonczeniu szkolenia uczestnicy bedg umieli efektywnie uzywac e-ustug publicznych, zabezpieczaé swoje dane
osobowe, stosowac technologie Al w praktyce, a takze identyfikowac i unika¢ zagrozen online.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza:

Rozszerzona wiedza o nowoczesnych
narzedziach cyfrowych.

Zasady bezpieczenstwa online.
Znajomos¢ e-ustug publicznych.
Podstawy sztucznej inteligencji i
narzedzi Al.

Umiejetnosci:
e Testy wiedzy: krétkie quizy na koniec

. modutow.
Skuteczne korzystanie z e-ustug

publicznych.
Zastosowanie Al w codziennych i

Zadania praktyczne: wykonanie zadan
zwigzanych z obstuga e-ustug, Al oraz

bezpieczenstwem online.

zawodowych zadaniach. Wywiad swobodny

Ocena aktywnosci: regularne
uczestnictwo i zaangazowanie w
zajeciach.

Ankieta ewaluacyjna: ocena satysfakciji
z kursu i samodzielna ocena postepéw.

Ochrona danych osobowych i
finansowych w sieci.
Identyfikowanie i unikanie zagrozen
internetowych.

Kompetencje spoteczne:

Poprawa zdolnosci komunikacyjnych
online.

Wspotpraca przy uzyciu narzedzi
cyfrowych.

Zwiekszona swiadomos$¢ etycznych
aspektow technologii.

Pewnos¢ siebie w cyfrowym swiecie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Modut I: Efektywne Wykorzystanie Al - ChatGPT i GitHub Copilot

e Podstawy Sztucznej Inteligencji i Narzedzi.
e Praktyczne przyktady wykorzystania Al w réznych srodowiskach zawodowych i prywatnych.
¢ Nauka efektywnego formutowania zapytan do Al.

Modut II: E-ustugi Publiczne i Bezpieczeristwo Cyfrowe

e Wprowadzenie do Profilu Zaufanego i jego funkgcji.

e Bezpieczne korzystanie z Profilu Zaufanego i e-bankowosci.

e Sktadanie deklaracji i wnioskdw przez e-PUAP i inne platformy cyfrowe.

e Zasady bezpiecznego korzystania z internetu i ochrona danych osobowych.
¢ |dentyfikowanie i reagowanie na préby wytudzen.

» Bezpieczne zakupy online i zarzadzanie prywatnoscig w przegladarkach.

Modut lll: Zarzgdzanie Informacjami i Komunikacjg Cyfrowa

e Cyfrowe zarzadzanie dokumentacjg osobistg i finansami.

¢ Nauka bezpiecznego i efektywnego korzystania z popularnych platform komunikacyjnych.

e Korzystanie z e-recept i e-zwolnien lekarskich, zrozumienie platform telemedycznych.

e Zrozumienie ustawien prywatnosci i ochrona danych osobowych na portalach spotecznos$ciowych.
¢ Wykorzystanie kurséw online i platform edukacyjnych do nauki i rozwoju osobistego.

Certyfikat ukoriczenia kursu

Zaswiadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt

Warunki uczestnictwa

¢ Podstawowa Wiedza: Oczekiwana jest podstawowa umiejetnos$¢ obstugi komputera i nawigacji w internecie.

e Sprzet: Uczestnicy muszg posiada¢ dostep do komputera lub laptopa z dostepem do internetu, ktéry pozwoli na aktywne uczestnictwo
w zajeciach online.

e Zaangazowanie: Oczekuje sie aktywnego uczestnictwa w zajeciach i wykonania zadan praktycznych.

Warunki techniczne

platforma zoom
Warunki techniczne szkolenia na platformie Zoom:
1. Sprzet komputerowy:

e Wymagany komputer PC lub Mac z dostepem do internetu.
e Zalecana kamera internetowa oraz mikrofon dla udziatu w sesjach wideo.

2. Przegladarka internetowa:

e Zalecane przegladarki: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari.
¢ Wymagane zaktualizowane wersje przegladarek dla optymalnej wydajnosci.



3. Stabilne potaczenie internetowe:

e Minimalna predkos¢ tacza: 2 Mbps dla udziatu w sesjach wideo.
e Zalecane potaczenie kablowe dla stabilnosci.

4. Platforma Zoom:

e Konieczne pobranie i zainstalowanie najnowszej wersji aplikacji Zoom przed szkoleniem.
e Aktywne konto Zoom (mozliwos$¢ utworzenia bezptatnego konta).

5. System operacyjny:

e Kompatybilnos$¢ z systemem Windows lub macOS.
6. Oprogramowanie dodatkowe:

e Zalecane zainstalowanie najnowszych wersji programow, takich jak przegladarka, Java, Flash itp.
7. Dzwiek i stuchawki:

e Zalecane uzycie stuchawek z mikrofonem dla lepszej jakosci dzwigku.
e Sprawdzenie dziatania dzwieku przed rozpoczeciem szkolenia.

8. Przygotowanie przed sesja:

e Testowanie sprzetu i potgczenia przed planowanym szkoleniem.
e Zapewnienie cichego miejsca pracy dla minimalizacji zaktocen.

9. Wsparcie techniczne:
e Zapewnienie kontaktu z pomoca techniczng w razie probleméw podczas sesji.
10. Zaplanowane przerwy:
¢ Uwzglednienie krétkich przerw w grafiku dla odpoczynku uczestnikéw.

Zapewnienie powyzszych warunkéw technicznych umozliwi ptynny przebieg szkolenia na platformie Zoom, zminimalizuje zakt6cenia i
zagwarantuje efektywng interakcje miedzy prowadzacym a uczestnikami.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.zamosc@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 500 177 049

Jolanta Krzak



