Mozliwo$¢ dofinansowania

Ortonyksja w praktyce - szkolenie 6 000,00 PLN brutto
6 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h
Dialexi 200,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2024/06/25/33060/2197182

© Jaworzno / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 30h
% ¥ % K 5 08.09.2024 do 10.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga adresowana jest do 0s6b, ktére pracujg jako podolodzy i chca
rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o zabiegi zwigzane z
wrastajgcymi i wkrecajgcymi sie paznokciami oraz tworzeniem i aplikacja
klamer ortonyksyjnych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 01-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi "Ortonyksja w praktyce - szkolenie" jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania
zabiegow podologicznych w tym korygowania wrastajgcych i wkrecajgcych paznokci oraz aplikacji klamer
ortonyksyjnych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje gabinet podologiczny i
przygotowanie pacjenta do zabiegu

Charakteryzuje problemy paznokci i
stop

Charakteryzuje techniki ortonyksyjne

Kryteria weryfikacji

* tworzy karty pacjenta

« definiuje zasady prowadzenia
dokumentac;ji

« charakteryzuje narzedzia i sprzet
podologiczny

« definiuje materialty pomocnicze np.
opatrunki

+ analizuje wskazania i
przeciwwskazania do korekty za
pomoca klamer

+ analizuje i okresla problemy stopy i
paznokci w kontekscie catego
organizmu

« wspoétpracuje z innymi specjalistami,
np. dermatologami, ortopedami

+ klasyfikuje problemy paznokci

* rozpoznaje poszczegodlne problemy
paznokci

+ definiuje choroby ptytki paznokciowej
« charakteryzuje choroby paznokci i
stép - grzybica, onycholiza,
onychomikoza, tuszczyca paznokci

« charakteryzuje metody leczenia

« charakteryzuje techniki klamrowe

« definiuje alternatywne metody
leczenia -np. protezowanie paznokci
« charakteryzuje i klasyfikuje rézne typy
klamer ortonyksyjnych (np. klamry
metalowe, plastikowe, taczone)

+ dobor okreslonych rodzajéw klamer
« okresla sity dziatajgce w klamrach
ortonyksyjnych

« definiuje mechanike klamer

« definiuje proces tworzenia klamer

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* postuguje sie narzedziami i sprzetem
podologicznym

+ dobiera rodzaj klamry do problemy
pacjenta

* tworzy i dostosowuje klamre dla
pacjenta

+ aplikuje klamry ortonyksyjny na duze i
mate paznokcie

« reguluje klamry ze wzgledu na site
dziatania

« stosuje poznane techniki aplikacji

« stosuje srodki lecznicze
wspomagajace terapie

Wykonuje zabiegi podologiczne z
diagnostyka, doborem i zastosowaniem
ortonyks;ji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

* prowadzi terapie poaplikacyjna
pacjentow

+ wykonuje kontrole poaplikacyjna

* monitorowanie postepy pacjenta po
aplikacji klamer

« tworzy indywidualny plan terapii dla
kazdego pacjenta

+ aplikuje tamponade odbarczajaca stan
zapalny

* buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby
* rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj interpersonalne Obserwacja w warunkach rzeczywistych
+ doradza klientom w zakresie
pielegnacji domowej
* jest pracownikiem samodzielnym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos$¢ procesow ksztatcenia i walidacji



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga adresowana jest do osob, ktére pracujg jako podolodzy i chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o zabiegi zwigzane z
wrastajgcymi i wkrecajgcymi sie paznokciami oraz tworzeniem i aplikacjg klamer ortonyksyjnych.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji
multimedialnej, a czes¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia na modelach paznokei i/lub na swoich stopach. Kazdy uczestnik
bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujgc odpowiednie narzedzia podologiczne. W celu przeprowadzenia szkolenia na
najwyzszym poziomie sala szkoleniowa wyposazona jest w specjalistyczny sprzet podologiczny.

1. Praca z kartg pacjenta

¢ tworzenie karty pacjenta
e zasady prowadzenia dokumentacji
e przyktady kart klienta - analiza réznych wzoréw kart pacjenta, ocena ich przydatnosci i kompletnosci

2. Oméwienie paznokci problematycznych

¢ klasyfikacja probleméw paznokci - podziat na kategorie, np. grzybica, onycholiza, paznokcie wrastajace
¢ objawy i diagnoza - jak rozpoznawa¢ poszczegédlne problemy paznokci
e przyktady kliniczne -omoéwienie przypadkéw z praktyki

3. Rodzaje technik ortonyksyjnych

e techniki klamrowe
e alternatywne metody leczenia -np. protezowanie paznokci

4. Choroby ptytki paznokciowej

e najczestsze choroby - grzybica, onycholiza, onychomikoza, tuszczyca paznokci
e rozpoznawanie choréb na podstawie objawéw
¢ metody leczenia

5. Materiaty i akcesoria wykorzystywane w pracy podologa

e narzedzia i sprzet podologiczny: przeglad niezbednych narzedzi i sprzetu w gabinecie podologicznym
e materialy pomocnicze: uzycie i wtasciwos$ci materiatéw pomocniczych takich jak tamponady, opatrunki

6. Rodzaje klamer ortonyksyjnych

* klasyfikacja klamer: rézne typy klamer ortonyksyjnych (np. klamry metalowe, plastikowe, taczone)
e zastosowanie i dobor okreslonych rodzajéw klamer

7. Wskazania i przeciwwskazania do korekty za pomocg klamer
8. Sity dziatajgce w klamrach ortonyksyjnych

* mechanika klamer - jak dziatajg sity w klamrach ortonyksyjnych
¢ regulacja sit - jak dostosowac¢ site dziatania klamry do potrzeb pacjenta

9. Techniki tworzenia réznych klamer ortonyksyjnych

e Tworzenie klamer
¢ Dostosowanie klamer do indywidualnych potrzeb pacjenta

10. Holistyczne spojrzenie na problemy stopy i paznokci pacjenta

¢ analiza probleméw stopy i paznokci w kontekscie catego organizmu
e wspotpraca z innymi specjalistami, np. dermatologami, ortopedami



11. Aplikacja klamer ortonyksyjnych na duze i mate paznokcie

¢ technika aplikacji

¢ specyfika aplikacji w zaleznosci od rozmiaru paznokci duze i mate

12. Srodki lecznicze wspomagajace terapie

e omoéwienie srodkéw wspomagajacych terapig, np. antybiotykdw, masci przeciwzapalnych

e zastosowanie w praktyce srodkéw leczniczych
13. Prowadzenie terapii poaplikacyjnej pacjentéw

¢ kontrola poaplikacyjna
e monitorowanie postepow pacjenta po aplikacji klamer
¢ indywidualny plan terapii dla kazdego pacjenta

14. Aplikacja tamponady odbarczajacej stan zapalny

e prawidtowa aplikacji tamponade odbarczajacej
¢ korzysci z zastosowania tamponady w stanach zapalnych

15. Praca z pacjentami

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy L,
zajeé zajeé

czesé

teoretyczna

Teresa Klimczak 08-09-2024

czesc

teoretyczna

Teresa Klimczak 08-09-2024

warsztaty z

. . Teresa Klimczak 08-09-2024
pacjentami

czesé

teoretyczna

Teresa Klimczak 09-09-2024

warsztaty z

. k Teresa Klimczak 09-09-2024
pacjentami

warsztaty z

. . Teresa Klimczak 09-09-2024
pacjentami

warsztaty z

. . Teresa Klimczak 10-09-2024
pacjentami

warsztaty z

" i Teresa Klimczak 10-09-2024
pacjentami

walidacja - 10-09-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:45

13:15

08:00

10:15

13:45

08:00

12:15

14:45

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

16:30

10:00

13:30

16:30

12:00

14:30

15:00

Liczba godzin

02:30

02:15

03:15

02:00

03:15

02:45

04:00

02:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Teresa Klimczak

Wyktadowca konferencyjny oraz cztonek Polskiego Towarzystwa Podologicznego. Ukonczyta SEK
we Wroctawiu. Dyplomowana specjalistka podologii. Wtascicielka gabinetéw: kosmetycznego,
podologicznego i centrum diagnostyki stép. Stale podnosi swojg wiedze poprzez udziat w
szkoleniach i konferencjach podologicznych: Szkolenie Unguisan (2019), Szkolenie Taping
podologiczny (2019, P.Petrykowski), Szkolenie instruktorskie metody Arkady w stopni 1 (2020,
A.Arkada), Szkolenie Onychologia: Vademecum podologa (2020 i 2022, D.Bilik), Diagnostyka
mykologiczna w podologii (2021 A.Kudta), Szkolenie Chirurgia palca (2022, D.Bilik i U.Staszek-
Szewczyk), Szkolenie instruktorskie UniBrace system | (2022, A.Arkada). Prowadzi szkolenia z
zakresu: specjalistycznego zabiegu podologicznego, pracy dtutem i skalpelem, rekonstrukcji ptytki
paznokciowej (proszkiem akrylowym Ag oraz reCONSTRUCTORem), protetyki ptytki paznokciowej,
patologii, chordb i problemdw paznokci stép, usuwania brodawek wirusowych (metoda
mechaniczno-chemiczna, elektrokoagulacji, metodami tgczonymi), klamer ortonyksyjnych (Frasera
UV, tytanowg, Unibrace), korekcji wrastania i wkrecania sie paznokci, hiperkeratoz i onychologii.
Posiada wysokie umiejetnosci komunikacyjne, doskonale przekazuje wiedze, tworzgc atmosfere
sprzyjajgca nabywaniu nowych umiejetnosci, a przede wszystkim stawia ogromny naciska na
praktyke. Rocznie szkoli ponad 50 uczestnikéw z zakresu podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe



Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztdw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres

ul. Grunwaldzka 30
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 522

Natalia Przybylska-Baranowska



