
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Przyswojenie przez uczestnika wiedzy teoretycznej na temat technik masażu Kassajo tak aby móc je wykonywać
samodzielnie. Uczestnik samodzielnie będzie udzielał informacji o przeciwwskazaniach i wskazaniach do danej techniki

Możliwość dofinansowania


Akademia Spa
Tomasz Tomasik

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Masażu EFT
Numer usługi 2024/06/25/166474/2197036

1 105,77 PLN brutto

899,00 PLN netto

138,22 PLN brutto/h

112,38 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 28.09.2024 do 28.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

właściciele salonów kosmetycznych i salonów masażu.

pracownicy salonów kosmetycnzych i salonów masażu

osoby chcące się przebranżowić lub poszerzyć wiedzę na temat masaży

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 27-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



masażu Kassaj .

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności oraz informuje o przebiegu
szkolenia ze wskazaniem na część szkoleniową i sprawdzającą efekty uczenia.

Program

Część Teoretyczna:

Czerwone flagi dla pracy z rejonem głowy i szyi (kiedy terapia nie jest wskazana).
Badanie węzłów chłonnych i systemu tętniczego.
Znaczenie systemu tętniczego i żylnego dla prawidłowej fizjologii tejonu twarzy
Punkty kluczowe dla prawidłowego unaczynienia twarzy i szyi ze szczególnym uwzględniniem tętnic szyjnych zewnętrznych i ich
gałęzi.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA: Charakteryzowanie
podstawowych pojęć związanych z
masażami

charakterystyka poszczególnych
technik masażu, w tym głaskania,
ugniatania, rozcierania, wibracji i
oklepywania.

Wywiad swobodny

UMIEJĘTNOŚCI: wykonywanie masażu
EFT

Umiejętność rozpoznawania
odpowiednich przypadków do
zastosowania masażu oraz
identyfikowania sytuacji, w których
masaż jest przeciwwskazany.

Wywiad swobodny

KOMPETENCJE SPOŁECZNE:
Efektywna komunikacja z klientem

prowadzenia rozmów z klientem w celu
ustalenia potrzeb i oczekiwań.

Wywiad swobodny



Punkty kluczowe dla drenażu rejonu twarzy i szyi.
Znaczenie układu powięziowego dla napięcia rejonu twarzy i szyi.
Relacje układu powięziowego tułowia z rejonem twarzy i szyi.
Znaczenie nerwów czaszkowych dla mięśni twarzy.
Techniki mięśniowo- powięziowego rozluźniania.
Techniki pracy z istotnymi punktami spustowymi.
Techniki kranialne i ich znaczenie dla pracy z nerwami czaszkowymi.
Techniki harmoniczne i ich znaczenie dla rejonu twarzy i funkcjonowania systemu naczyniowego.

Część praktyczna

Nauka Etapów pracy w obrebie głowy i szyi
Trening praktyczny

Walidacja

Zakończenie

Każdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Część
teoretyczna

Tomasz Tomasik 28-09-2024 10:00 12:00 02:00

2 z 4  Część
praktyczna

Tomasz Tomasik 28-09-2024 12:00 17:30 05:30

3 z 4  Walidacja
Justyna
Młodawska

28-09-2024 17:30 17:45 00:15

4 z 4

Zakończenie
Justyna
Młodawska

28-09-2024 17:45 18:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 105,77 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 899,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 138,22 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Tomasz Tomasik

Specjalista masaży Spa, autor programów i technik masaży dla obiektów Spa, założyciel szkoły
masażu Akademia Spa. Członek klubu „ Ludzie Masażu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japońskich technik masażu oraz Roli Terapeutów Spa. Jako pierwszy
wprowadził masaż Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa
ma wyłączność na szkolenia z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz.
Trener aktywnie działający w branży w ciągu ostatnich 5 lat


2 z 2

Justyna Młodawska

Justyna Młodawska –absolwentka Wyższej Szkoły Fizjoterapii we
Wrocławiu na kierunku Kosmetologia , certyfikowana terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka
czaszkowo – krzyżowa w ujęciu biodynamicznym, trenerka oddechu metodą Butejko® , terapeutka
Ajana – holistycznej harmonizującej pracy z biopolem .
Ukończyłam wiele szkoleń z zakresu manualnych terapii odmładzających i
innych dotyczących zarówno twarzy jak i ciała (m.in., Facemodeling, drenaż i masaż transbukalny Dr
Sergey Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo –
żuchwowym i wiele innych ) .
Jestem nieustannie w procesie nauki. Moją pasją jest działanie
holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruję w stronę psychosomatyki i
zintegrowanej , wielopłaszczyznowej  pracy z klientem. Na co dzień
prowadzę gabinet w którym wykonuję zabiegi oraz od 2018 roku
współpracuję z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masażu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy

Adres
ul. Garbary 64

61-758 Poznań

woj. wielkopolskie

Koszt osobogodziny netto 112,38 PLN



Kontakt


Aleksandra Brukiewa

E-mail aleksandra168@op.pl

Telefon (+48) 889 109 396


