Mozliwos$¢ dofinansowania

Funkcjonalna Terapia Manualna 4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

ﬁ Numer ustugi 2024/06/25/15046/2196850
83,33 PLN brutto/h

<</

© Lublin / stacjonarna

Karol Sitarz
Fizjoactiv
® 48h
ok ok ok ok £ 07.12.2024 do 26.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

83,33 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw
wsparcie dla oséb indywidualnych

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw oraz lekarzy.

¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw powtierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

20

23-11-2024

stacjonarna

48

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Gtéwnym celem kursu Funkcjonalna Terapia Manualna jest nabycie przez kursantéw umiejetnosci samodzielnego
stosowania zaprezentowanych technik funkcjonalnej terapii manualnej w pracy z pacjentem, a takze nabycie przez
kursantéw wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej kompleksowego spojrzenia ha mechanizmy rzgdzace patologia
narzadu ruchu, jako catosci. W czasie kursu uczestnicy nabywajg indywidualnego podejscia do kazdego pacjent i jego

problemu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu
Funkcjonalnej Terapii Manualnej

Samodzielnie stosuje Funkcjonalng
Terapie Manualng w aspekcie
diagnostyki i terapii

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Opisuje mechanike stawéw.

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw oraz
testéw diagnostycznych.

Charakteryzuje najczestszych
dolegliwos$ci pacjentéw powigzane z
uktadem narzadu

ruchu.

Samodzielnie dokonuje analizy z
uwzglednieniem przeciwwskazan do
leczenia

Samodzielnie dobiera odpowiednie
techniki terapii do indywidualnych
potrzeb pacjenta

Samodzielnie i poprawnie wykonuje
poznane techniki diagnostyczne

i lecznicze

(trakcja, mobilizacja, manipulacja, PIR)
na stawach kregostupa oraz stawach
obwodowych.

Diagnozuje pacjenta poprzez poprawnie
wykonane badania, testy ruchomosci,
testy

palpacyjne, naczyniowe, ruchomosci
segmentarnej, badanie gry stawowej,
badanie

czucia koficowego ruchu.

Samodzielnie i poprawnie wykonuje
prezentowane techniki terapeutyczne
manipulacji i mobilizacji.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw i lekarzy
¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw powtierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposdéb realizacji zajec:

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawdw i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych i matach, na jeden stét/mate przypadaja 2 osoby. Kursanci wykonuja
techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 48 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Program kursu

+Funkcjonalna Terapia Manualna”

| modut

¢ Ruchomos¢ prawidtowa, ograniczona, hipermobilno$¢ . Ustawienia w stawach. Wybrane techniki leczenia (trakcja, mobilizacja,
manipulacja, PIR). Mechanika stawu.

e Czynne i bierne ruchy odcinka szyjnego kregostupa i gtowy. Badanie gry stawowej. Badanie czucia koricowego ruchu. Mobilizacje.

¢ Manipulacje. Ocena ruchomosci tutowia. Badanie palpacyjne. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

e Odcinek szyjny: Pacjent w poz. siedzacej: Manipulacja c2, Manipulacja ¢3-c6, Manipulacja c¢7 do rotacji i do zgiecia

e , Pacjent w pozycji siedzacej i lezacej: Manipulacja c1

e Pacjent w pozycji na plecach: Manipulacja c2, Manipulacja ¢3-c6, Manipulacja ¢7 do rotacji i do zgiecia

e Testy odcinka szyjnego: Naczyniowe, Ruchomosci segmentarnej

¢ Mobilizacje odcinka szyjnego: w zawrotach gtowy, w zaburzeniach réwnowagi, w bélach gtowy, w ograniczeniu zgiecia, rotacji i
wyprostu

e Odcinek piersiowy: Testy odcinka piersiowego. Badanie odcinka piersiowego: Tonusu miesniowego, Wyrostkéw kolczystych,
Ruchomosci kregostupa piersiowego.

e Pacjent w pozycji na plecach: Manipulacje od Th4-Th9 do trakcji, Manipulacje od Th1-Th4 do trakcji, Manipulacje Th1-Th4 do rotacji,
Manipulacje przejscia szyjno-piersiowego do rotacji.



Il modut

Odcinek piersiowy i koficzyna gérna, Repetytorium, Pacjent w pozycji na plecach.

e Pacjent w pozycji siedzacej: Manipulacje Th1- Th4 do trakcji, Manipulacje $r. odcinka Th do trakcji, Manipulacja przejscia Th-L do
rotacji, Manipulacje przejscia Th-L, Stawéw poprzeczno-zebrowych, Mobilizacje zeber

e Pacjent w pozycji stojacej: Manipulacja przejscia Th-L do trakcji

e Pacjent w pozycji siedzacej, Manipulacja sr. czesci Th do zgiecia /przez kolano/, Mobilizacje odcinka Th, Mobilizacje stawdéw
konczyny gérnej

e Odcinek ledzwiowy- krzyzowy kregostupa, Badanie odcinka ledzwiowo-krzyzowego, Testy: Palpacyjne, Ruchomosci
kregostupa, Stawdéw biodrowo-krzyzowych

e Pacjent w pozycji na boku: Manipulacje celowane: Manipulacja L1, Manipulacja L2, Manipulacje celowane: Manipulacja L3,
Manipulacja L4, Manipulacja L5

e Stawy krzyzowo-biodrowe i koriczyna dolna, Manipulacje globalne kregostupa ledzwiowego: Do rotacji, Do trakcji /z terapii japonskiej/,
Stawy krzyzowo-biodrowe, Testy, Manipulacje do rotacji, Pacjent w pozycji na boku: Mobilizacje, Pacjent w pozycji na brzuchu:
Mobilizacje

¢ Konczyna dolna, Badanie i testy ruchomosci, Pacjent w pozycji lezacej: Mobilizacje stawu biodrowego, Mobilizacje kolana, Pacjent w
pozycji na plecach: Mobilizacje stawu skokowego, Mobilizacje kosci $rodstopia

¢ Walidacja efektéw ksztatcenia*

*Walidacja efektéw ksztatcenia z zakresu umiejetnos$ci ma charakter ciggty w czasie catego szkolenia - walidator obserwuje prace i wykonanie
technik przez kursanta na poszczegdlnych zjazdach.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L, . . , . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Ruchomosé

prawidtowa,

ograniczona,

hipermobilnos$é . Mirostaw Kapica 07-12-2024 14:00 16:15 02:15
Ustawienia w

stawach.

Wybrane techniki

leczenia. 3h dyd

Wybrane

techniki leczenia
c.d. Mechanika
stawu. Czynne i
bierne ruchy
odcinka szyjnego
kregostupa i . .

. Mirostaw Kapica 07-12-2024 16:30 18:00 01:30
glowy. Badanie
gry stawowej,
czucia
kocowego
ruchu.
Mobilizacje. 2h
dyd



Przedmiot / temat
zajec

Manipulacje.
Ocena
ruchomosci
tutowia. Badanie
palpacyjne.
Wskazania

i przeciwwskaza
nia do zabiegu.
1h dyd 15 min

Odcinek
szyjny: Pacjent w
poz. siedzacej:
Manipulacja c2,
Manipulacja c3-
¢6, Manipulacja
c7 do rotacji i do
zgiecia. 3h dyd

Repetytorium,
Pacjent w pozycji
siedzacej i
lezacej:
Manipulacja c1.
2h dyd

Pacjent w
pozycji ha
plecach:
Manipulacja c2,
Manipulacja c3-
c6, Manipulacja
c7 do rotacji i do
zgiecia. 3h dyd

Testy

odcinka
szyjnego:
Naczyniowe,
Ruchomosci
segmentarnej. 2h
dyd 30 min

Prowadzacy

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Data realizacji
zajeé

07-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

Godzina
rozpoczecia

18:00

09:00

11:30

13:30

16:00

Godzina
zakonczenia

19:00

11:15

13:00

15:45

18:00

Liczba godzin

01:00

02:15

01:30

02:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Mobilizacje
odcinka
szyjnego: w
zawrotach gtowy,
w zaburzeniach
réwnowagi, w
bélach gtowy, w
ograniczeniu
zgiecia, rotacji i
wyprostu. 3h dyd

Testy

odcinka
piersiowego
Badanie odcinka
piersiowego:
Tonusu
miesniowego,
Wyrostkéw
kolczystych,
Ruchomosci
kregostupa
piersiowego.2h
dyd

Pacjent w

pozycji na
plecach:
Manipulacje od
Th4-Th9 do
trakciji,
Manipulacje od
Th1-Th4 do
trakcji,
Manipulacje Th1-
Th4 do rotacji,
Manipulacje
przejscia szyjno-
piersiowego do
rotacji. 2h dyd

(FEZ2 Odcinek
piersiowy cd. i
konczyna gorna,
Repetytorium,
Pacjent w pozycji
na plecach.
Pacjent w pozycji
siedzacej:
Manipulacje Th1-
Th4 do trakgiji,.
3h dyd

Prowadzacy

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Data realizacji
zajeé

09-12-2024

09-12-2024

09-12-2024

24-01-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

14:30

11:15

Liczba godzin

02:15

01:30

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Manipulacje sr.
odcinka Th do
trakcji,
Manipulacja
przejscia Th-L do
rotacji,
Manipulacje
przejscia Th-L,
Stawéw
poprzeczno-
zebrowych. 2h
dyd

Mobilizacje
zeber. Pacjent w
pozycji stojgcej:
Manipulacja
przejscia Th-L do
trakciji. 2h dyd 30
min

Pacjent w
pozycji siedzace;j,
Manipulacja sr.
czesci Thdo
zgiecia /przez
kolano/,
Mobilizacje
odcinka Th,
Mobilizacje
stawow
konczyny gérnej.
2h dyd 15 min

Odcinek
ledzwiowy-
krzyzowy
kregostupa,
Repetytorium. 3h
dyd

Prowadzacy

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Data realizacji
zajeé

24-01-2025

24-01-2025

24-01-2025

25-01-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

15:45

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:30

17:30

11:15

Liczba godzin

01:30

02:00

01:45

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Badanie

odcinka
ledZzwiowo-
krzyzowego,
Testy:
Palpacyjne,
Ruchomosci
kregostupa,
Stawow
biodrowo-
krzyzowych.
Pacjent w pozycji
na boku:
Manipulacje
celowane: L1, L2.
2h dyd

Pacjent w

pozyciji na boku:
Manipulacje
celowane:
Manipulacja L3,
Manipulacja L4,
Manipulacja L5.
2h dyd 30 min

2 stovy

krzyzowo-
biodrowe i
konczyna dolna,
Repetytorium,
Manipulacje
globalne
kregostupa
ledzwiowego: Do
rotacji, Do trakcji
/z terapii
japonskiej/,
Stawy krzyzowo-
biodrowe. 2h dyd
15 min

EFFIN Testy,
Manipulacje do
rotacji, Pacjent w
pozyciji na boku:
Mobilizacje,
Pacjent w pozycji
na brzuchu:
Mobilizacje.
Konczyna dolna,
Badanie i testy
ruchomosci. 2h
dyd

Prowadzacy

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Data realizacji
zajeé

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

26-01-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

15:45

08:30

Godzina
zakonczenia

13:00

15:30

17:30

10:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:45

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Pacjent w

pozyciji lezace;j:
Mobilizacje
stawu
biodrowego,
Mobilizacje
kolana, Pacjent w
pozycji na Mirostaw Kapica 26-01-2025 10:30 11:45 01:15
plecach:
Mobilizacje
stawu
skokowego,
Mobilizacje kosci
$rodstopia. 1Th
dyd 30 min

Walidacja
efektéw - 26-01-2025 11:45 12:00 00:15
ksztatcenia.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Mirostaw Kapica

‘ ' Terapia manualna. Jest uczniem m.in. Karela Lewita z Czech, Masayuki Saionji z Japonii, Alojzego
Rosiny ze Stowacji, Rene Claassena z Holandii, Friedhelma Beckera z Niemiec, Gholam Rezy z Iranu,
Tomasza Stengerta i innych.
0d 1991 roku prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczna. Jest uczniem m.in. Karela Lewita z
Czech, Masayuki Saionji z Japonii, Alojzego Rosiny ze Stowac;ji, Rene Claassena z Holandii,



FriedhelmaBeckera z Niemiec, Gholam Rezy z Iranu, Tomasza Stengerta i innych.

magister, fizjoterapeuta, ukonczyt liczne szkolenia z zakresu fizjoterapii i terapii manualnej: kurs
terapii manualnej w/g K. Levita, szkolenie terapii manualnej organizowanych przez Sekcje
Niewidomych Masazystéw, kursy japonskiej terapii manualnej ,Yumeiho” (terapia miednicy), kursy z
zakresu: relaksacji poizometrycznej, energetyzacji miesni, balansu miesniowego, terapii manualnej
na powieziach; kurs PNF podstawowy, posiada certyfikat terapii w/g B. Mulligana

Od lat wspotpracuje z GWSH prowadzac zajecia na studiach podyplomowych oraz kursach i
szkoleniach z Terapii Manualnej oraz Japonskiej Terapii Manualnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis i notatnik.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



