Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz XIN'AN - "Swiety spokéj" z 3 000,00 PLN brutto

elementami medytacji 3000,00 PLN netto
187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h
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AKADEM Numer ustugi 2024/06/24/8973/2195908

© warszawa / stacjonarna
"Akademia Zdrowia"

_ & Ustuga szkoleniowa
Izabela tajs

® 16h
ok Kk 9 08.07.2024 do 09.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu WUP_02

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Kosmetyczki
Grupa docelowa ustugi Osoby bez doswiadczenia

Fizjoterapeuci i masazysci

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 02-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik po ukonczonym szkoleniu potrafi samodzielnie wykona¢ Masaz XIN'AN. Zna przeciwskazania i wskazania do
wykonywania zabiegu. Potrafi wykona¢ poszczegodlne etapy masazu XIN'AN: przygotowanie do relaksacji, stosowanie
réznorodnych technik masazu, wprowadzenie ¢wiczen oddechowych, zastosowanie misy tybetanskiej oraz zakonczenie
do odnowionej réwnowagi..

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant zna historie i filozofie masazu
XIN'AN jak réwniez zagadnienia
dotyczace przeciwwskazan i wskazan
do wykonania masazu. Potrafi oméwi¢
procedury zabiegowe oraz zna techniki
wykonywania masazu.

Kursant potrafi oméwié na czym polega
masaz XIN'AN.
Wie jak wyglada przyktadowa sesja
masazu XIN'AN oraz zna jego korzysci.
Potrafi oméwi¢ wskazania oraz
i . . Test teoretyczny
przeciwwskazania do wykonania
masazu XIN'AN.

Wie o efektach jakich mozna

spodziewac sie po masazu
oraz jak czesto nalezy go wykonywac.

Cel biznesowy

Zdobycie nowych kwalifikacji - zwiekszenie zakresu proponowanych zabiegéw i poszerzenie oferty swiadczonych ustug.
Pozyskanie umiejetnosci, pozwalajgcych na rozpoczecie samodzielnej dziatalnosci.

Poszerzenie grupy docelowej, gdyz nie tylko kobiety, ale réwniez mezczyzni korzystajg z tej oferty salondéw
kosmetycznych.

Zwigkszenie rentownosci i zysku z dziatalnosci.

Efekt ustugi

Celem kursu jest pozyskanie wiedzy na temat masazu XIN'AN. Jest to autorska procedura relaksacyjna, ktéra tgczy w sobie najlepsze
techniki tradycyjnego masazu orientalnego. Bazujgc na hawajskich, koreanskich i chinskich metodykach, ten masaz prowadzi do
gtebokiego stanu relaksacji, btogosci i rbwnowagi duchowe;j.

Cele procedury:

- Indukowanie gtebokiego stanu relaksacji

- tagodzenie stresu i zmeczenia

- Poprawa krazenia krwi i limfy

- Normalizacja funkcji wewngtrznych organizmu

- tagodzenie obrzekow

- Wzmacnianie uktadu odpornosciowego

- Przywracanie réwnowagi duchowej i psychicznej
Elementy procedury:

1. Przygotowanie: Rozpoczynamy sesje poprzez delikatny dotyk i masaz wykonywany przez okrywajace ciato przykrycie, majgcy na celu
wstepne rozluznienie ciata i umystu.

2. Gtéwna czesc¢: Wykorzystujac roznorodne techniki masazu, gteboko penetrujemy tkanki miesniowe, uwalniajgc napiecie i stymulujac
przeptyw energii zyciowej.



3. Cwiczenia oddechowe: W trakcie masazu skupiamy sie na gtebokim, rytmicznym oddychaniu, co pomaga w zanurzeniu sie w stan
relaksu i wzmocnieniu efektéw masazu.

4. Misa tybetaniska: Wprowadzamy element dzwieku poprzez delikatne uderzanie w mise tybetariskg, co pomaga w indukowaniu stanu
medytacyjnego i jeszcze gtebszej relaksaciji.

5. *Zakonczenie*: Powoli przywraca sie odbiorce masazu do stanu petnej $wiadomosci, pozostawiajac go z uczuciem btogosci, spokoju i
odnowionej rownowagi.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Zaliczenie testu teoretycznego i pozytywna ocena z obserwacji pracy podczas zaje¢ praktycznych przez prowadzacego.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Kursant zna historie i filozofie masazu XIN'AN jak réwniez zagadnienia dotyczace poszczegolnych elementéw strategii
przeprowadzenia zabiegu, przeciwwskazania i wskazania do wykonania masazu. Potrafi oméwi¢ procedury zabiegowe
oraz zna techniki wykonywania masazu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Masaz Xin'‘An oferuje nie tylko fizyczne korzysci, ale takze zapewnia klientowi nieomal medytacyjne doswiadczenie, umozliwiajace
osiggniecie stanu btogosci i spokoju, to podréz w gtab siebie, pomocna w odnalezieniu spokoju i harmonii wewnetrzne;j.

Krétki opis procedury

1. Wstep:

- Krétka rozmowa z klientem w celu zrozumienia jego potrzeb i oczekiwan.

- Stworzenie spokojnej i relaksujgcej atmosfery w pomieszczeniu, przy uzyciu delikatnej muzyki, aromaterapii i przyjemnego oswietlenia.
2. Przygotowanie ciata:

- Wstepne przygotowanie miesni za pomoca technik ugniatan i uciskow.

3. Wykonywanie masazu:

- Stosowanie technik pochodzacych z tradycyjnych masazy orientalnych.



- Skupienie sie na delikatnych ruchach, ktére stymulujg przeptyw energii i rownowazg ciato oraz umyst.

- Wykonywanie technik gtebokiego ucisku, zwtaszcza w obszarach napiecia miesniowego.

- Uzywanie cieptego olejku do masazu w celu zwigkszenia efektéw relaksacyjnych.

4. Cwiczenia oddechowe:

- W trakcie masazu zachecanie klienta do gtebokiego oddychania, synchronizowanego z ruchami masazu.
- Wykonywanie prostych ¢wiczen oddechowych, ktére pomagajg w osiggnieciu gtebokiego stanu relaksaciji.
5. DZzwigkoterapia:

- Wprowadzenie klienta w stan gtebokiej relaksacji poprzez delikatne dZzwieki i wibracje

- Dzwiekoterapia pojawia sie zaréwno na poczatku ses;ji, aby uspokoi¢ umyst, jak i na koncu, aby zakonczy¢ sesje w harmonii.
6. Zakonczenie:

- Delikatne zakoniczenie masazu poprzez masaz gtowy, terapie akupresurowg i kotysanie

- Pozwolenie klientowi na chwile wyciszenia sig i powrét do terazniejszosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Masaz .
: Marek Majchrzak 08-07-2024 09:00 17:00 08:00
XIN'AN

Masaz

XIN'AN z .
. Marek Majchrzak 09-07-2024 09:00 17:00 08:00
elementami
medytacji
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marek Majchrzak

‘ ' Marek Majchrzak jest technikiem masazystg od 2015 roku. Zajmuje sie szeroko rozumianymi
zabiegami z zakresu modelowania sylwetki, kosmetologii, masazu oraz terapii manualnych. Oprocz
masazu klasycznego wykonuje réwniez zabiegi spa z wykorzystaniem gorgcych kamieni, baniek
chinskich oraz przynoszacej spektakularne efekty procedury liftingujgco-modelujgcej "Kobido-up!".
Jest wspotautorem procedury termoaktywnego zabiegu redukujgcego cellulit - Cell Away Therapy, a
masaz gorgcymi kamieniami wykonuje w ramach autorskiej procedury w ktérej taczy techniki
masazu klasycznego, kamieniami oraz terapii punktéw spustowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Th =45 min

Adres

ul. Winorosli 8/69
03-142 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail monika.lefelt@akademia-zdrowia.pl

Telefon (+48) 692 592 960

Monika Lefelt



