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Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutaciji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Firma w mediach spotecznosciowych - 2 160,00 PLN brutto
Social Media

Numer ustugi 2024/06/24/46295/2195061

2 160,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Biznes / Marketing

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli firm, pracownikéw firm, oséb
prywatnych, ktérzy chca wykorzysta¢ potencjat najwiekszych platform
mediéw spotecznos$ciowych do budowania i rozwoju swoich marek i firm.
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie "Firma w mediach spotecznosciowych - Social Media" ma na celu dostarczenie uczestnikom wiedzy i
praktycznych umiejetnosci niezbednych do skutecznego prowadzenia dziatan marketingowych w mediach

spotecznosciowych. Uczestnicy bedg zdobywaé umiejetnosci zwigzane z zarzgdzaniem réznymi platformami, takimi jak:
Instargarm, Facebook oraz LinkedIn. Ponadto, szkolenie ma na celu rozwiniecie umiejetnos$ci komunikacji z odbiorcami,

budowania zaangazowania oraz tworzenie wysokiej jakosci tresci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- opisuje dlaczego prowadzenie social
mediéw jest istotne dla
przedsiebiorstwa lub marki osobistej

- wymienia najpopularniejsze platformy
spotecznos$ciowe oraz rozumie ich
znaczenie dla réznych grup docelowych

Definiuje znaczenia prowadzenia
mediéw spotecznosciowych dla
przedsiebiorstwa

Test teoretyczny

- identyfikuje kluczowe elementy
algorytmu Instagrama i wyjasnia ich
wptyw na widoczno$¢ postéw
- przedstawia strategie korzystania z
Obsiug'UJe funkcje Insfag-rama, hashtagon i prowadzenia relacji na Wywiad swobodny
wiaczajac w to rozumienie algorytmu Instagramie
- kontroluje aktywno$¢ na Instagramie,
wilaczajac w to regularnosé publikaciji,
interakcje z obserwatorami oraz analize
statystyk

- opisuje dziatanie algorytmu
Facebooka i wyjasnia strategie
korzystania z grup i wydarzen w celu

Korzysta z funkcji Facebooka oraz promociji

tworzy spersonalizowany profil - przedstawia sposoby aktywnosci na
Facebooku, wtaczajac w to
publikowanie postéw i relacji oraz
interakcje z uzytkownikami

Test teoretyczny

- opisuje znaczenie LinkedIn jako

platformy do budowy profesjonalnego

wizerunku i wyjasnia rodzaje postéw

odpowiednich dla tej platformy

- przedstawia plan publikacji na
Skutecznie obstuguje Linkedin do LinkedIn oraz identyfikuje kluczowe
budowy profesjonalnego wizerunku elementy w uzupetnianiu i

aktualizowaniu profilu

Test teoretyczny

- uzasadnia budowanie swiadomej sieci
kontaktéw na LinkedIn poprzez aktywne
zapraszanie i komunikacje z
profesjonalistami

- wyjasnia zasade dziatania algorytmu
dla Reels na wybranej platformie
Projektuje Reels, uwzgledniajac dobér spotecznosciowej . . Test teoretyczny
tematu - nagrywa Reels oraz uzywa montazu,
uzywajac odpowiednich narzedzi i
efektéw



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- identyfikuje cechy grupy odbiorcéw i
dostosuje tresci oraz ton komunikacji w

opisach
Projektuje opi di -t i ieraj kut
jektuje ?Rlsy na media " worzy op!sy"zaW|erajq$:e sku e(.:zne’ Test teoretyczny
spotecznosciowe Call to Action", zachecajace odbiorcéw

do interakcji, udostepniania lub zakupu
- ocenia istotnos$¢ i trafnos¢ opiséw pod
wzgledem zaangazowania odbiorcow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zawiera opis.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, potwierdza.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, zawiera opis.

Program

1. Wprowadzenie do Social Mediow

¢ Dlaczego prowadzenie social mediéw przedsiebiorstwa/marki osobistej jest tak wazne
¢ Najpopularniejsze platformy

2. Instagram

e Jak Cie widzi algorytm

e Hasztagi

e Prowadzenie Live

¢ Relacje na Instagramie

¢ Relacje wyréznione

e Aktywnos$¢ na Instagramie (regularnos$é, godziny publikaciji, interakcje z odbiorcami, statystyki)
* Biogram

e Kanaty nadawcze

3. Facebook

¢ Zdjecie profilowe i grafika w tle
¢ Algorytm Facebooka



e Grupy

¢ Wydarzenia
e Aktywnos$é

e Postyirelacje

4. LinkedIn

e Czym jest LinkedIn

e Jakie posty publikowac¢

e Coileijak publikowa¢

e Uzupetnianie i aktualizowanie informacji
» Swiadoma sie¢ kontaktéw

5. Reels

e Zasady tworzenia

e Algorytm

e Jak sie zabra¢ za nagrywanie
* Montaz

6. Komunikacja z odbiorcami

¢ Skuteczna komunikacja
e Zaangazowanie dwoch stron
¢ Budowanie spotecznosci

7. Pisanie opiséw na social media

e Dopasowywanie tresci do grupy odbiorcow
e Call to action

8. Przydatne narzedzia

¢ Przydatne aplikacje do tworzenia i prowadzenia social mediow

¢ Canva jako doskonate narzedzie
o Warsztaty tworzenia tresci w Canvie

9. Robienie zdjec i rolek na social media - WARSZTAT

« Swiatto

e Kadrowanie

e Obrobka i filtry

e Uzywanie presetéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 24

Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajec Zajec

Przywitanie
uczestnikow
szkolenia,
rozpoczecie
szkolenia

Adrian Sajdak 06-08-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

Godzina
zakonczenia

08:30

Liczba godzin

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Social
Mediéw (wyktad,
udostepnianie
ekranu)

Przerwa

'PPYN Instagram
(wyktad,
udostepnianie
ekranu)

Przerwa

obiadowa

Facebook
(wyktad,
udostepnianie
ekranu)

Linkedln

(wyktad,
udostepnianie
ekranu)

Sesja Q&A

Przywitanie
uczestnikow
szkolenia,
rozpoczecie |l
dnia szkolenia.
Omowienie
dzisiejszych
tematéw
poruszanych na
szkoleniu

Reels
(wyktad,

udostepnianie
ekranu)

FEP2A Przerwa

Prowadzacy

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Adrian Sajdak

Adrian Sajdak

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Data realizacji
zajeé

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:30

11:45

13:15

13:30

14:30

15:30

08:00

08:30

10:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

13:30

14:30

15:30

16:00

08:30

10:00

10:15

Liczba godzin

03:00

00:15

01:30

00:15

01:00

01:00

00:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Komunikacja z
odbiorcami
(wyktad,
udostepnianie
ekranu)

IEF#2] Pisanie

opisoéw na social
media (éwiczenia

praktyczne)

Przerwa

obiadowa

[FE%2 Przydatne

narzedzie
(wyktad,
udostepnianie
ekranu)

Sesja Q&A

Przywitanie
uczestnikow
szkolenia,
rozpoczecie Il
dnia szkolenia.
Oméwienie
dzisiejszych
tematéw
poruszanych na
szkoleniu

Robienie
zdjec i rolek na
social media -
WARSZTATY
(éwiczenia
praktyczne)

Przerwa

PF#2A Robienie
zdjec¢ i rolek na
social media -

WARSZTATY ciag
dalszy (¢wiczenia

praktyczne)

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Adrian Sajdak

Adrian Sajdak

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Wiktoria Felska

Data realizacji
zajeé

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

09-08-2024

09-08-2024

09-08-2024

09-08-2024

09-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:15

12:15

12:30

15:30

08:00

08:30

12:30

12:45

14:45

Godzina
zakonczenia

11:15

12:15

12:30

15:30

16:00

08:30

12:30

12:45

14:45

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

03:00

00:30

00:30

04:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Sesja Q&A

Adrian Sajdak

Walidacja

przeprowadzenie -
testu w ramach
walidacji

Zakonczenie i
podsumowanie
szkolenia

Adrian Sajdak

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgacy

Liczba prowadzacych: 2

Wiktoria Felska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-08-2024 15:00
09-08-2024 15:15
09-08-2024 15:30

Cena

2 160,00 PLN

2 160,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:00

Liczba godzin

00:15

00:15

00:30

Wiktoria Felska to wieloaspektowa specjalistka, ktéra tgczy w sobie wiedze z zakresu psychologii
biznesu oraz umiejetnosci z dziedziny social media marketingu. Absolwentka Wyzszej Szkoty

Bankowej w Gdansku na kierunku Psychologia w Biznesie, wyposazona jest w wiedze na temat
ludzkich zachowan, co stanowi solidng podstawe do budowania skutecznych strategii
marketingowych. Obecne studia podyplomowe na Uniwersytecie Komisji Edukacji Narodowej w

Krakowie w zakresie Social Media Marketingu pozwalajg na doskonalenie umiejetnosci w obszarze

wykorzystania mediow spotecznosciowych w biznesie. Ukofczone kursy, takie jak "Facebook &

Instagram Pro 2023 z elementami kampanii na TikToku" czy "Media spoteczno$ciowe w Biznesie",

Swiadczg o praktycznej wiedzy oraz umiejetnosciach w zakresie prowadzenia mediow
spotecznosciowych. Dodatkowo specjalistyczne szkolenia takie jak "Fotografia smartfonem i

identyfikacja wizualna na Instagramie" oraz "Fotografia dla poczatkujacych - aparat cyfrowy w teorii i



praktyce" pozwalajg na wykreowanie atrakcyjnego wizerunku marki w mediach spotecznosciowych.
Oprocz wyksztatcenia i pracy na stanowisku koordynatora dziatu marketingu Wiktoria posiada
rowniez wyksztatcenie w kierunku beauty (Trener Branzy Beauty z zakresu wizazu i brwi). To cenne
potaczenie umiejetnosci gdzie estetyka i wysoka jakos¢ wizualna odgrywajg kluczowa role.

222

Adrian Sajdak

Jako trener/szkoleniowiec pracuje nieprzerwanie od 2013 roku. Posiadam wyksztatcenie oraz
doswiadczenie pedagogiczne. W swojej karierze zawodowej wielokrotnie szkolitem i doradzatem
wiascicielom firm w réznych dziedzinach zwigzanych z efektywnoscig w pracy i zyciu codziennym.
Jako prowadzacy zajecia znam teoretyczne aspekty zagadnien zwigzanych ze szkoleniem oraz
posiadam ponad 10- letnie doswiadczenie dydaktyczne oraz praktyczne w dziedzinie.

Jestem jednoczesnie przedsiebiorcg prowadzacym od 2015 roku kilka wtasnych firm w réznych
sektorach gospodarki, przez co nabytem szeroko zakrojonych umiejetnosci zwigzanych z
marketingiem, sprzedazg i wieloma umiejetnosciami zwigzanymi z kazda z branz, w ktérych
prowadze z sukcesami swoje biznesy.

W zyciu codziennym i w kontekscie zawodowym koncentruje sie na zagadnieniach zwigzanych z
biohackingiem - i przede wszystkim z tym zbiorem metod poprawiajgcych efektywnosé i
skutecznos¢ w zyciu codziennym oraz w pracy. Jako praktyk w dziedzinie oraz osoba przez wiele lat
zajmujaca sie profilaktyka zdrowia przekazuje wiedze w sposéb prosty i mozliwy do wdrozenia
podczas ustugi szkoleniowe;j.

Jestem cztonkiem Klastra LIFE SCIENCE, ktéry zrzesza firmy i organizacje prowadzace badania w
kontekscie biohackingu.

W ciggu 10 lat dziatalnosci szkoleniowej wypracowatem sobie mocng marke w wielu branzach, a
ponad 2700 godzin przeprowadzonych w karierze szkoleniowca i stale wracajgcy pod moje skrzydta
kursanci sa tego najlepszym dowodem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia bedzie udostepniana prezentacja, ktéra zostanie wystana do Uczestnikéw szkolenia po zakonczonym szkoleniu.

E - book tematyczny dostosowany do omawianej wiedzy.

Warunki uczestnictwa

0d uczestnikéw szkolenia nie sg wymagane zadne umiejetnosci ani doswiadczenie. Wymagane sg jedynie podstawowe umiejetnosci
komunikacyjne i obstugi komputera.

Ustuga prowadzona z uzyciem metod aktywizujgcych uczestnikéw.
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych - harmonogram ustugi obejmuje przerwy w szkoleniu.

Przed zgtoszeniem na ustuge prosimy o kontakt celem potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc / gwarancji terminu.

Informacje dodatkowe

Oferujemy organizacje tego i innych dofinansowanych ustug w formule zamknietej. W takiej sytuacji ustuga jest dostosowywana do
zyczen konkretnego Klienta, a przyjete rozwigzania opierajg sie na analizie potrzeb danego przedsiebiorstwa. Serdecznie zapraszamy do
wspotpracy przy tworzeniu wiasnych rozwigzan szkoleniowych oraz doradczych, stuzymy wsparciem w doborze tematyki i ekspertéw
prowadzacych.

Oferujemy kompleksowe wsparcie w pozyskaniu DOFINANSOWANIA na te ustuge (i inne z naszej oferty). Zapraszamy do kontaktu.



Pomoc techniczna w trakcie szkolenia pod numerem telefonu 666660364

Warunki techniczne

MINIMALNE WYMAGANIA TECHNICZNE:

- Procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy); - 2GB pamieci RAM
(zalecane 4GB)

- System operacyjny Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana
najnowsza wersja) - Przegladarka internetowa Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox
lub Safari (zaktualizowane do najnowszej wersji)

- State tacze internetowe o predkosci 1,5 Mbps (zalecane 2,5 Mbps z obrazem w jakosci
HD) - kamera, mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki - wbudowane lub zewnetrzne
Aplikacja ZOOM jest kompatybilna ze wszystkimi urzgdzeniami stacjonarnymi oraz
mobilnymi (tj. laptop, tablet, telefon komorkowy)

Link do szkolenia zostanie przekazany uczestnikom droga mailowa najpdzniej w przeddzien rozpoczecia szkolenia. Dane dostepowe do
ustugi zostang opublikowane w karcie ustugi nie pdzniej niz w przeddzien rozpoczecia szkolenia.

Pomoc techniczna w trakcie szkolenia pod numerem telefonu 666660364

Szkolenie bedzie rejestrowane/ nagrywane w celu umozliwienia monitoringu i kontroli przez instytucje nadzorujaca realizacje ustug z
dofinansowaniem.
Zapisujac sig na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie swojego wizerunku w wyzej wymienionych celach.

Kontakt

Paulina Mliczek

E-mail p.mliczek@wsparciedotacyjne.org.pl
Telefon (+48) 666 660 364




