Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 5000,00 PLN brutto
’ GINEKOLOGIA ESTETYCZNA - szkolenie 5000,00 PLN netto
§6 prowadzone przez lekarzy 250,00 PLN brutto/h

POLSKI INSTYTUT  Numer ustugi 2024/06/24/12478/2194846 250,00 PLN nettorh

Polski Instytut © Wroctaw / stacjonarna

Medycyny i & Ustuga szkoleniowa
Kosmetologii SC ® 20h
% d Kk ok () 25.08.2024 do 26.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe
kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania
zawodu, a takze pielegniarki pragngce rozszerzy¢ swojg oferte
gabinetowg o nowe zabiegi i/lub przygotowac sie do szkolen
zaawasowanej medycyny estetyczney.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 23-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - GINEKOLOGIA ESTETYCZNA - szkolenie prowadzone przez lekarzy

przygotowuje do samodzielnej iniekcji osocza i fibryny bogatoptytkowej, ostrzykiwania kwasem hialuronowym warg
sromowych wiekszych, przedsionka pochwy, zaciggnietych blizn poporodowych, punktu G, a takze do wykonania zabiegu
laseroterapii warg sromowych wiekszych, przedsionka pochwy, pochwy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia dostepne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegéw

Przygotowuje pacjenta do zabiegu

Wykonuje zabieg ginekologii
estetycznej

Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kryteria weryfikacji

1. charakteryzuje poszczegéine
preparaty.

2. omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

3. przedstawia protokoét pozyskania
osocza oraz fibryny a takze ich
przygotowania do uzycia

4. definiuje kwas hialuronowy, jego
zastosowanie oraz sktad

1. przeprowadza wywiad na temat stanu
zdrowia

2.omawia mozliwy do osiagniecia efekt
koncowy zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

4. omawia przebieg rekonwalescenc;ji,

1. prawidtowo aplikuje znieczulenie

2. przeprowadza iniekcje osocza
bogatoptytkowego oraz fibryny
bogatoptytkowej

3. ostrzykuje kwasem hialuronowym
wargi sromowe wigksze, przedsionek
pochwy, zaciaggniete blizny poporodowe,
punkt G

4.wykonuje zabieg laseroterapii: warg
sromowych wiekszych, przedsionka
pochwy, pochwy

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektdw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidaciji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidac;ji.

Program

Grupa docelowg sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wiasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, a takze pielegniarki pragnace rozszerzy¢ swojg oferte
gabinetowg o nowe zabiegi i/lub przygotowac sie do szkolen zaawasowanej medycyny estetyczneyj.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych
1i2 DZIEN 10:00-20:30

GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

Teoria:

¢ Anatomia zewnetrznych narzadéw ptciowych.

¢ Wskazania do zabiegow, problemy endokrynologiczne, seksuologiczne.

¢ Najnowsze badania i rozwéj w dziedzinie materiatéw i technologii.

e Jak edukowaé pacjentki o zabiegach, ich korzysciach, ryzyku i oczekiwaniach.
¢ Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych i empatii.

Wskazania zabiegowe:

¢ Brak satysfakcji pacjentek z wygladu narzagdéw ptciowych zewnetrznych

e Wskazania u kobiet po porodach: zespét luznej pochwy, rozstepy, deformacje po peknieciach i nacieciach krocza, obnizenie satysfakcji

seksualnej

¢ Wysitkowe nietrzymanie moczu

e Wskazania w okresie menopauzy i po menopauzie: dyskomfort, suchos¢, nawracajgce zapalenia, podraznienie, problemy ze
wspotzyciem, krwawienia kontaktowe, wysitkowe nietrzymanie moczu

¢ Wskazania estetyczne: przebarwienia, zmiany typu kitykciny, znamiona skéry okolic intymnych, przerost lub asymetria warg sromowych

mniejszych
Omowienie protokotéw zabiegowych

¢ Leczenie asymetrii narzagdéw ptciowych
e Terapia poporodowych uszkodzen pochwy i krocza
¢ Modelowanie i plastyka — obkurczanie i powiekszanie — warg sromowych



¢ Rewitalizacja i ujedrnianie warg sromowych

e Lifting pochwy

e Powigkszanie punktu G
¢ Wybielanie okolic intymnych

¢ Leczenie wysitkowego nietrzymania moczu

Praktyka:

¢ Procedury pozyskania osocza i fibryny bogatoptytkowe;.

¢ Iniekcje osocza bogatoptytkowego i fibryny bogatoptytkowej.

¢ Ostrzykiwanie kwasem hialuronowym: warg sromowych wiekszych (wolumetria), przedsionka pochwy (zmniejszenie wejscia do
pochwy), zaciggnietych blizn poporodowych, punktu G
¢ Wykonanie zabiegu laseroterapii: warg sromowych wiekszych, przedsionka pochwy, pochwy

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5

Przedmiot / temat
zajec

Ginekologia
estetyczna -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

Ginekologia
estetyczna -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Ginekologia
estetyczna -
warsztat
praktyczny:
omoéwienie
studium
przypadku,
przypomnienie
nauczonych
technik, dyskusja

Ginekologia
estetyczna -

warsztat
praktyczny:
wykonanie
zabiegu

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

dr n.med.
Karolina
Waleskiewicz -
Ogorek

25-08-2024

dr n.med.
Karolina
Waleskiewicz -
Ogorek

25-08-2024

dr n.med.
Karolina
Waleskiewicz -
Ogorek

26-08-2024

dr n.med.
Karolina
Waleskiewicz -
Ogoérek

26-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:30

10:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:00

20:30

13:00

20:00

Liczba godzin

03:00

07:00

03:00

06:30



Przedmiot / temat

iy Prowadzacy
zajeé

Walidacja:
test zamkniety,

wywiad

swobodny, -
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o dr n.med. Karolina Waleskiewicz - Ogérek

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-08-2024 20:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:30

Liczba godzin

00:30

‘ ' Specjalista potoznictwa i ginekologii oraz endokrynologii ginekologicznej i rozrodczej, a takze
ginekologii estetycznej i funkcjonalne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Instytucja szkoleniowa osobom przystepujgcym do kursu zapewnia materiaty dydaktyczne: skrypt, artykuty naukowe, wzér zgody

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez doswiadczonych lekarzy i certyfikowanych specjalistow.

Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.



Uczestnik po ukoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat oraz zaswiadczenie.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujagcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu oraz zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny bez uprzedniego poinformowania uczestnikéw.
Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie
moze by¢ podstawag zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez uczestnika.

Zapis na ustuge jest rbwnoznaczny z akceptacja regulaminu Polskiego Instytutu Medycyny i Kosmetologii

Adres

ul. Inzynierska 47/U23
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia prowadzone sg w Klinice Instytutu Medycznego w petni przystosowanej do
zabiegow estetycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

m E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 577 663 665

Iwona Koztowska



