Mozliwo$¢ dofinansowania

Autoprezentacja jako element strategii 1 800,00 PLN brutto
rozwoju firmy - czyli jak skutecznie 1800,00 PLN netto
zaprezentowac siebie i swojg oferte 100,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/06/23/21701/2193876 100,00 PLN netto/h

DIGOOAdgRrRT/

© Brodnica / stacjonarna
DIGOOARTI KAROL

DRASPA ® Ustuga szkoleniowa

® 18h

2. 6.6.6.6 ¢
5 31.07.2024 do 02.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby prowadzgce wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, menedzerowie

. wyzszegi i Sredniego szczebla, specjalisci pracujacy na co dzien z

Grupa docelowa ustugi : - )
klientem, przedstawiciele firm/handlowi, sprzedawcy, ustugodawcy,

pracownicy biurowi majgcy kontakt z klientem

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 30-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Autoprezentacja jako element strategii rozwoju firmy - czyli jak skutecznie zaprezentowac siebie i swojg oferte
przygotuje do autoprezentacji, jak wyglada mowa ciata, jak skutecznie wykorzystywaé¢ mowe ciata w kontaktach
miedzyludzkich,jak dobiera¢ ubioru do okolicznosci biznesowych. szkolenie przygotuje jak zarzadzaé trudnymi emocjami
podczas prezentacji i spotkan biznesowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

rozwoj pewnosci siebie

nabyt umiejetnosci w zakresie:

przygotowania skutecznej prezentaciji
jeden do wielu

efektywnej prezentac;ji siebie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

zna podstawy mowy ciata, jak
skutecznie wykorzystywa¢ mowe ciata
w kontaktach miedzyludzkich
autoprezentaciji,

poprawy w wystawianiu sie

dobieraniu ubioru do okolicznosci
biznesowych

potrafi przemawiac¢ ze sceny,
sprzedawac i budowac relacje

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zarzadzania trudnymi emocjami
podczas prezentaciji i spotkan
biznesowych

wykorzystywania wizerunku w relacjach
B2B

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

skutecznej komunikac;ji
przyjaznego wizerunku Obserwacja w warunkach rzeczywistych

budowania relacji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Co to jest autoprezentacja

2. Omowienie sytuaciji, gdzie wykorzystujemy autoprezentacje.

3. Wyglad zewnetrzny — pierwsze wyrazenie w kontakcie z Klientem.



4. Mowa ciata — bezwarunkowa i warunkowa, czyli jak sprawic¢, aby nasze ciato moéwito to co my przedstawiamy.

5. Podstawy autoprezentacji:

e Stanie

e Siedzenie
e Rece

e Twarz

6 Jak mowic i jak stuchacé:

e Techniki aktywnego stuchania.
¢ Techniki modulowania gtosem

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Zajecia

teoretyczno- -
praktyczne

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia

31-07-2024 08:00

Cena

1800,00 PLN

1800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

Liczba godzin

06:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma Certyfikat/ Zaswiadczenie potwierdzajacy udziat w kursie.

Kazdy uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w wersji papierowe;.

Adres

ul. 18 Stycznia 97D
87-300 Brodnica

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail emilia.draspa@gmail.com

Telefon (+48) 661 453 724

Emilia Nowakowska



