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Informacje podstawowe

9 500,00 PLN brutto
9 500,00 PLN netto
206,52 PLN brutto/h
206,52 PLN netto/h

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzy¢
swojg oferte gabinetowg o nowe zabiegi z dziedziny kosmetologii

estetycznej.

Uczestnik przystepujac do kursu musi posiada¢ umiejetnosci iniekcyjne

na poziomie podstawowym.

11-07-2024

stacjonarna
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KURS KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ -MEZOTERAPIA/EGZOSOMY/SKINBOOSTER/BIOSTYMULATORY
PODSTAOWE/PEELINGI CHEMICZNE - KURS PROWADZONY PRZEZ LEKARZY przygotowuje do stosowania mezoterapii
igtowej technikg nappage oraz mikropecherzykéw, do samodzielnego stosowania stymulatoréw tkankowych, do
przeprowadzenia zabiegu niwelujgcego drobne zmarszczki, poprawiajgcego kondycje wiotkiej i i przesuszonej skéry, do
samodzielnego wykonania zabiegéw z uzyciem peelingéw chemicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. omawia poszczegélne preparaty oraz
ich dostepnosé

. B 2. omawia substancje aktywne zawarte
Charakteryzuje poszczegolne preparaty

. reparatach Test teoretyczn
wykorzystywane podczas zabiegéw wprep yezny

3. przedstawia mozliwosci taczenia
mezoterapii, stymulatoréw, peelingéw
chemmicznych z innymi zabiegami

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia
2. omawia z klientem mozliwy do
Przygotowuje klienta do zabiegu L 3 y . Wywiad swobodny
osiagniecia efekt koficowy zabiegu
3. charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe
3. ostrzykuje twarz i okolice oczu
technika nappage oraz
mikropecherzykow, biorewitalizuje

Wykonuje zabieg mezoterapii iglowej Obserwacja w warunkach rzeczywistych

tkanki kwasem HA nieusieciowanym
okolice oczu, czota i bruzd

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta

Wykonuje zabieg z uzyciem egzosoméw 2. aplikuje znieczulenie miejscowe

i monoterapii 3. wykonuje zabieg z wykorzystaniem
egzosomow regenerujacy skére gtowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

oraz leczenia blizn

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta
Wykonuje zabieg z uzyciem 2. aplikuje znieczulenie miejscowe
biostymulatoréw 3. wykonuje zabieg ostrzykniecia skéry
twarzy, szyi, dekoltu, niweluje zasinienia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

i zmarszczki

1.dobiera odpowiedni preparat do

potrzeb klienta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. niweluje drobne zmarszczki, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
poprawia kondycje wiotkie;j i

przesuszonej skory, rozjasnia skére

Wykonuje zabieg z uzyciem
skinboosteréw

twarzy, ramion, szyi i dekoltu



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.dobiera odpowiedni preparat do

potrzeb klienta

2. zluszcza naskoérek stosujac
Wykorwje zabieg z uzyciem peelingéw odpowied%i pefaling chem.iczn){ ’ Obserwacja w warunkach rzeczywistych
chemicznych 3. wykonuje mikronaktucia skéry, ktére

powodujg powstawanie kolagenu oraz

elastyny, co wptywa na poprawe

kondycji skory

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolnosé

autonomicznego i odpowiedzialnego Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidac;ji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidac;ji.

Program

Grupa docelowa sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragngcy rozszerzyé swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z dziedziny kosmetologii
estetycznej.

Uczestnik przystepujac do kursu musi posiada¢ umiejetnosci iniekcyjne na poziomie podstawowym.
Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych.

Kurs obejmuje 46 godz. zegarowych w tym egzamin kofcowy, ktéry przeprowadzony jest ostatniego dnia. Kazdego dnia porzewidziana
jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.



Kurs prowadzony jest w bardzo matych 3 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Czes¢
praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na
jednej modelce z uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.

1 DZIEN 09:00-19:30
MEZOTERAPIA IGEOWA

e TEORIA:
Omowienie dostepnych na rynku produktéw uzywanych w mezoterapii igtowej
¢ Regulacjach w prawie w kwestii wykonywania zabiegu
¢ Rodzaje mezoterapii igtowej
e Zalecenia i przeciwwskazania do wykonania zabiegu mezoterapii

¢ Jak wyglada tgczenie mezoterapii z innymi zabiegami medycyny estetycznej i kosmetyki
e Co zrobi¢ z odpadami medycznymi

e W jaki sposob dobiera¢ substancje aktywne do zabiegu

e Techniki zabiegowe i znieczuleniowe

¢ Mozliwe powiktania pozabiegowe i karty zabiegowe

PRAKTYKA:

¢ Miejscowe iniekcje wybranych zabiegéw (omdéwionych w czesci teoretycznej) na modelach
e Znieczulenie miejscowe w mezoterapii igtowej
e Jak postepowacé z pacjentem po zabiegu — opieka i zalecenia dla pacjenta

2 DZIEN 09:00 - 19:30
EGZOSOMY - MONOTERAPIA | TERAPIE LACZONE
TEORIA:

e Czym sg egzosomy i jakie majg zastosowanie w biostymulacji

e Monoterapia z egzosomami — techniki i efekty

e Terapie tgczone z wykorzystaniem egzosoméw

e Synergia w biostymulacji — potgczenie egzosomoéw z laseroterapig, radiofrekwencjg, polinukleotydami i aminokwasami
¢ Regeneracja skéry gtowy z zastosowaniem egzosomow

e Leczenie blizn przy wykorzystaniu terapii egzosomami

e Bezpieczenstwo i skuteczno$é¢ zabiegéw z egzosomami

PRAKTYKA:

¢ Wykonywanie monoterapii z egzosomami ha modelach

e Stosowanie terapii tgczonych z egzosomami — laseroterapia, polinukleotydy i aminokwasy
¢ Techniki iniekcyjne i nieinwazyjne stosowane w terapiach z egzosomami

e Regeneracja skéry gtowy i leczenie blizn z zastosowaniem egzosomoéw

e Ocena efektéw zabiegdw z egzosomami oraz postepowanie z pacjentem przed i po zabiegu

3 DZIEN 09:00 - 19:30
SKINBOOSTER - Rewitalizacja skory

e TEORIA:
Zakres anatomii twarzy: unaczynienie tetnicze i zylne twarzy, przedziaty ttuszczowe, muskulatura twarzy
e Techniki iniekcyjne na poszczegdlnych okolicach zabiegowych
e Kwas hialuronowy — opis i technologia pozyskiwania
e Co to jest skinbooster?
e Zalety wykorzystania kaniuli w zabiegach kosmetologii estetycznej
e Opis i poréwnanie skinboosteréw
e Techniki wypetniania zmarszczek skinboosterem
¢ Metody uzyskania naturalnego efektu wolumetrycznego
e Zalety wykorzystania skinboostera w wypetnianiu
e Wskazania i przeciwwskazania po podaniu preparatu
* Powiktania po zabiegu
e Zalecenia pozabiegowe



PRAKTYKA:
Miejscowe iniekcje wybranych zabiegéw (omdwionych w czesci teoretycznej) na modelach

e Techniki oraz protokoty zabiegowe stosowane dla poszczegdlnych preparatéw. Miejsce i technika zabiegowa jest dobierana w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb i uwarunkowar anatomicznych. Czas pojedynczego zabiegu: ok.15min
e Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka i zalecenie po zabiegu

4 DZIEN 09:00 - 19:30
BIOSTYMULATOR POZIOM PODSTAWOWY
TEORIA:

¢ Uregulowania prawne dot. wykonywania zabiegu;

e Substancje aktywne w biostymulatorach tkankowych

¢ Uwarunkowania anatomiczne ubytkéw tkankowych oraz wskazania do zastosowania stymulatoréw w ich likwidacji
¢ Rodzaje mezoterapii kolagenowej

e Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegu;

¢ t3aczenie biostymulatorach tkankowych z innymi zabiegami kosmetycznymi;
e Warunki higieniczno-sanitarne;

e Wskazania i przeciwwskazania dla pacjenta;

¢ Przytoczenie technik zabiegowych — poszczegéine procedury zabiegowe;

* Przytoczenie technik znieczuleniowych;

e Ewentualne powiktania;

e Karty zabiegowe

PRAKTYKA:

¢ Miejscowe iniekcje wybranych zabiegéw (omdéwionych w czesci teoretycznej) na modelach
e Technika zabiegowa: zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym;
¢ Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu

5DZIEN 09:00 - 15:30
Teoria:

e Czym jest peeling chemiczny - definicja
e Podziat peelingdw chemicznych pod katem gtebokosci dziatania oraz rodzaju substancji chemicznej zawartej w formule preparatu
e Mechanizm dziatania peelingédw chemicznych
e Podstawy budowy skéry i stopien penetracji peelingdw chemicznych
¢ Klasyfikacja i wtasciwosci poszczegélnych substancji aktywnych
czynniki wptywajace na gteboko$¢ oddziatywania
e Wszechstronnosc i elastycznos¢ zastosowania peelingéw linii Mesopeel — mozliwosci terapeutyczne
e Jakos¢ i bezpieczenstwo potwierdzone badaniami i certyfikatami
» Diagnoza, dokumentacja zabiegowa i warunki higieniczno-sanitarne
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e Mozliwe dziatania niepozadane i skutki uboczne — sposéb postepowania
e Jak dobra¢ optymalny dla danego problemu peeling?
e Postepowanie i pielegnacja skéry przed i po zabiegu

Teoria dostarcza tez szereg informacji technicznych:

* Przedstawienie formut peelingdw oraz oméwienie optymalnych wskazan do ich zastosowania (Lactic — kwas mlekowy, Glicolic —
kwas glikolowy, Mandelic — kwas migdatowy, Salicylic — kwas salicylowy, TCA, TRAN3X, Modified Jessner, Azelan, Periocular, Piruvex,
Retix.C Peptiglow, Retix.C Retibooster, Retix.C pre-peel)

¢ Techniki tagczone (peelingi chemiczne oraz inne zabiegi z zakresu kosmetyki medycznej i medycyny estetycznej)

e Podstawowa procedura wykonania zabiegu

* Protokoty ukierunkowane na konkretny problem (starzenie, przebarwienia, tragdzik pospolity, tradzik rézowaty)

e Zastosowanie dermapen i wykorzystanie naturalnych zdolnosci organizmu do regenerac;ji i zwiekszenia skutecznosci terapii
peelingami

Praktyka:
Podczas szkolenia z peelingdw chemicznych i eksfoliacja kwasami, w ramach czesci praktycznej, prze¢wiczysz:

¢ Wykonywanie zabiegéw wybranymi preparatami (omoéwionych w czesci teoretycznej) na modelach



¢ Jak postepowac z pacjentem po zabiegu — opieka i zalecenia dla pacjenta

Walidacja:

e W trakcie realizacji kursu przeprowadza sie test, wywiady swobodne oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych.
¢ Po zrealizowaniu kursu nastepuje sprawdzenie, czy kazdy uczestnik osiggnat cato$¢ okreslonych w ustudze efektéw uczenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11

Przedmiot / temat
Prowadzacy

zajec

Mezoterapia
iglowa
podstawowa -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

Mezoterapia
iglowa
podstawowa -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Egzosomy

- monoterapia i
terapie taczone -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

Egzosomy

- monoterapia i
terapie taczone -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Skinbooster -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

Skinbooster -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Khrystyna Stuglik

Khrystyna Stuglik

Khrystyna Stuglik

Khrystyna Stuglik

dr Michat
Filipczak

dr Michat
Filipczak

Data realizacji
zajeé

02-08-2024

02-08-2024

05-08-2024

05-08-2024

19-08-2024

19-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

19:30

12:00

19:30

12:00

19:30

Liczba godzin

03:00

07:00

03:00

07:00

03:00

07:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Biostymulatory
tkankowe
podstawowe -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

dr Michat
Filipczak

Biostymulatory
tkankowe

dr Michat
podstawowe -

praktyka: Filipczak

wykonanie
zabiegu

Peelingi

chemiczne - lek. Natalia
teoria: wyktad Biernot -
trenera, pytania i Szczepaniak
odpowiedzi

Peelingi

chemiczne - lek. Natalia
praktyka: Biernot -
wykonanie Szczepaniak
zabiegu

walidacja:

test zamkniety,
obserwacjaw
warunkach -
rzeczywistych

oraz wywiad

swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-08-2024 09:00
23-08-2024 12:30
21-09-2024 09:00
21-09-2024 11:30
21-09-2024 15:00

Cena

9 500,00 PLN

9 500,00 PLN

206,52 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

19:30

11:00

15:00

15:30

Liczba godzin

03:00

07:00

02:00

03:30

00:30



Koszt osobogodziny netto 206,52 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

lek. Natalia Biernot - Szczepaniak

UkonAczyta kierunek lekarsko-dentystyczny na Slgskim Uniwersytecie Medycznym oraz studia
podyplomowe z medycyny estetycznej na Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej. t3czy prace
stomatologa z medycyng estetyczng poprawiajac rysy twarzy pacjenta, wyglad i kondycje skory. W
pracy doktadna i precyzyjna. Duzg uwage przywigzuje do rozmowy z pacjentem . Specjalizuje sie w
zabiegach regeneracyjnych miedzy innymi mezoterpii igtowej, biostymulatorach a takze toksyny
botulinowej. Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznym kursach oraz
konferencjach. Od grudnia 2022 roku pracuje jako trenera w zakresie kosmetologii estetyczne;j,
przeszkolita 112 kursantow. W ostatnich pieciu latach ukonczyta kursy: Kwas hialuronowy,
Biostymulatory tkankowe, Zabiegi regeneracyjne na twarz i ciato, Mezoterapia igtowa, Wykorzystanie
hydroksyapatytu wapnia w zabiegach estetycznych.

223

Khrystyna Stuglik

Specjalizuje sie w zabiegach modelowania owalu twarzy i

przywracania utraconej objetosci tkanek za pomocg stymulatoréw tkankowych. Jej doswiadczenie
w tym zakresie powoduje, ze pacjenci odzyskujg mtodzienczy wyglad unikajgc jednoczesnie efektu
maski. Wykonuje réwniez zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej oraz kwasu hialuronowego. Jest
zwolenniczkg mezoterapii oraz zabiegéw z osoczem bogatoptytkowym. Stale pogtebia swoja
wiedze i umiejetnosci aktywnie uczestniczgc w konferencjach i warsztatach organizowanych w
Polsce i w Europie.

Ukonczyta Tarnopolski Panstwowy Uniwersytet Medyczny na Ukrainie, obecnie jest w trakcie
nostryfikacji dyplomu lekarza.

0d 2021 roku jest trenerem w zakresie kosmetologii estetycznej przeszkolita 280 kursantéw. W
ostatnich pigciu latach ukonczyta kursy: Zaawansowane techniki z uzyciem stymulatora
tkankowego Polifill Strong, Techniki tgczone osocze bogatoptytkowe i fibryna bogatoptytkowa, Kwas
hialuronowy poziom podstawowy i sredniozaawansowany,Modelowanie ust poziom zaawansowany,
Toksyna botulinowa poziom zaawansowany.

3283

dr Michat Filipczak

Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi. Uczestnik szkolen, warsztatéw konferenciji, targdw
krajowych i zagranicznych z zakresu Medycyny Estetycznej. Prelegent na krajowych i zagranicznych
konferencjach i sympozjach branzowych. Trener z zakresu medycyny estetycznej z wykorzystaniem:
biostymulatoréw tkankowych, mezoterapii. W swojej pracy chetnie taczy rézne zabiegi w celu
podkreslenia naturalnego piekna pacjentek i pacjentéw, unikajgc przerysowanych

efektéw.

Duzy nacisk ktadzie na ciggte rozwijanie swoich umiejetnosci i poszerzanie wiedzy, uczestniczagc w
kursach i konferencjach, oraz czytajac liczne publikacje naukowe.

Podczas szkolen wyr6znia go profesjonalizm i opanowanie chetnie pokazuje jak wykorzystac
wiedze teoretyczng w praktyce, dostosowujac przebieg szkolenia do potrzeb kursanta. Zwraca



uwage na indywidualne podejscie do pacjentdw, precyzyjne podanie preparatéw i technike iniekcji,
higiene pracy oraz zapobieganie powiktaniom.

0d 2021 roku pracuje jako trener w dziedzinie kosmetologii estetycznej, przeszkolit 590 oséb. W
ostatnich pieciu latach ukonczyt kursy: Szkolenie z technik iniekcji opartych o game termostabilnych
wypetniaczy Neauvia sieciowanych PEG Szkolenie z zakresu zastosowania produktow gamy
Linerase, Sunekos, Wykorzystanie nici liftingujgcych i rewitalizujgcych Newu Thread Series Szkolenie
Z preparatu

Radiesse Master Class: Radiesse-Wektory starzenia sie twarzy a techniki z uzyciem Radiesse.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:
e materialy merytoryczne szkoleniowe w formie papierowe;j
Dodatkowo podczas kursu uczestnik otrzymuje:

¢ Qdziez operacyjng oraz narzedzia podczas warsztatow (ktére zapewnia organizator ustugi)
 preparaty medyczne, na ktérych wykonywany jest kurs (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Czes¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora

Po ukoficzonym kursie uczestnik otrzymuje zaswiadczenie oraz certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji.

Informacje dodatkowe

Kurs prowadzony bedzie przez dyplomowanych lekarzy
Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.
Uczestnik po ukoficzonym kursie otrzyma certyfikat oraz zaswiadczenie.

Kurs bedzie realizowany zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

W cene kursu nie jest wliczony koszt dojazdu oraz zakwaterowania.
Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym kursie z waznej przyczyny bez uprzedniego poinformowania uczestnikéw.

Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie
moze by¢ podstawg zgdania zwrotu optaty za kurs przez uczestnika.

Zapis na ustuge jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu Realizatora Ustugi.

Adres

ul. Inzynierska 27b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kurs przeprowadzony bedzie w nowoczesne;j klinice, w petni przystosowanej do zabiegéw z zakresu kosmetologii
estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail m.dajewska@recentia.pl

Telefon (+48) 605740 813

Marta Dajewska



