Mozliwo$¢ dofinansowania

Nowoczesne trendy w dietetyce

ﬁ Numer ustugi 2024/06/23/36993/2193731

</

JANINA
WITKOWSKA © Lubin / stacjonarna
PARTNERSTWO | & Ustuga szkoleniowa
ROZWOJ WIKAZ ® 42h

&k hk B 22.08.2024 do 01.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

7 770,00 PLN brutto
7 770,00 PLN netto
185,00 PLN brutto/h
185,00 PLN netto/h

Grupg docelowg sa dietetycy oraz wszystkie osoby zainteresowane
zdrowym stylem zycia pragnace zyskac wiedze dotyczacg nowoczesnych

trendow w dietetyce.
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stacjonarna
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Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Kurs pozwala poszerzy¢ wiedze dotyczgcg nowoczesnych trendow w dietetyce, w tym dotyczgcg nowoczesnych
aplikaciji i kalkulatoréw diet oraz najnowszych doniesien naukowych dotyczgcych zywienia i modnych diet.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna rzetelne Zrédta wiedzy
dotyczacej dietetyki dostepne w
Internecie.

Uczestnik zna i potrafi wykorzystaé¢ w
praktyce aplikacje dietetyczne i
kalkulatory diet.

Uczestnik zna pojecie superfoods i
potrafi wigczy¢ je do diety.

Uczestnik zna modne diety.

Uczestnik zna pojecie "Clean Label'.

Uczestnik wie czym jest nutrigenomika.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

1. Potrafi wymieni¢ bazy danych
publikujace wyniki badan naukowych.
2. Zna zasady korzystania z naukowych
baz danych.

3. Potrafi wyszukac badania
odpowiadajgce na zadane pytanie.

1. Zna zasady dziatania
najpopularniejszych aplikaciji
dietetycznych.

2. Potrafi korzysta¢ z kalkulatoréw diet.

1. Potrafi wyjasni¢ czym sg superfoods.
2. Zna najpopularniejsze produkty
spozywcze zaliczane do tej kategorii i
potrafi wymieni¢ ich prozdrowotne
wilasciwosci.

3. Potrafi zaplanowa¢ diete bogatg w
superfoods.

1. Potrafi wymieni¢ najmodniejsze diety
w ostatnich latach.

2. Zna ranking diet 2024.

3. Umie wyjasnic¢ zalety najlepszych
diet.

4. Potrafi znalez¢é wady najgorszych
diet.

1. Potrafi zdefiniowa¢ pojecie "Clean
Label".

2. Zna zasady przyznawania tego
certyfikatu.

3. Potrafi wymienié¢ produkty
spozywcze, ktdre uzyskaty certyfikat.
4. Wie, ktérzy producenci posiadajg w
swojej ofercie produkty, ktore zostaty
oznaczone tym symbolem.

1. Zna wptyw sktadnikéw diety na geny
cztowieka.

2. Wie czym jest programowanie
zywieniowe.

3. Potrafi zaplanowa¢ jadtospis
skupiajacy sie na profilaktyce choréb
dietozaleznych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawierajgce opis
efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Internet a dietetyka
2. Aplikacje i kalkulatory diet
3. Superfoods — czy zawsze bezkonkurencyjne?
4. Modne diety
1. Breatharianie
2. Frutarianie
3. Post przerywany

5. Ranking diet 2024 - najlepsze i najgorsze diety wedtug U.S. News&World Report
6. Clean Label — czysta etykieta to czyste zdrowie?
7. Nutrigenomika i programowanie zywieniowe

Metody szkolenia:

e Wyktady

¢ Prezentacje multimedialne
« Cwiczenia praktyczne

» Konsultacje indywidualne

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 770,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 770,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe: dtugopis, notatnik i teczke z materiatami dydaktycznymi.

Informacje dodatkowe

1 godzina dydaktyczna szkolenia to 45 minut.

Adres

ul. Aleksandra Fredry 38B
59-300 Lubin
woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil
e Laboratorium komputerowe

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt.wikaz@gmail.com

Telefon (+48) 786 100 562

Janina Witkowska



