Mozliwo$¢ dofinansowania

Unico Marketing: Praktyk 5 650,00 PLN brutto
N Neurolingwistycznego Programowania 5650,00 PLN netto
(NLP). Profesjonalne szkolenie z Renata 117,71 PLN brutto/h

U NICO Rybacka.

117,71 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/22/160223/2193480

UNICO SP.Z 0.0.
& ok ok

© Torun / stacjonarna

® 48h

£ 22.07.2024 do 27.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

& Ustuga szkoleniowa

Biznes / Marketing

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do:

10

0Oso6b, ktére chca podnosi¢ swoje umiejetnosci — Uczestnicy, ktorzy
pragna rozwijaé¢ swoje kompetencje interpersonalne i komunikacyjne,
a takze zyska¢ narzedzia do osiggania sukceséw w réznych
dziedzinach zycia.

Pracownikéw — Osoby zatrudnione na réznych stanowiskach, ktére
chca poprawi¢ swoje relacje z wspétpracownikami, efektywnie
komunikowac sig w zespole oraz lepiej zrozumie¢ mechanizmy
motywacji i wptywu.

Freelanceréw — Osoby pracujgce na wtasny rachunek, ktére potrzebuja
umiejetnosci skutecznej autoprezentacji, negocjacji oraz zarzadzania
relacjami z klientami.

0s6b bezrobotnych — Osoby poszukujgce pracy, ktére chcg zwigkszy¢
swoje szanse na rynku pracy.

Wiascicieli firm — Przedsiebiorcéw, ktdrzy pragng skuteczniej
zarzadza¢ swoimi zespotami, poprawi¢ komunikacje wewnatrz firmy
oraz zyskac narzedzia do budowania pozytywnych relacji z klientami i
partnerami biznesowymi.

21-07-2024

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Praktyk Neurolingwistycznego Programowania (NLP)" przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i
skutecznego wykorzystania technik NLP w celu poprawy komunikacji miedzyludzkiej, relacji osobistych i zawodowych
oraz osiggania zamierzonych celéw. Szkolenie prowadzi do zrozumienia i praktycznego zastosowania narzedzi NLP do
kontrolowania stanéw emocjonalnych, nawigzywania efektywnych kontaktéw, wykorzystywania jezyka perswazji oraz
eliminowania ograniczajacych przekonan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie narzedziami
neurolingwistycznego programowania
(NLP) w komunikacji miedzyludzkiej.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje réznice miedzy
$wiadomosciag a podswiadomoscia oraz
ich wptyw na zachowania i decyzje

opisuje zasady dziatania prawa
przyciggania sukcesu i techniki
manifestacji celow

rozpoznaje i stosuje rézne style
komunikaciji oraz systemy reprezentaciji

omawia i stosuje jezyk perswazji w
réznych kontekstach

identyfikuje i zmienia ograniczajace
przekonania za pomoca presupozycji

omawia submodalnosci do usuwania
fobii i lekéw oraz do pracy z emocjami

stosuje techniki kotwiczenia
emocjonalnego i tworzenia skutecznych
kotwic

wykorzystuje narzedzia szybkiego
relaksu i opanowania stresu

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje i analizuje swoje naturalne

. Wywiad ustrukturyzowany
predyspozycje oraz mocne strony

Obserwacja w warunkach

tworzy plany dziatania oparte na symulowanych

strategiach NLP
Wywiad swobodny
Planuje cele osobiste oraz zawodowe

za pomoca NLP.
Obserwacja w warunkach
wykorzystuje model Miltona w symulowanych

komunikac;ji do tworzenia

sugestywnych przekazéw
Wywiad swobodny

identyfikuje przekonania blokujace

Wywiad ustrukturyzowan
rozwoj osobisty i zawodowy y y y

opisuje techniki zarzadzania emocjami i

Wywiad ustrukturyzowan
stosuje je w praktyce y y y

pracuje z emocjonalnymi stanami .
Obserwacja w warunkach

wewnetrznymi za pomoca modelu
symulowanych

Swissemeta

Efektywnie zarzgdza stanami
y 2 omawia techniki hipnozy

ericksonowskiej w celu poprawy Wywiad ustrukturyzowany
komunikacji i wptywu na innych

emocjonalnymi.

Obserwacja w warunkach

monitoruje i kontroluje wtasne stany symulowanych

emocjonalne

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Praktyk NLP to kurs dla osob, ktére chcg poprawié komunikacje miedzyludzka, relacje osobiste i zawodowe, skutecznie komunikowac sie
z otoczeniem oraz lepiej zrozumie¢ siebie i swoje dziatania. Ponadto, szkolenie pomaga zaplanowaé sukces i osiggng¢ wymarzone cele.

Wykorzystujac narzedzia NLP oraz strategie osiggania celu, uczestnicy beda spetnia¢ sie w kazdej wybranej dziedzinie, osiggajac
zamierzone wyniki. Poznajg swoje naturalne predyspozycje oraz mocne strony, co umozliwi im odkrycie sensu dziatania zaréwno na polu
prywatnym, jak i zawodowym. Sukces po tym kursie jest gwarantowany!

Praktyk NLP to program edukacyjny, w ktérym uczestnicy nauczg sie kontrolowaé swoje zycie, Swiadomie rozpoznawac kody komunikaciji
i jezyk perswazji. Bedg umieli wptywac¢ na wtasne stany emocjonalne oraz na emocje innych ludzi, a nawigzywanie kontaktéw stanie sie
dla nich nadzwyczaj tatwe. Dodatkowo, uczestnicy zyskajg pewnos$¢ siebie w tym, co méwig i robig, oraz bedg w stanie zaplanowa¢
sukces i osiggna¢ wymarzone cele.

Grupa docelowa kursu obejmuje osoby chcace podnosié swoje umiejetnosci, pracownikéw, freelanceréw, osoby bezrobotne oraz
wiascicieli firm. Program szkolenia zawiera wiele tematoéw, takich jak zrozumienie mechanizméw $wiadomosci i pod$éwiadomosci,
stosowanie prawa przyciggania sukcesu, nauka jezyka perswazji, eliminacja ograniczajgcych przekonan, postugiwanie sie
submodalnosciami, kotwiczenie emocji oraz dgzenie do doskonatosci.

Prowadzgcy obiecuje, ze dzieki narzedziom NLP oraz strategiom osiggania celu, uczestnicy beda spetnia¢ sie w kazdej dziedzinie, jaka
wybiorg, i osigga¢ wyniki zgodne z ich planami. Sukces po tym kursie jest gwarantowany!

Dzien 1 (09:00 - 15:00)
Wprowadzenie do NLP i Podstawy Swiadomosci
Modut 1: Wprowadzenie do NLP

e Czym jest NLP?
¢ Historia i zatozenia NLP.
e Korzysci wynikajgce z nauki NLP.

Modut 2: Funkcjonowanie Swiadomosci i Pod$wiadomosci

e Roéznice miedzy Swiadomoscig a pod$wiadomoscia.
e Jak wykorzystac¢ te wiedze w codziennym zyciu.

Przerwa obiadowa (12:00 - 12:30)
Modut 3: Prawo Przyciagania Sukcesu

e Zasady przyciggania pozytywnych rezultatow.
e Techniki manifestacji celdw.

Weryfikacja postepdw w uczeniu sig oraz uwagi trenera
DzieA 2 (09:00 - 15:00)

Komunikacja i Jezyk Perswazji

Modut 4: Systemy Reprezentacji

e Rozpoznawanie styléw komunikacji.
e Jak efektywnie komunikowa¢ sie z réznymi osobami.

Modut 5: Jezyk Perswazji

e Sztuka przekonywania.



¢ Techniki wptywania na innych.
Przerwa obiadowa (12:00 - 12:30)
Modut 6: Presupozycje

¢ Rozpoznawanie ograniczajgcych zatozen.
e Jak zmienia¢ negatywne przekonania.

Weryfikacja postepédw w uczeniu sie oraz uwagi trenera
Dzien 3 (09:00 - 15:00)

Praktyczne Narzedzia NLP

Modut 7: Submodalnosci

¢ Techniki usuwania fobii i lekdw.
e Praca z emocjami.

Modut 8: Kotwiczenie

e Jak kodowac¢ stany emocjonalne.
e Tworzenie skutecznych kotwic.

Przerwa obiadowa (12:00 - 12:30)
Modut 9: Usuwanie Stresu

¢ Narzedzia szybkiego relaksu.
e Opanowanie reakcji na stres.

Weryfikacja postepow w uczeniu sie oraz uwagi trenera
Dzieri 4 (09:00 - 15:00)

Doskonalenie Umiejetnosci

Modut 10: Dazenie do Doskonatosci

e Rozumienie ludzi odnoszacych sukcesy.
¢ Wykorzystanie ich strategii.

Przerwa obiadowa (12:00 - 12:30)
Modut 11: Indywidualne Konsultacje (czes¢ 1)

» Praktyczne zastosowanie NLP w zyciu uczestnikow.
* Rozwigzywanie indywidualnych wyzwan.

Weryfikacja postepow w uczeniu sig oraz uwagi trenera
Dzieri 5 (09:00 - 15:00)

Zaawansowane Techniki NLP

Modut 12: Model Miltona

¢ Wykorzystanie technik hipnozy ericksonowskiej w komunikacji.
e Tworzenie sugestywnych przekazéw.

Modut 13: Praca z Wartosciami i Wierzeniami

e Rozpoznawanie wartosci i przekonan.
e Jak zmienia¢ przekonania, ktére blokujg nasz rozwd;.

Przerwa obiadowa (12:00 - 12:30)

Modut 14: Model Swissemeta



e Techniki zarzadzania emocjami.

¢ Praca z emocjonalnymi stanami wewnetrznymi.

Weryfikacja postepdw w uczeniu sie oraz uwagi trenera

Dzien 6 (09:00 - 15:00)

Indywidualne Sesje i Podsumowanie

Modut 15: Indywidualne Konsultacje (czes¢ 2)

e Praktyczne zastosowanie NLP w codziennym zyciu.
e Rozwigzywanie indywidualnych wyzwan uczestnikow.

Przerwa obiadowa (12:00 - 12:30)

Modut 16: Podsumowanie szkolenia

Refleksja nad zdobyta wiedza.
Sesja QRA

Walidacja efektéw uczenia sie (14:30 - 15:00)

Szkolenie prowadzone jest w grupach do 10 osob
Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangaZzowanie Uczestnika.
Ustuga realizowana jest w 48 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

Harmonogram

Li

czba przedmiotéw/zajec: 28

Przedmiot / temat Data realizacji

Prowadzac
zajec acy zajeé

Dzien 1.

Modut 1:
Wprowadzenie
do NLP

Renata Rybacka 22-07-2024

P¥ZE) Dzien 1.

Modut 2:

Funkcjonowanie Renata Rybacka 22-07-2024
Swiadomosci i

Podswiadomosci

Dzien 1.
Przerwa Renata Rybacka 22-07-2024
obiadowa

Dzien 1.

Modut 3: Prawo
Przyciggania
Sukcesu

Renata Rybacka 22-07-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

14:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

02:15



Przedmiot / temat

zajec

Dzien 1.

Weryfikacja
postepéw w
uczeniu sie oraz
uwagi trenera

Dzien 2.

Modut 4:
Systemy
Reprezentacji

Dzien 2.

Modut 5: Jezyk
Perswazji

Dzien 2.

Przerwa
obiadowa

Dzien 2.

Modut 6:
Presupozycje

Dzier 2.

Weryfikacja
postepéw w
uczeniu sie oraz
uwagi trenera

Dzien 3.

Modut 7:
Submodalnosci

Dzien 3.

Modut 8:
Kotwiczenie

Dzien 3.
Przerwa
obiadowa

[PP¥X) Dzien 3.
Modut 9:
Usuwanie Stresu

Dzien 3.

Weryfikacja
postepéw w
uczeniu sie¢ oraz
uwagi trenera

Prowadzacy

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Data realizacji
zajeé

22-07-2024

23-07-2024

23-07-2024

23-07-2024

23-07-2024

23-07-2024

24-07-2024

24-07-2024

24-07-2024

24-07-2024

24-07-2024

Godzina
rozpoczecia

14:45

09:00

10:30

12:00

12:30

14:45

09:00

10:30

12:00

12:30

14:45

Godzina
zakonczenia

15:00

10:30

12:00

12:30

14:45

15:00

10:30

12:00

12:30

14:45

15:00

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

00:30

02:15

00:15

01:30

01:30

00:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Dzien 4.

Modut 10:
Dazenie do
Doskonatosci

Dzien 4.

Przerwa
obiadowa

Dzier 4.

Modut 11:
Indywidualne
Konsultacje
(czese 1)

[CE¥Z) Dzien 4.
Weryfikacja
postepéw w
uczeniu sie oraz
uwagi trenera

Dzien 5.

Modut 12: Model

Miltona

PIEFS) Dzien 5.
Modut 13: Praca
z Wartos$ciami i
Wierzeniami

YL Dzien 5.
Przerwa
obiadowa

Dzien 5.

Modut 14: Model

Swissemeta

Dzieri 5.

Weryfikacja
postepéw w
uczeniu sie oraz
uwagi trenera

Dzien 6.
Modut 15:

Indywidualne
Konsultacje
(czesc 2)

Prowadzacy

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Data realizacji
zajeé

25-07-2024

25-07-2024

25-07-2024

25-07-2024

26-07-2024

26-07-2024

26-07-2024

26-07-2024

26-07-2024

27-07-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

14:45

09:00

10:30

12:00

12:30

14:45

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:45

15:00

10:30

12:00

12:30

14:45

15:00

12:00

Liczba godzin

03:00

00:30

02:15

00:15

01:30

01:30

00:30

02:15

00:15

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Dzien 6.
Przerwa Renata Rybacka 27-07-2024 12:00 12:30 00:30
obiadowa

PYA%5) Dzien 6.
Modut 16:

. Renata Rybacka 27-07-2024 12:30 14:30 02:00
Podsumowanie
szkolenia
Dzien 6.
Walidacja
. . - 27-07-2024 14:30 15:00 00:30
efektéw uczenia
sie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 117,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 117,71 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Renata Rybacka

‘ ' Dr. Renata Rybacka - Coach i Mentor,, Certyfikowany Trener metody Neurolingwistycznego
Programowania; wyktadowca studiéw podyplomowych (Uczelnia tukaszewski w Warszawie), doktor
nauk spotecznych w dyscyplinie nauki o bezpieczenstwie, absolwentka studiow pedagogicznych,
kurséw psychologicznych i filozoficznych oraz podyplomowych studiéw w zakresie Mediator
Sadowy i Pozasgdowy, Psychotraumatolog, Przywédztwo i Coaching.

Zatozycielka firmy szkoleniowej Sztuka Komunikacji, uczestniczka wielu Migdzynarodowych
Konferencji Naukowych w Polsce i za granicg, autorka kilkunastu artykutéw naukowych o tematyce
m.in. bezpieczenstwa spotecznego, wptywu wartosci moralnych na spoteczenstwo, sity mediacji czy
zagadnien filozoficznych. Autorka ksigzek i bajek i dzieci.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy przygotowany przez Unico Sp. z 0.0.

Informacje dodatkowe

Mozliwo$é dostosowania terminu
Monika Lisser, tel. (+48) 607 711 681.

Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwac;ji.

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale szkoleniowe sg dostosowane do
wymogow sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico Sp. z 0.0. jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1
pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnieri (Dz.U. z 2015, poz.73).

Adres

ul. Wesota 10
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Monika Lisser

E-mail m.lisser@unico-szkolenia.pl
Telefon (+48) 607 711 681




