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KURS KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ -
MASAŻ POWIĘZIOWY TWARZY- KURS
PROWADZONY PRZEZ
CERTYFIKOWANYCH SPECJALISTÓW
Numer usługi 2024/06/21/10008/2192955

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

142,86 PLN brutto/h

142,86 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 12.07.2024 do 04.08.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową są kosmetolodzy i kosmetyczki pragnący rozszerzyć
swoją ofertę gabinetową o nowe zabiegi z dziedziny masażu
powięziowego.

Uczestnik przystępując do kursu nie musi posiadać umiejętności z
zakresu masażu powięziowego. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 11-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



KURS KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ -MASAŻ POWIĘZIOWY TWARZY- KURS PROWADZONY PRZEZ
CERTYFIKOWANYCH SPECJALISTÓW przygotowuje do pracy manualnej w obrębie twarzy w oparciu o założenia z
zakresu rozluźnienia mięśniowo - powięziowego

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie zawierające opis osiągniętych efektów uczenia się
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedstawia wstęp do pracy mięśniowo
– powięziowej

1. omawia rolę powięzi
2. przedstawia anatomię palpacyjną
obszaru szyi, głowy, twarzy oraz dekoltu
3. wymienia struktury mięśniowo -
powięziowe dekoltu oraz szyi
4. wymienia struktury mięśniowo -
powięziowe twarzy

Test teoretyczny

Omawia poszczególne etapy zabiegu

1.analizuje postawę klienta
2. odnosi się do prawidłowej postawy,
nawyków
3. omawia łączenie pracy manualnej z
ruchem klienta

Wywiad swobodny

Wykonuje masaż powięziowy twarzy

1. przygotowuje skórę klienta
2. wykonuje masaż obszaru piersiowo -
mostkowego
3. wykonuje masaż szyi oraz ust
4. wykonuje masaż obszaru
policzkowego, jamy ustnej od wewnątrz,
5. wykonuje masaż obszaru
oczodołowo - nosowego oraz czołowo
– potylicznego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kształtuje własny rozwój oraz zdolność
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w życiu zawodowym

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
2. definiuje swoje słabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

uczestnik po ukończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające zachowanie rozdzielności funkcji pomiędzy
procesem szkolenia od procesu walidacji.

Program

Grupą docelową są kosmetolodzy i kosmetyczki pragnący rozszerzyć swoją ofertę gabinetową o nowe zabiegi z dziedziny masażu
powięziowego.

Uczestnik przystępując do kursu nie musi posiadać umiejętności z zakresu masażu powięziowego. 

Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych.

Kurs obejmuje 13 godz. zegarowych plus 60 min przeznaczone na egzamin końcowy w ostanim dniu, po zakończeniu szkolenia oraz plus
jedną przerwę po 30 min w każdym dniu szkolenia, która nie wlicza się w czas usługi rozwojowej.

Kurs prowadzony jest w bardzo małych 3 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje pracę każdego kursanta. Część
praktyczna odbywać się będzie z udziałem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzają zabieg iniekcyjny na
jednej modelce z uwzględnieniem podziału na różne strefy zabiegowe. 

1i 2 DZIEŃ 09:00-16:30

MASAŻ POWIĘZIOWY TWARZY

Teoria:

Omówienie roli powięzi

powięź – szczegółowe omówienie funkcji, budowy oraz właściwości systemu mięśniowo – powięziowego oraz możliwości pracy
manualnej w jej obrębie
szczegółowa anatomia palpacyjna obszaru szyi,głowy, twarzy oraz dekoltu
szczegółowa anatomia układu limfatycznego obszaru szyi, twarzy i dekoltu
postawa klienta oraz połączenia mięśniowopowięziowe wpływające na obszar twarzy

Struktury mięśniowo - powięziowe dekoltu oraz szyi 

obszar piersiowo-mostkowy(min. mm szeroki szyi, powięź mostkowa)
obszar szyi (min. mm mostkowo- obojczykowo-sutkowy, mm pochyłe, nadgnykowe)
obszar ust (min. mm okrężny, dźwigacz wargi górnej, śmiechowy)

Struktury mięśniowo - powięziowe twarzy

obszar policzkowy (min. mm jarzmowy, żwacz od zewnątrz)
obszar jamy ustnej od wewnątrz (min. mm żwacz, skrzydłowy)
obszar oczodołowo- nosowy (min. mm nosowy, okrężny oka)
obszar czołowo- potyliczny (min. czepiec ścięgnisty, mm czołowy skroniowy) 

Praktyka: 

Omówienie etapów masażu oraz pokaz poszczególnych technik masażu  
Praktyczny trening masażu (nauka i utrwalenie poszczególnych faz masażu pod okiem prowadzącego)

Walidacja:

W trakcie realizacji kursu przeprowadza się test , wywiady swobodne oraz obserwację w warunkach rzeczywistych.
Po zrealizowaniu kursu następuje sprawdzenie, czy każdy uczestnik osiągnął całość określonych w usłudze efektów uczenia.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Masaż
powięziowy
twarzy - teoria:
wykład trenera,
pytania i
odpowiedzi

mgr Damian
Czerwik

03-08-2024 09:00 12:00 03:00

2 z 5  Masaż
powięziowy
twarzy - praktyka:
wykonanie
zabiegu

mgr Damian
Czerwik

03-08-2024 12:30 17:30 05:00

3 z 5  Masaż
powięziowy
twarzy - teoria:
omówienie
studium
przypadków,
przypomnienie
nauczonych
technik, dyskusja

mgr Damian
Czerwik

04-08-2024 09:00 12:00 03:00

4 z 5  Masaż
powięziowy
twarzy - praktyka:
wykonanie
zabiegu

mgr Damian
Czerwik

04-08-2024 12:30 17:00 04:30

5 z 5  Walidacja:
test zamknięty,
wywiad
swobodny,
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

- 04-08-2024 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Natalia Mirchuk

Specjalizuje się w zabiegach z materiałami autologicznymi takimi jak osocze bogato-płytkowe PRP
czy fibryna, oraz w zabiegach mezoterapii igłowej, biostymulatorów tkankowych, niciach pdo. Dużo
czasu poświęca na udoskonalenie się, uczestniczy w rozmaitych konferencjach i kursach.
Od roku 2017 pracuje jako trener w zakresie kosmetologii estetycznej. Przeszkoliła 3400 osób, w
ostatnich pięciu latach ukończyła kursy: Praktyczna anatomia twarzy dla lekarzy medycyny
estetycznej - kurs na nieutrwalonych preparatach głów ludzkich, Sunekos Injectable Masterclass,
Advanced Lip Fillers Training, Zastosowanie technik pozyskania autologicznych materiałów, Peelingi
chemiczne i eksfoliacja kwasami, Zastosowanie laseroterapii w depilacji laserowej, Terapie
skojarzone w medycynie estetycznej Laseroterapia, Innowacyjne techniki zabiegowe Saypha,
Threadz, Nucleofill. Jest absolwentką Uzhorod National University Medical Faculty, obecnie jest w
trakcie procesu nostryfikacji dyplomu lekarza.


2 z 3

mgr Damian Czerwik

Magister fizjoterapii, terapeuta Integracji Strukturalnej szkoły Anatomy Trains. Absolwent Wyższej
Szkoły Fizjoterapii we Wrocławiu. Uczestnik wielu szkoleń z zakresu terapii manualnej. W 2015 roku
rozpoczął swoją przygodę z Integracją Strukturalną, która na zawsze zmieniła jego podejście do
problemów pacjentów. Chęć nieustannego rozwoju sprawiła, że w 2017r wziął udział w warsztatach
sekcyjnych w Arizonie (USA), prowadzonych przez samego Todda Garcia. W latach 2019-2021
szkoleniowiec w anatomytrains.pl. Na co dzień pracuje m.in. z najmłodszymi pacjentami z
problemami neurologicznymi, logopedycznymi czy wad postawy, wykorzystując wiedzę na temat
dysfunkcji mięśniowo- powięziowych.


3 z 3

mgr Katarzyna Piksa

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, gdzie zdobyła tytuł magistra
fizjoterapii oraz instruktora odnowy biologicznej. Dodatkowo ukończyła
2-letnią szkołę przygotowującą do wykonywania zabiegów kosmetycznych twarzy i ciała.
Fizjoterapia jest dla niej możliwością na poprowadzenie drugiego człowieka ku lepszemu
samopoczuciu i zdrowiu. Kieruje się indywidualnym podejściem do każdego ze swoich pacjentów.
Regularnie poszerza swoją wiedzę uczestnicząc w kursach i warsztatach. Jej zainteresowania
zawodowe koncentrują się przede wszystkim wokół tematyki systemu nerwowego i mięśniowo –
powięziowego oraz terapii manualnej.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 142,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik przed rozpoczęciem oraz po zakończeniu kursu otrzyma:

materiały merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej

Dodatkowo podczas kursu uczestnik otrzymuje:

Odzież operacyjną oraz narzędzia podczas warsztatów (które zapewnia organizator usługi)
preparaty medyczne, na których wykonywany jest kurs (które zapewnia organizator usługi)
Część praktyczna odbywać się będzie z udziałem modelek, zapewnionych przez organizatora  

Po ukończonym kursie uczestnik otrzymuje zaświadczenie oraz certyfikat potwierdzający nabycie kompetencji.

Informacje dodatkowe

Kurs prowadzony będzie przez dyplomowanych lekarzy

Część praktyczna odbywać się będzie z udziałem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Uczestnik po ukończonym kursie otrzyma certyfikat oraz zaświadczenie.

Kurs będzie realizowany zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego
Inspektoratu Sanitarnego.

W cenę kursu nie jest wliczony koszt dojazdu oraz zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmienić wykładowcę na danym kursie z ważnej przyczyny bez uprzedniego poinformowania uczestników.

Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wykładowcy. Zmiana wykładowcy nie
może być podstawą żądania zwrotu opłaty za kurs przez uczestnika.

Zapis na usługę jest równoznaczny z akceptacją regulaminu Realizatora Usługi.

Adres
ul. Inżynierska 27b

53-228 Wrocław

woj. dolnośląskie

Kurs przeprowadzony będzie w nowoczesnej klinice, w pełni przystosowanej do zabiegów z zakresu kosmetologii
estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt
Marta Dajewska




E-mail m.dajewska@recentia.pl

Telefon (+48) 605 740 813


