Mozliwo$¢ dofinansowania

Kregostup - Diagnostyka i terapia 1 968,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto

82,00 PLN brutto/h
66,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/21/140775/2192900

Jointlgaa

JOINTLY SPOLKA Z

OGRANICZONA © Poznan / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA O 24h

&k hk B 13.09.2024 do 15.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ profesjonaliéci, ktérzy chca poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w
pracy z pacjentami, skupiajac sie na nieschematycznym podejsciu
oraz eliminacji przyczyn dolegliwosci bélowych.

¢ specjalisci zajmujgcy sie terapig manualng, ktérzy pragng zdobyé
nowe techniki pracy z ciatem oraz zrozumie¢ funkcjonowanie aparatu
miesniowo-powieziowo-wigezadtowego.

e osoby pracujgce z tkankami miekkimi, ktére chca rozwija¢ swoje
umiejetnosci w zakresie pracy z pacjentem, a nie tylko na pacjencie,
Grupa docelowa ustugi oraz uczyé sie strukturalnego podejécia do terapii.

¢ profesjonalisci zajmujacy sie diagnozowaniem, leczeniem i
zapobieganiem zaburzeniom uktadu miesniowo-szkieletowego, ktérzy
chca poszerzyé swoje kompetencije w zakresie terapii globalnej i
lokalnej.

¢ osoby z doswiadczeniem w pracy z ciatem, ktére chcg pozna¢ nowe
podejscia i techniki terapeutyczne, by jeszcze skuteczniej pomagaé
swoim pacjentom.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 12-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje Cie do nieschematycznej pracy z tkankami i pacjentami, likwidujgc przyczyny dolegliwosci, a nie tylko
objawy. Nauczysz sie pracy lokalnej i globalnej, zdobedziesz wiedze z anatomii funkcjonalnej i palpacyjnej, oraz
zrozumiesz funkcjonowanie aparatu miesniowo-powieziowo-wiezadtowego. Poznasz strukturalne podejscie do ciata,
oceny wizualnej pacjenta, planowania strategii terapii i odpowiedniego doboru technik oraz narzedzi do leczenia bélu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
R ie klini kty t ii Analizuj dki klini hi

ozumie llnlczne .asple y. erapii na |zu1fa przypadki klinicznych i Wywiad swobodny
poszczegolnych rejonéw ciata dyskutuje na forum grupowym.

Stosuje techniki mobilizacji i terapii

L. ) . Demonstruje techniki na kolegach Obserwacja w warunkach
odpowiednich segmentéw kregostupa i .
R uczestnikach kursu symulowanych
miednicy
Komunikuje sie skutecznie z pacjentem, Rozpoznaje i reaguje na potrzeby i .
o . . . L Wywiad swobodny
wyjasniajac cel i przebieg terapii obawy pacjentéw
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zwiera

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, potwierdza

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, potwierdza



Program

Dzien 1: Miednica
Czes¢ teoretyczna:

e Choroby i dolegliwosci kompleksu miedniczego

¢ Kliniczne aspekty terapii miednicy

¢ Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne i trzewne rejonu miednicy
e Czerwone flagi

Czes$¢ praktyczna:

¢ Badanie ortopedyczne miednicy

e Badanie stawdw krzyzowo-biodrowych i talerzy biodrowych
e Terapia dla kosci krzyzowej (nutacja, kontrnutacja, rotacja)
e Terapia dla talerzy biodrowych i spojenia tonowego

e Balansowanie kosci krzyzowej

Dzien 2: Kregostup ledzwiowy i piersiowy

Czes¢ teoretyczna:

Choroby i dolegliwosci odcinka ledzwiowego i piersiowego kregostupa
¢ Kliniczne aspekty terapii kregostupa ledZzwiowego i piersiowego

¢ Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne i trzewne

e Czerwone flagi

Czes¢ praktyczna:

¢ Badanie neurologiczne i ortopedyczne odcinka ledZwiowego i piersiowego
e Techniki mobilizacji i terapii segmentéw ledZzwiowych i piersiowych

e Terapia zeber i mostka

e Terapia segmentéw kregostupa piersiowego w zaleznosci od dysfunkciji

Dzien 3: Kregostup szyjny i postepowanie w stanach ostrych
Czesc¢ teoretyczna:

e Choroby i dolegliwosci odcinka szyjnego kregostupa

¢ Kliniczne aspekty terapii kregostupa szyjnego

¢ Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne i trzewne
e Czerwone flagi

Czes¢ praktyczna:

¢ Badanie neurologiczne i testy bezpieczenstwa odcinka szyjnego

¢ Badanie przejscia szczytowo-potylicznego C0-C1 oraz segmentéw C1-C7

¢ Techniki mobilizacji i terapii segmentéw szyjnych

» Postepowanie w stanach ostrych kregostupa (czerwone flagi, testy bezpieczenstwa, badanie neurologiczne, terapia)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Miednica /

Czesé Rafat Uryzaj 13-09-2024 08:00 12:00 04:00
teoretyczna

Miednica /

Czesé Rafat Uryzaj 13-09-2024 12:00 16:00 04:00
praktyczna:

Kregostup
ledzwiowyi o fat Uryzaj 14-09-2024 08:00 12:00 04:00
piersiowy - Czes¢

teoretyczna

Kregostup

ledzwiowy i

piersiowy / Rafat Uryzaj 14-09-2024 12:00 16:00 04:00
Czescé

praktyczna:

Kregostup
szyjny i
postepowanie w .
Rafat Uryzaj 15-09-2024 08:00 12:00 04:00
stanach ostrych /
Czesé
teoretyczna:

Kregostup
szyjny i
postepowanie w
stanach ostrych /
Czesé
praktyczna:

Rafat Uryzaj 15-09-2024 12:00 15:45 03:45

Walidacja - 15-09-2024 15:45 16:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1968,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 82,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Rafat Uryzaj

‘ ' Wybitny specjalista w dziedzinie fizjoterapii i osteopatii, ktéry wyréznia sie bogatym
doswiadczeniem zawodowym i wszechstronnym wyksztatceniem. Ukonczyt studia magisterskie z
zakresu fizjoterapii na renomowanej uczelni medycznej, gdzie zdobyt solidne podstawy teoretyczne i
praktyczne w pracy z pacjentami. Dgzgc do poszerzenia swoich kompetencji, ukoriczyt réwniez
studia osteopatyczne, co pozwolito mu na holistyczne podejscie do leczenia pacjentow. Specjalizuje
sie réowniez w uroginekologii, posiadajac liczne certyfikaty z tego zakresu. Jego do$wiadczenie
obejmuje szeroki wachlarz szkolen branzowych z fizjoterapii, dzieki czemu jest w stanie skutecznie
diagnozowac i leczyé réznorodne dolegliwosci pacjentéw. Znany z profesjonalizmu, zaangazowania
i zdolnosci do przekazywania wiedzy w przystepny i interesujgcy sposoéb. Jego zajecia s3
interaktywne, petne praktycznych ¢wiczen i dostosowane do potrzeb uczestnikéw, co pozwala im na
szybkie wdrozenie nowych umiejetnosci w swojej praktyce zawodowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje personalizowane kolorowe vademecum szkoleniowe zawierajgce szczegétowe fotografie, grafiki oraz
opisy poszczegdlnych procedur przedstawianych podczas szkolenia.

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail marek.puchta@jointly.com.pl

Telefon (+48) 512968 101

Marek Puchta



