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Kręgosłup - Diagnostyka i terapia
Numer usługi 2024/06/21/140775/2192900

1 968,00 PLN brutto

1 600,00 PLN netto

82,00 PLN brutto/h

66,67 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 13.09.2024 do 15.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

profesjonaliści, którzy chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w
pracy z pacjentami, skupiając się na nieschematycznym podejściu
oraz eliminacji przyczyn dolegliwości bólowych.

specjaliści zajmujący się terapią manualną, którzy pragną zdobyć
nowe techniki pracy z ciałem oraz zrozumieć funkcjonowanie aparatu
mięśniowo-powięziowo-więzadłowego.

osoby pracujące z tkankami miękkimi, które chcą rozwijać swoje
umiejętności w zakresie pracy z pacjentem, a nie tylko na pacjencie,
oraz uczyć się strukturalnego podejścia do terapii.

profesjonaliści zajmujący się diagnozowaniem, leczeniem i
zapobieganiem zaburzeniom układu mięśniowo-szkieletowego, którzy
chcą poszerzyć swoje kompetencje w zakresie terapii globalnej i
lokalnej.

osoby z doświadczeniem w pracy z ciałem, które chcą poznać nowe
podejścia i techniki terapeutyczne, by jeszcze skuteczniej pomagać
swoim pacjentom.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 12-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotuje Cię do nieschematycznej pracy z tkankami i pacjentami, likwidując przyczyny dolegliwości, a nie tylko
objawy. Nauczysz się pracy lokalnej i globalnej, zdobędziesz wiedzę z anatomii funkcjonalnej i palpacyjnej, oraz
zrozumiesz funkcjonowanie aparatu mięśniowo-powięziowo-więzadłowego. Poznasz strukturalne podejście do ciała,
oceny wizualnej pacjenta, planowania strategii terapii i odpowiedniego doboru technik oraz narzędzi do leczenia bólu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, zwiera

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, potwierdza

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, potwierdza

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie kliniczne aspekty terapii
poszczególnych rejonów ciała

Analizuje przypadki klinicznych i
dyskutuje na forum grupowym.

Wywiad swobodny

Stosuje techniki mobilizacji i terapii
odpowiednich segmentów kręgosłupa i
miednicy

Demonstruje techniki na kolegach
uczestnikach kursu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje się skutecznie z pacjentem,
wyjaśniając cel i przebieg terapii

Rozpoznaje i reaguje na potrzeby i
obawy pacjentów

Wywiad swobodny



Program

Dzień 1: Miednica

Część teoretyczna:

Choroby i dolegliwości kompleksu miedniczego
Kliniczne aspekty terapii miednicy
Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne i trzewne rejonu miednicy
Czerwone flagi

Część praktyczna:

Badanie ortopedyczne miednicy
Badanie stawów krzyżowo-biodrowych i talerzy biodrowych
Terapia dla kości krzyżowej (nutacja, kontrnutacja, rotacja)
Terapia dla talerzy biodrowych i spojenia łonowego
Balansowanie kości krzyżowej

Dzień 2: Kręgosłup lędźwiowy i piersiowy

Część teoretyczna:

Choroby i dolegliwości odcinka lędźwiowego i piersiowego kręgosłupa
Kliniczne aspekty terapii kręgosłupa lędźwiowego i piersiowego
Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne i trzewne
Czerwone flagi

Część praktyczna:

Badanie neurologiczne i ortopedyczne odcinka lędźwiowego i piersiowego
Techniki mobilizacji i terapii segmentów lędźwiowych i piersiowych
Terapia żeber i mostka
Terapia segmentów kręgosłupa piersiowego w zależności od dysfunkcji

Dzień 3: Kręgosłup szyjny i postępowanie w stanach ostrych

Część teoretyczna:

Choroby i dolegliwości odcinka szyjnego kręgosłupa
Kliniczne aspekty terapii kręgosłupa szyjnego
Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne i trzewne
Czerwone flagi

Część praktyczna:

Badanie neurologiczne i testy bezpieczeństwa odcinka szyjnego
Badanie przejścia szczytowo-potylicznego C0-C1 oraz segmentów C1-C7
Techniki mobilizacji i terapii segmentów szyjnych
Postępowanie w stanach ostrych kręgosłupa (czerwone flagi, testy bezpieczeństwa, badanie neurologiczne, terapia)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Miednica /
Część
teoretyczna

Rafał Uryzaj 13-09-2024 08:00 12:00 04:00

2 z 7  Miednica /
Część
praktyczna:

Rafał Uryzaj 13-09-2024 12:00 16:00 04:00

3 z 7  Kręgosłup
lędźwiowy i
piersiowy - Część
teoretyczna

Rafał Uryzaj 14-09-2024 08:00 12:00 04:00

4 z 7  Kręgosłup
lędźwiowy i
piersiowy /
Część
praktyczna:

Rafał Uryzaj 14-09-2024 12:00 16:00 04:00

5 z 7  Kręgosłup
szyjny i
postępowanie w
stanach ostrych /
Część
teoretyczna:

Rafał Uryzaj 15-09-2024 08:00 12:00 04:00

6 z 7  Kręgosłup
szyjny i
postępowanie w
stanach ostrych /
Część
praktyczna:

Rafał Uryzaj 15-09-2024 12:00 15:45 03:45

7 z 7  Walidacja - 15-09-2024 15:45 16:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 968,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 82,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Rafał Uryzaj

Wybitny specjalista w dziedzinie fizjoterapii i osteopatii, który wyróżnia się bogatym
doświadczeniem zawodowym i wszechstronnym wykształceniem. Ukończył studia magisterskie z
zakresu fizjoterapii na renomowanej uczelni medycznej, gdzie zdobył solidne podstawy teoretyczne i
praktyczne w pracy z pacjentami. Dążąc do poszerzenia swoich kompetencji, ukończył również
studia osteopatyczne, co pozwoliło mu na holistyczne podejście do leczenia pacjentów. Specjalizuje
się również w uroginekologii, posiadając liczne certyfikaty z tego zakresu. Jego doświadczenie
obejmuje szeroki wachlarz szkoleń branżowych z fizjoterapii, dzięki czemu jest w stanie skutecznie
diagnozować i leczyć różnorodne dolegliwości pacjentów. Znany z profesjonalizmu, zaangażowania
i zdolności do przekazywania wiedzy w przystępny i interesujący sposób. Jego zajęcia są
interaktywne, pełne praktycznych ćwiczeń i dostosowane do potrzeb uczestników, co pozwala im na
szybkie wdrożenie nowych umiejętności w swojej praktyce zawodowej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik kursu otrzymuje personalizowane kolorowe vademecum szkoleniowe zawierające szczegółowe fotografie, grafiki oraz
opisy poszczególnych procedur przedstawianych podczas szkolenia.

Adres
ul. Garbary 64

61-758 Poznań

woj. wielkopolskie

Kontakt


Marek Puchta

E-mail marek.puchta@jointly.com.pl

Telefon (+48) 512 968 101

Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN


