Mozliwo$¢ dofinansowania

Fundamenty diagnostyki i terapii w 3 600,00 PLN brutto
/v\ dysfunkcjach kregostupa i stawéw 3 600,00 PLN netto
\ / obwodowych 62,07 PLN brutto/h
Med Coach Numer ustugi 2024/06/21/36350/2192703 62,07 PLN netto/h
Niepubliczna
Placéwka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 58h

* % % * K B 25.10.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:

Grupa docelowa ustugi - fizjoterapeuci/osteopaci/lekarze/masazysci

- studenci fizjoterapii/osteopatii - od 3 roku studiéw

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 24-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 58

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przedstawienie diagnostyki réznicowe;j i terapii dysfunkcji kregostupa i stawéw obwodowych. Kursant
nauczy sie prawidtowo przeprowadzaé proces diagnostyczny, aby maksymalnie zwiekszy¢ skuteczno$¢ terapii. Kursant



bedzie potrafit dobiera¢ odpowiednig terapie do konkretnej jednostki chorobowej w danym rejonie. Uczestnik nabierze
umiejetnosci do podejmowania autonomicznej i odpowiedzialnej terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje budowe i funkcje uktadu

L A Test teoretyczny
mig$niowo-powieziowego

Uczestnik przeprowadza diagnostyke definiuje i charakteryzuje podstawowe

réznicowq kregostupa i stawow badania neurologiczne, miesniowo-

obwodowych oraz testy kliniczne powieziowe oraz badania punktéw Test teoretyczny

wybranej okolicy, tj. odcinka odruchowych

ledzwiowego kregostupa, odcinka

szyjnego kregostupa, koniczyny dolnej i

gérnej, barku, fokcia, nadgarstka, rozréznia pacjentow z problemami

biodra, kolana i stopy. mechanicznymi, strukturalnymi, Test teoretyczny
wisceralnymi
opisuje fizjologie procesu zapalnego Test teoretyczny

Uczestnik opracowuje plan
diagnostyczno-terapeutyczny dobiera terapie do dysfunkcji pacjenta Test teoretyczny
dostosowany do potrzeb pacjenta

dazy do samodoskonalenia poprzez

systematyczne aktualizowanie wiedzy i Test teoretyczny
Uczestnik posiada zdolno$¢ do umiejetnosci
autonomicznego i odpowiedzialnego
podejmowania sie terapii

rozumie problemy etyczne wynikajace z

jego profesii Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sig, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 6 dni

Liczba godzin kursu: 58 h dydaktycznycznych, co stanowi 43h 30 min zegarowych bez przerw (50 h zegarowych z wliczonymi przerwami).
W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 6 h 30 min w ciagu 6 dni

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Dzien |

e Czes¢ wyktadowa - wprowadzenie do tematyki kursu, oméwienie fizjologii stanu zapalnego, mechaniki ptynéw ze szczegéinym
uwzglednieniem takich obszaréw jak katy zylne, przepona oddechowa, przepona dna miednicy, przepony funkcjonalne koriczyn, namiot
mdzdzku, analiza postawy ciat z uwzglednieniem zespotdw posturalnych (zespét skrzyzowania gérnego i dolnego)

¢ Czes$¢ wyktadowa - anatomia funkcjonalna i diagnostyka réznicowa odcinka szyjnego kregostupa (dyskopatie, problemy korzeniowe,
zwyrodnienia), omdwienie powigzan odcinka szyjnego z systemem opon mdzgowo-rdzeniowych (mosty miesniowo-oponowe,
wypustki opony twardej), oméwienie potaczen miedzy krazeniem zylnym wewnatrz- i zewnatrzczaszkowym, sploty Batsona, strefy
Heada

e (Czes¢ praktyczna — badanie kliniczne odcinka szyjnego kregostupa:

a. badanie ortopedyczne - zakres ruchu, sita mm, testy funkcjonalne
b. badanie neurologiczne — miotomy, dermatomy, odruchy $ciegniste, objawy patologiczne i oponowe
c. badanie osteopatyczne z uwzglednieniem testéw bezpieczenstwa i czerwonych flag

e Czesc¢ praktyczna - terapia omawianych dysfunkcji odcinka szyjnego kregostupa — techniki posrednie (rozluznianie pozycyjne, strain-
counterstrain) i bezposrednie (MET, rozluznianie mig$niowo-powieziowe, mobilizacje, manipulacje HVLA)

e Czesc¢ praktyczna — analiza i terapia dysfunkcji zgieciowych/wyprostnych segmentéw ruchowych kregostupa (FRS/ERS) — MET,
mobilizacje, HVLA

DZIEN Il

e Czes¢ wyktadowa - anatomia funkcjonalna i diagnostyka réznicowa obreczy barkowej, oméwienie najczestszych dysfunkcji
(uszkodzenia stozka rotatoréw, bark zamrozony, ciasnota podbarkowa, zesp6t gérnego otworu klatki piersiowej)

e Czesc praktyczna — badanie réznicowe omawianych dysfunkcji obreczy barkowej

e Czesc¢ praktyczna - terapia omawianych dysfunkcji obreczy barkowej (MET, rozluznianie pozycyjne, mobilizacje, BLT)

» Czes¢ wyktadowa - anatomia funkcjonalna i diagnostyka réznicowa dysfunkcji koriczyny goérnej, zmiany przecigzeniowe (uszkodzenie
LHBT, tokie¢ tenisisty i golfisty, zespét de Quervaina, ganglion, palec trzaskajacy

e Czesc¢ praktyczna - diagnostyka réznicowa omawianych dysfunkcji przecigzeniowych korniczyny gérnej (MET, rozluznianie miesniowo-
powieziowe, mobilizacje, manipulacje)

e Czesc¢ praktyczna - terapia omawianych dysfunkcji przecigzeniowych koniczyny gérnej (MET, rozluZnianie migsniowo-powieziowe,
mobilizacje, manipulacje)

DZIEN IlI

e Czes$¢ wyktadowa - neuropatie uciskowe koniczyny gornej (zespét rowka nerwu tokciowego, zespot miesnia nawrotnego, zespot ciesni
nadgarstka, zespot kanatu Guyona)

e (Czes¢ praktyczna - Diagnostyka réznicowa omawianych neuropatii uciskowych kofczyny goérnej

e Czesc¢ praktyczna - Terapia omawianych neuropatii uciskowych koriczyny gérnej (MET, rozluznianie miesniowo-powieziowe,
rozluznianie pozycyjne, neuromobilizacje)

e Opis przypadku — mozliwos¢ terapii u pokazowego pacjenta

DZIEN IV

e Czes¢ wyktadowa — mechanika oddychania, ruchomo$¢ narzadéw wewnetrznych w odniesieniu do pracy przepony, oméwienie pracy
Autonomicznego Uktadu Nerwowego



¢ Czes$¢ wyktadowa - anatomia funkcjonalna i diagnostyka réznicowa odcinka ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa (dyskopatie, problemy
korzeniowe, zwyrodnienia, stenoza kanatu kregowego), oméwienie powigzan odcinka ledZzwiowego z przepong, oméwienie powigzan
kosci krzyzowej z systemem opon mézgowo-rdzeniowych (przyczepy dura mater), powigzania bdlu odcinka L-S z problemami
trzewnymi

e czesc¢ praktyczna — badanie kliniczne odcinka L-S
a. badanie ortopedyczne - zakres ruchu, sita mm, testy funkcjonalne
b. badanie neurologiczne — miotomy, dermatomy, odruchy $ciegniste, objawy patologiczne i oponowe
c. badanie osteopatyczne z uwzglednieniem testéw bezpieczenstwa i czerwonych flag,

e Czesc¢ praktyczna - terapia dysfunkcji odcinka L-S - techniki bezposrednie (PIR, mobilizacje, manipulacje HVLA, rozluznianie
miesniowo-powieziowe)

e Czes¢ praktyczna - terapia dysfunkcji odcinka L-S — techniki posrednie i wisceralne (rozluznianie pozycyjne, terapia wisceralna)

e Czes$¢ wyktadowa — omowienie dysfunkcji kosci krzyzoweyj i talerza biodrowego (poziome ustawienie kosci krzyzowej, dysfunkcje
osiowe kosci krzyzowej, anterioryzacja/posterioryzacja kosci biodrowej, dysfunkcje spojenia tonowego)

DZIEN V

e (Czes¢ praktyczna — diagnostyka omawianych dysfunkcji kosci krzyzowej i talerza biodrowego

* terapia dysfunkcji kosci krzyzowej i talerza biodrowego (MET, mobilizacje, manipulacje HVLA, rozluznianie miesniowo-powieziowe,
rozluznianie pozycyjne, terapia wisceralna)

e Czes$¢ wyktadowa - anatomia funkcjonalna i diagnostyka réznicowa obreczy biodrowej, oméwienie najczestszych dysfunkcji (konflikt
udowo-panewkowy, koksartroza, bolesno$¢ wiezadta pachwinowego)

e (Czes¢ praktyczna - diagnostyka réznicowa omawianych dysfunkcji obreczy biodrowej

e Czesc¢ praktyczna — Terapia omawianych dysfunkcji obreczy biodrowej (MET, mobilizacje, rozluznianie miesniowo-powieziowe,
rozluznianie pozycyjne)

* Czes$¢ wyktadowa — dysfunkcje kolana — uszkodzenia wigezadtowe, tgkotkowe, problemy przecigzeniowe (kolano skoczka, kolano
biegacza)

e czes$¢ praktyczna - diagnostyka réznicowa stawu kolanowego w odniesieniu do omawianych dysfunkcji

¢ czesc praktyczna - terapia stawu kolanowego w odniesieniu do omawianych dysfunkcji (MET, rozluZnianie mig$niowo-powieziowe,
mobilizacje, BLT)

DZIEN VI

e Czes¢ wyktadowa — dysfunkcje stawu skokowego — skrecenie, urazy wiezadtowe, niestabilnos$¢

e Czes¢ praktyczna — diagnostyka réznicowa i terapia omawianych dysfunkcji stawu skokowego (MET, mobilizacje, BLT, HVLA)

e Czes$¢ wyktadowa —neuropatie uciskowe koniczyny dolnej (rwa kulszowa, rwa udowa)

 diagnostyka réznicowa i terapia omawianych neuropatii uciskowych koriczyny dolnej (MET, rozluZnianie pozycyjne, neuromobilizacje)

» przypadki kliniczne — pokazowy pacjent — mozliwo$¢ przyprowadzenia pacjenta przez uczestnikdéw (nalezy wczesniej ustali¢ z
organizatorem)

¢ Dyskusja, podsumowanie, zakoriczenie szkolenia, rozdanie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 53

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

D cres

wyktadowa - Dr Krzysztof

wprowadzenie do Jamka 25:10-2024 0900 1 e
tematyki kursu
Przerwa Dr Krzysztof 25-10-2024 10:45 11:00 00:15

kawowa Jamka



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

wyktadowa -
anatomia
funkcjonalna i
diagnostyka
réznicowa
odcinka szyjnego
kregostupa

@ cesc

praktyczna -
badanie kliniczne
odcinka szyjnego
kregostupa

Przerwa

obiadowa

Czesé
praktyczna -
badanie kliniczne
odcinka szyjnego
kregostupa -
ciag dalszy

Czesé
praktyczna -
terapia
omawianych
dysfunkciji
odcinka szyjnego
kregostupa -
techniki
posrednie i
bezposrednie

Przerwa

kawowa

Czesé
praktyczna -
analiza i terapia
dysfunkgcji
zgieciowych/wyp
rostnych
segmentow
ruchowych
kregostupa

Prowadzacy

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof

Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Data realizacji
zajeé

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

14:30

15:30

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:30

15:30

16:45

17:00

19:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

01:00

01:15

00:15

02:00



Przedmiot / temat

zajec

D czesc

wyktadowa -
anatomia
funkcjonalna i
diagnostyka
réznicowa
obreczy
barkowe;j,
omoéwienie
najczestszych
dysfunkgciji

Przerwa

kawowa

D czesc

praktyczna -
badanie
réznicowe
omawianych
dysfunkgciji
obreczy barkowej

) Czes¢

praktyczna -
terapia
omawianych
dysfunkgji
obreczy barkowej

Przerwa

obiadowa

D Coesc

praktyczna -
terapia
omawianych
probleméw
obreczy barkowej
- ciagg dalszy

) Coesc

wyktadowa -
anatomia
funkcjonalnaii
diagnostyka
réznicowa
dysfunkciji
koriczyny gérne;j,
zmiany
przecigzeniowe

IVFAEN przerwa

kawowa

Prowadzacy

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof

Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Data realizacji
zajeé

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:00

13:30

14:30

15:30

16:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:00

13:30

14:30

15:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:00

01:30

01:00

01:00

01:15

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D czesc

praktyczna -
diagnostyka
réznicowa
omawianych
dysfunkciji
przecigzeniowyc
h konczyny

Dr Krzysztof
Jamka

gornej

& Cresc

praktyczna -

terapia

omawianych Dr Krzysztof
dysfunkgji Jamka
przecigzeniowyc

h konczyny

gornej

D Coesc

wyktadowa -
Dr Krzysztof

neuropatie
P Jamka

uciskowe
konczyny gérnej

B Coesc

praktyczna -

Diagnostyka

réznicowa Dr Krzysztof
omawianych Jamka
neuropatii

uciskowych

konczyny gornej

Przerwa Dr Krzysztof
kawowa Jamka

& cest

praktyczna -
Terapia
. h Dr Krzysztof
omawian
Yc Jamka
neuropatii
uciskowych

konczyny gérne

€ oris
rzypadku -
P yp s " Dr Krzysztof
mozliwos$¢ terapii

Jamka
u pokazowego

pacjenta

Data realizacji
zajeé

26-10-2024

26-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:00

09:00

10:15

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

18:00

19:00

10:15

11:15

11:30

13:00

13:45

Liczba godzin

01:00

01:00

01:15

01:00

00:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Podsumowanie Dr Krzysztof
szkolenia - Jamka
dyskusja,

Czesé
wyktadowa -
mechanika
oddychania,
ruchomosé
narzadow

Dr Krzysztof
wewnetrznych w

Jamka
odniesieniu do

pracy przepony,
omoéwienie pracy
Autonomicznego
Uktadu
Nerwowego

przerwa Dr Krzysztof
kawowa Jamka

€D Coesc

wyktadowa -

anatomia

funkcjonalna i

diagnostyka Dr Krzysztof
réznicowa Jamka
odcinka

ledzwiowo-

krzyzowego

kregostupa

czese
praktyczna - Dr Krzysztof
badanie kliniczne Jamka

odcinka L-S

przerwa Dr Krzysztof
obiadowa Jamka

badanie

kliniczne odcinka
L-S - cigg dalszy

Dr Krzysztof
Jamka

Czesé
praktyczna -
terapia
dysfunkciji
odcinka L-S -
techniki
bezposrednie

Dr Krzysztof
Jamka

Data realizacji
zajeé

27-10-2024

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

09:00

10:45

11:00

12:30

13:30

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

14:00

10:45

11:00

12:30

13:30

14:30

15:30

16:45

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

01:30

01:00

01:00

01:00

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

kawowa

Czesé
praktyczna -
terapia
dysfunkgciji
odcinka L-S -
techniki
posrednie i
wisceralne

Czesé
wyktadowa -
omoéwienie
dysfunkcji kosci
krzyzowej i
talerza
biodrowego

Czesé
praktyczna -
diagnostyka
omawianych
dysfunkcji kosci
krzyzowe;j i
talerza
biodrowego

przerwa

kawowa

terapia
dysfunkcji kosci
krzyzowej i
talerza
biodrowego

& ces

wyktadowa -
anatomia
funkcjonalnaii
diagnostyka
réznicowa
obreczy
biodrowej,
omoéwienie
najczestszych
dysfunkciji

Prowadzacy

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Data realizacji
zajeé

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:00

18:15

09:00

10:45

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

17:00

18:15

19:00

10:45

11:00

12:30

13:00

Liczba godzin

00:15

01:15

00:45

01:45

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna -
diagnostyka
réznicowa
omawianych
dysfunkciji
obreczy
biodrowej

przerwa

obiadowa

Czesé
praktyczna -
Terapia
omawianych
dysfunkcji
obreczy
biodrowej

D Coesc

wyktadowa -
dysfunkcje
kolana -
uszkodzenia
wiezadtowe,
takotkowe,
problemy
przecigzeniowe

przerwa

kawowa

457 53 [

praktyczna -
diagnostyka
réznicowa stawu
kolanowego w
odniesieniu do
omawianych
dysfunkgciji

czesé
praktyczna -
terapia stawu
kolanowego w
odniesieniu do
omawianych
dysfunkciji

Prowadzacy

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Data realizacji

zajeé

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

Godzina

rozpoczecia

13:00

13:30

14:30

16:00

16:45

17:00

17:45

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

16:00

16:45

17:00

17:45

19:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

00:45

00:15

00:45

01:15



Przedmiot / temat

zajec

D czesc

wyktadowa -
dysfunkcje stawu
skokowego -
skrecenie, urazy
wiezadtowe,
niestabilno$é

Czesé
praktyczna —
diagnostyka
réznicowa i
terapia
omawianych
dysfunkcji stawu
skokowego

przerwa

kawowa

G Coesc

wyktadowa -
neuropatie
uciskowe
konczyny dolnej

diagnostyka
réznicowa i
terapia
omawianych
neuropatii
uciskowych
konczyny dolnej

przypadki
kliniczne -
pokazowy
pacjent —
mozliwosé
przyprowadzenia
pacjenta przez
uczestnikow

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Dr Krzysztof
Jamka

Data realizacji
zajeé

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:15

11:30

12:00

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

10:00

11:15

11:30

12:00

13:00

13:45

14:00

Liczba godzin

01:00

01:15

00:15

00:30

01:00

00:45

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 62,07 PLN

Koszt osobogodziny netto 62,07 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dr Krzysztof Jamka

‘ ' Dr Krzysztof Jamka ukonczyt z wyrdznieniem studia magisterskie na Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Uzyskat stopien naukowy doktora za prace pt. ,Wptyw technik miesniowo-
powieziowych na postawe ciata, zakres ruchomosci i dolegliwosci bélowe u 0séb z zespotem
skrzyzowania gérnego”. Autor 8 publikacji w polskich i zagranicznych czasopismach naukowych
punktowanych z listy ministerialnej. Prelegent na wielu miedzynarodowych i krajowych
konferencjach naukowych. Zdobywca gtéwnej nagrody podczas IX Wiosny z Fizjoterapig na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, a takze na VIl i IX Majéwce Mtodej Fizjoterapii na
Uniwersytecie Medycznym im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu. Wyktadowca akademicki na
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, gdzie naucza studentéw terapii
manualnej i wisceralnej. Dr Jamka od 2012 roku jest czynnym zawodowo terapeutg. Od 2018 roku
prowadzi wtasny gabinet fizjoterapii i osteopatii. Ukonczyt liczne szkolenia z zakresu terapii
manualnej, terapii powieziowej, terapii wisceralnej, terapii czaszkowo-krzyzowej, a takze anatomii
palpacyjnej i sekcyjnej stabilizacji, kinesiotapingu i suchego igtowania. 0d 2021 roku studiuje
osteopatie na Akademii Osteopatii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :



1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/fundamenty-diagnostyki-i-terapii-w-dysfunkcjach-kregoslupa-i-stawow-obwodowych/692

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkdw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Krakéw
Krakow

woj. matopolskie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428



