Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Hadado 3 000,00 PLN brutto
’ Numer ustugi 2024/06/20/55596/2191714 3 000,00 PLN netto
\ ) 100,00 PLN brutto/h

ODNOVA 100,00 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ®© 30h
5 28.10.2024 do 30.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

* fizjoterapeutdw,

e masazystéw,

e terapeutéw manualnych,
kosmetologow.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 27-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie japonskich technik liftingujgcych wyodrebniajgcych techniki pracy z
obszarem: dekoltu, szyi, owalu twarzy, policzkow, okolic oczu i ust.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje przyczyny
powstawania zmarszczek i okresla
odpowiedzialne za tro zjawisko
miesnie.

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje zaawansowane
techniki liftingujace zewnetrzne oraz Test teoretyczny
rozluZniania miesniowo- powieziowego.

Uczestnik definiuje réznorodne techniki
pracy w obszarze: dekoltu, szyi, owalu
twarzy, policzkéw, okolic oczu i ust oraz
wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania liftingu twarzy technika
Hadado.

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie pracuje w

obrebie owalu twarzy oraz z miesniami
UUczestnik samodzielnie przeprowadza mimicznymi.

diagnostyke oraz korzysta w pracy z

japonskich technik liftingujacych w

obszarze: dekoltu, szyi, owalu twarzy, Uczestnik stosuje redukcije tzw.

policzkéw, okolic oczu i ust. drugiego podbrédka oraz redukcje
bruzdy nosowo-wargowe;j.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuja odpowiednie techniki

pracy zmniejsza obrzeki wokét oczu, Obserwacja w warunkach
podnosi opadajace powieki, kaciki ust i symulowanych
policzki.

Uczestnik pracuje z nadmiarem tkanki .
Obserwacja w warunkach

tluszczowej w newralgicznych
symulowanych

miejscach twarzy.

Uczestnik posiada zdolnos¢ do

ksztattowania wtasnego rozwoju oraz

autonomicznego i odpowiedzialnego.

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna
spotecznym, z uwzglednieniem

etycznego kontekstu wtasnego

postepowania.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 30 godziny dydaktyczne
PROGRAM KURSU :
|. Cze$¢ teoretyczna:

. przyczyny powstawania zmarszczek

. zaawansowane techniki liftingujgce zewnetrzne

. zaawansowanie techniki rozluzniania miesniowo- powieziowego

. techniki rozluzniania miesniowo- powieziowego klatki piersiowej

. techniki gtebokie twarzy przywracajgce napiecie i elastyczno$¢ uktadu miesniowego szyj i twarzy
. techniki drenazowe

. techniki pracy z owalem twarzy, obszarem linii obojczykow, szyi,

. techniki pracy ze srodkowg czescig twarzy- podbrédek, usta nos, linia miedzy brwiami

. wskazania i przeciwwskazania do wykonywania liftingu twarzy technikg Hadado
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Il. Warsztaty praktyczne:

. praca w obrebie owalu twarzy

. praca z mige$niami mimicznymi

. redukcja tzw. drugiego podbrédka

. redukcja bruzdy nosowo-wargowej

. zmniejszenie obrzekéw wokét oczu

. podniesienie opadajgcych powiek, kacikdéw ust i policzkéw
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. praca z nadmiarem tkanki ttuszczowej w newralgicznych miejscach twarzy




Liczba godzin kursu 30 godz. dydaktycznych, co stanowi 22,5 godz. zegarowe. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tacznie 3
h. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikédw podczas szkolenia. Th dydaktyczna

(szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat
- Prowadzacy
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien |, | czese¢,
punkty 1-3 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

mgr Tomasz
Tomasik

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, | czesé,
punkty 4-6 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

mgr Tomasz
Tomasik

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien Il, | czesé,
punkty 7-9 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

mgr Tomasz
Tomasik

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, Il czesé,
punkty 1-3-w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

mgr Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

28-10-2024

28-10-2024

29-10-2024

29-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:30

14:00

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

14:00

18:30

13:30

18:00

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

pr(?gramem i .. mgr Tomasz

dzien I, 1l czesé, Tomasik 30-10-2024 09:00 13:30 04:30
punkty cd.3-5-w

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. Przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem -
., L. mgr Tomasz
dzien lll, Il czesé, 30-10-2024 13:30 16:15 02:45

Tomasik
punkty 6-7 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

E2%) Walidacja - 30-10-2024 16:15 16:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Tomasz Tomasik

‘ ' Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi, od 12 lat czynnie szkoli z zakresu technik masazy
orientalnych, autor programow i technik masazy dla obiektéw Spa, zatozyciel Akademii Spa w
Warszawie. Wspotpracowat z firmami kosmetycznymi (w zakresie szkolen, masazy): Thalgo Group,



Klapp, Quality Missala, Biologique Recherche oraz byt tez szkoleniowcem Body Relax Rafat Uryzaj.
Przeprowadzit ponad 300 szkolen z zakresu masazy orientalnych, liftingujgcych i specjalistycznych
w okresie ponad 10 lat. W swojej Akademii prowadzi: masaz bambusami, masaz gorgcymi
kamieniami, masaz miodem, masaz stemplami ziotowymi oraz kursy Japonskiego Liftingu Twarzy,
Kobido i masaze Ayurvedyjskie. Poprzez staty rozwoj i praktyke w gabinecie wykorzystujac rézne
metody odmtadzania twarzy zauwaza niesamowite efekty odmtadzania pracujgc wielowarstwowo.
Przy wspétpracy z Wojtkiem Cackowskim stale poszerza swoje umiejetnosci, dosSwiadczenie i
wiedze, a wszystko po to aby zrozumie¢ procesy biomechanizmu starzenia sie naszej twarzy.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badzZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.



Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS
Sala nr S115, | pietro, skrzydto S

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



