Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie- Mezoterapia igtowa, 3 800,00 PLN brutto
mikroigtowa, lipoliza - innowacyjne terapie 3800,00 PLN netto
taczone w kosmetyce. 27143 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/06/20/145810/2191656 271,43 PLN netto/h

Bytom / stacjonarna
Martess MARLENA 0 BYtom/ staci

GRZYMKIEWICZ & Ustuga szkoleniowa

® 14h
0. 6.6.6.8 ¢
59 07.09.2024 do 08.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Wiasciciele i pracownicy salondéw kosmetycznych - kosmetyczki,
kosmetolodzy osoby wykonujace stugi kosmetyczne. Kosmetyczki z
doswiadczeniem w $wiadczeniu réznorodnych ustug pielegnacyjnych.

Grupa docelowa ustugi Osoby, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci i zdobyé nowa wiedze z
zakresu mezoterapii, igtowej, mikroigtowej i lipolizy. Specjalisci dazacy do
statego podnoszenia swoich kwalifikacji w dynamicznie rozwijajacej sie
branzy kosmetycznej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 06-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem ustugi jest nabycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych samodzielnego wykonywania zabiegéw polegajacych
na mikro naktuwaniu technikg mezoterapii igtowej,mikro igtowej,lipolizy i aplikowaniu w obszary skéry specjalistycznych
preparatéw, naktadaniu preparatéw wedtug schematéw zabiegowych,ktérych zamierzonym efektem zabiegowym ma
by¢: rewitalizacja skory, jej odmtodzenie,poprawa kondycji skory w zakresie ré6znego rodzaju defektéw oraz w przypadku
lipolizy zniwelowanie tkanki ttuszczowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wyréznia podstawy prawne oraz
wymagane kompetencije lub
kwalifikacje zawodowe do wykonywania
zabiegéw w terapiach tgczonych

Zna wymagania sanitarne do
wykonywania zabiegéw

Wskazuje zakres i cel réznych typow
zabiegéw mezoterapii oraz lipolizy

Cechuje na czym polega zabieg
mezoterapii igtowej , mikroigtowej,
lipolizy oraz obszary zabiegowe, w
ktorych jest ona wykonywana

Charakteryzuje jakie sg wskazania do
zabiegu w kontekscie zamierzonego
efektu terapeutycznego oraz
przeciwwskazania do zabiegéw

Zna zalecenia pozabiegowe dla klienta
w odniesieniu do kazdego rodzaju i
zakresu zabiegu

Rozpoznaje urzadzenia oraz $rodki
stosowane do zabiegdw, jak sie nimi
postugiwac oraz w jaki spos6b dobraé
je do wykonania zabiegu

Przeprowadza prawidtowy wywiad z
klientem w celu wykluczenia
przeciwwskazan do zabiegu

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu, zestawia komplet narzedzi,
preparatéw i akcesoriéw, dobrany
odpowiednio do zabiegu mezoterapii
igtowej, mikroigtowej oraz lipolizy

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia obowigzujace przepisy prawne
dotyczace wykonywania zabiegéw w
terapiach taczonych.

Definiuje wymagania sanitarne

Szczegébtowo przedstawi rézne typy
zabiegoéw mezoterapii i lipolizy, opisujac
ich zakres, cele, oraz ré6znice miedzy
nimi.

Omawia i samodzielnie wykonuje
zabieg polegajacy na wprowadzeniu
substanc;ji aktywnych, takich jak
witaminy, mineraty, aminokwasy czy
kwas hialuronowy, do warstwy skory
witasciwej za pomoca cienkich igiet.

Opracowuje samodzielnie na podstawie
danego przypadku kryteria kwalifikacji
do zabiegu oraz przeciwwskazania

Opracowuje samodzielnie procedure
pozabiegowa

Definiuje samodzielnie rodzaje
urzadzen i Srodki wykorzystywane
adekwatnie do zabiegu

Przygotowuje samodzielnie klienta do
zabiegu

Kompleksowo wyposaza i przygotowuje
stanowisko pracy do wykonania
zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiedni zestaw preparatéw . L
. . Opracowuje samodzielnie plan . i
do zabiegu zgodnie z ustalonym celem Obserwacja w warunkach rzeczywistych
terapeutyczny
terapeutycznym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegdtowy opis efektdw uczenia sie, precyzyjnie
odzwierciedlajgc osiggniecia i umiejetnosci zdobyte przez uczestnikow w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z zdefiniowanymi w efektach uczenia sie
kryteriami weryfikacji. Osiggniecia uczestnikéw zostaty ocenione w oparciu o klarowne i okreslone kryteria
weryfikacyjne.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Proces walidacji zostat przeprowadzony niezaleznie i w sposéb odrebny, gwarantujgc obiektywnos¢ oceny
osiggnie¢ uczestnikow.

Program

Aby zrealizowaé gtowny cel szkoleniowy kursanci powinni posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu kosmetyki oraz byé¢ kreatywni i
posiadac poczucie estetyki.

Podczas szkolenia przewidziano dwie 15 minutowe przerwy podczas pierwszego dnia oraz drugiego.
MODUL | Pojecia wstepne

Zasady higieny i BHP w gabinecie

Oméwienie formularza $wiadomej zgody

Wywiad z klientem

MODUL Il Zabieg mezoterapii igtowej i mikroigtowej

Omowienie procedury przed i pozabiegowej

Zabieg mezoterapii igtowej

Zabieg mezoterapii mikroigtowej



Preparaty stosowane z mezoterapii igtowej
Preparaty stosowane w mezoterapii mikroigtowej
Techniki zabiegowe

Cwiczenia

MODUL Iil Praca na modelkach

Praca na modelkach

MODUL IV Lipoliza

Preparaty wykorzystywane do lipolizy

Wskazania i przeciwwskazania do lipolizy
Schematy zabiegowe

Wykonywanie zabiegu lipolizy

Cwiczenia

MODUL V Terapie taczone

Wykorzystanie terapii taczonych w kosmetyce
Wskazania i przeciwwskazania do terapii tgczonych
Schematy zabiegowe

Cwiczenia

MODUL VI Praca na modelkach

Praca na modelkach- wykonywanie zabiegéw mezoterapii igtowej , mikro igtowej, lipolizy

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
MODUL | Marlena
- L 07-09-2024 09:00 10:00 01:00
Pojecia wstepne Grzymkiewicz

3 MODUL Il

Zabieg Marlen

mezoterapii anena 07-09-2024 10:00 12:00 02:00
i . Grzymkiewicz

igtowej i

mikroigtowej

MODUL Ill
Marlena

Praca na L 07-09-2024 12:00 14:00 02:00
Grzymkiewicz
modelkach



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
MODUL IV Marlena
r - 07-09-2024 14:00 16:00 02:00
Lipoliza Grzymkiewicz
MODUL V Marlena
. L 07-09-2024 16:00 18:00 02:00
Terapie taczone Grzymkiewicz
MODUL VI
Marlena
Praca na L 08-09-2024 09:00 14:00 05:00
Grzymkiewicz
modelkach
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 271,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 271,43 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Marlena Grzymkiewicz

mgr Marlena Grzymkiewicz to wieloletni praktyk biznesu, od 12 lat z powodzeniem prowadzi Strefe
Urody Martess Hair&Beauty, a to dzieki ukoriczonym studiom z zakresu Finanséw i Rachunkowosci
jak i z Zarzadzania ze specjalnoscig menadzerska. Wptyw na jej sukces miato réwniez ukonczenie
studiéw magisterskich z Kosmetologii Estetycznej jak i studiéw podyplomowych na kierunku Trener
Linergista, obecnie wspétpracuje z Akademiag Gornoslaska przekazujac swojg wiedze studentom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty szkoleniowe, notes, dtugopis



Podczas szkolenia przewidziano dwie 15 minutowe przerwy podczas pierwszego dnia oraz drugiego.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia przewidziano dwie 15 minutowe przerwy podczas pierwszego dnia oraz drugiego.

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towardw scisle z tymi ustugami zwigzane

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21
41-902 Bytom

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@martess.pl

Telefon (+48) 503 674 215

Marlena Grzymkiewicz



