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Szkolenie- Mezoterapia igłowa ,
mikroigłowa , lipoliza - innowacyjne terapie
łączone w kosmetyce.
Numer usługi 2024/06/20/145810/2191656

3 800,00 PLN brutto

3 800,00 PLN netto

271,43 PLN brutto/h

271,43 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 07.09.2024 do 08.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Właściciele i pracownicy salonów kosmetycznych - kosmetyczki ,
kosmetolodzy osoby wykonujące sługi kosmetyczne. Kosmetyczki z
doświadczeniem w świadczeniu różnorodnych usług pielęgnacyjnych.
Osoby, które chcą poszerzyć swoje umiejętności i zdobyć nową wiedzę z
zakresu mezoterapii, igłowej, mikroigłowej i lipolizy. Specjaliści dążący do
stałego podnoszenia swoich kwalifikacji w dynamicznie rozwijającej się
branży kosmetycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 06-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem usługi jest nabycie wiedzy oraz umiejętności praktycznych samodzielnego wykonywania zabiegów polegających
na mikro nakłuwaniu techniką mezoterapii igłowej,mikro igłowej,lipolizy i aplikowaniu w obszary skóry specjalistycznych
preparatów, nakładaniu preparatów według schematów zabiegowych,których zamierzonym efektem zabiegowym ma
być: rewitalizacja skóry, jej odmłodzenie,poprawa kondycji skóry w zakresie różnego rodzaju defektów oraz w przypadku
lipolizy zniwelowanie tkanki tłuszczowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyróżnia podstawy prawne oraz
wymagane kompetencje lub
kwalifikacje zawodowe do wykonywania
zabiegów w terapiach łączonych

Wyjaśnia obowiązujące przepisy prawne
dotyczące wykonywania zabiegów w
terapiach łączonych.

Test teoretyczny

Zna wymagania sanitarne do
wykonywania zabiegów

Definiuje wymagania sanitarne Test teoretyczny

Wskazuje zakres i cel różnych typów
zabiegów mezoterapii oraz lipolizy

Szczegółowo przedstawi różne typy
zabiegów mezoterapii i lipolizy, opisując
ich zakres, cele, oraz różnice między
nimi.

Test teoretyczny

Cechuje na czym polega zabieg
mezoterapii igłowej , mikroigłowej,
lipolizy oraz obszary zabiegowe, w
których jest ona wykonywana

Omawia i samodzielnie wykonuje
zabieg polegający na wprowadzeniu
substancji aktywnych, takich jak
witaminy, minerały, aminokwasy czy
kwas hialuronowy, do warstwy skóry
właściwej za pomocą cienkich igieł.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje jakie są wskazania do
zabiegu w kontekście zamierzonego
efektu terapeutycznego oraz
przeciwwskazania do zabiegów

Opracowuje samodzielnie na podstawie
danego przypadku kryteria kwalifikacji
do zabiegu oraz przeciwwskazania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna zalecenia pozabiegowe dla klienta
w odniesieniu do każdego rodzaju i
zakresu zabiegu

Opracowuje samodzielnie procedurę
pozabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje urządzenia oraz środki
stosowane do zabiegów, jak się nimi
posługiwać oraz w jaki sposób dobrać
je do wykonania zabiegu

Definiuje samodzielnie rodzaje
urządzeń i środki wykorzystywane
adekwatnie do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza prawidłowy wywiad z
klientem w celu wykluczenia
przeciwwskazań do zabiegu

Przygotowuje samodzielnie klienta do
zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu, zestawia komplet narzędzi,
preparatów i akcesoriów, dobrany
odpowiednio do zabiegu mezoterapii
igłowej, mikroigłowej oraz lipolizy

Kompleksowo wyposaża i przygotowuje
stanowisko pracy do wykonania
zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera szczegółowy opis efektów uczenia się, precyzyjnie
odzwierciedlając osiągnięcia i umiejętności zdobyte przez uczestników w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona zgodnie z zdefiniowanymi w efektach uczenia się
kryteriami weryfikacji. Osiągnięcia uczestników zostały ocenione w oparciu o klarowne i określone kryteria
weryfikacyjne.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji. Proces walidacji został przeprowadzony niezależnie i w sposób odrębny, gwarantując obiektywność oceny
osiągnięć uczestników.

Program

Aby zrealizować główny cel szkoleniowy kursanci powinni posiadać podstawową wiedzę z zakresu kosmetyki oraz być kreatywni i
posiadać poczucie estetyki.

Podczas szkolenia przewidziano dwie 15 minutowe przerwy podczas pierwszego dnia oraz drugiego.

MODUŁ I Pojęcia wstępne

Zasady higieny i BHP w gabinecie

Omówienie formularza świadomej zgody

Wywiad z klientem

MODUŁ II Zabieg mezoterapii igłowej i mikroigłowej

Omówienie procedury przed i pozabiegowej

Zabieg mezoterapii igłowej

Zabieg mezoterapii mikroigłowej

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiedni zestaw preparatów
do zabiegu zgodnie z ustalonym celem
terapeutycznym

Opracowuje samodzielnie plan
terapeutyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Preparaty stosowane z mezoterapii igłowej

Preparaty stosowane w mezoterapii mikroigłowej

Techniki zabiegowe

Ćwiczenia

MODUŁ III Praca na modelkach

Praca na modelkach

MODUŁ IV Lipoliza

Preparaty wykorzystywane do lipolizy

Wskazania i przeciwwskazania do lipolizy

Schematy zabiegowe 

Wykonywanie zabiegu lipolizy

Ćwiczenia

MODUŁ V Terapie łączone

Wykorzystanie terapii łączonych w kosmetyce

Wskazania i przeciwwskazania do terapii łączonych

Schematy zabiegowe 

Ćwiczenia

MODUŁ VI Praca na modelkach

Praca na modelkach- wykonywanie zabiegów mezoterapii igłowej , mikro igłowej, lipolizy

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  MODUŁ I
Pojęcia wstępne

Marlena
Grzymkiewicz

07-09-2024 09:00 10:00 01:00

2 z 6  MODUŁ II
Zabieg
mezoterapii
igłowej i
mikroigłowej

Marlena
Grzymkiewicz

07-09-2024 10:00 12:00 02:00

3 z 6  MODUŁ III
Praca na
modelkach

Marlena
Grzymkiewicz

07-09-2024 12:00 14:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marlena Grzymkiewicz

mgr Marlena Grzymkiewicz to wieloletni praktyk biznesu, od 12 lat z powodzeniem prowadzi Strefę
Urody Martess Hair&Beauty, a to dzięki ukończonym studiom z zakresu Finansów i Rachunkowości
jak i z Zarządzania ze specjalnością menadżerską. Wpływ na jej sukces miało również ukończenie
studiów magisterskich z Kosmetologii Estetycznej jak i studiów podyplomowych na kierunku Trener
Linergista, obecnie współpracuje z Akademią Górnośląską przekazując swoją wiedzę studentom.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypty szkoleniowe, notes, długopis

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 6  MODUŁ IV
Lipoliza

Marlena
Grzymkiewicz

07-09-2024 14:00 16:00 02:00

5 z 6  MODUŁ V
Terapie łączone

Marlena
Grzymkiewicz

07-09-2024 16:00 18:00 02:00

6 z 6  MODUŁ VI
Praca na
modelkach

Marlena
Grzymkiewicz

08-09-2024 09:00 14:00 05:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 271,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 271,43 PLN



Podczas szkolenia przewidziano dwie 15 minutowe przerwy podczas pierwszego dnia oraz drugiego.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia przewidziano dwie 15 minutowe przerwy podczas pierwszego dnia oraz drugiego.

Usługa realizowana w formie usługi stacjonarnej zostanie w całości zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporządzenie Ministra Finansów z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia się od
podatku usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze środków publicznych
oraz świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami związane

Adres
ul. Wojciecha Korfantego 21

41-902 Bytom

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marlena Grzymkiewicz

E-mail szkolenia@martess.pl

Telefon (+48) 503 674 215


