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) 17.08.2026 do 30.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej, uczestniczacej z wtasnej
Grupa docelowa ustugi inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra na podstawie testu
poziomujgcego zostata zakwalifikowana na szkolenie na poziomie C1.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 13-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 70

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do stuchania, méwienia, czytania oraz pisania w jezyku hiszpanskim na poziomie C1,
zgodnym z Common European Framework of Reference — Europejskim systemem opisu ksztatcenia jezykowego.
Nabycie kompetencji w zakresie powyzszych umiejetnosci umozliwi uczestnikowi skuteczne funkcjonowanie w zyciu
codziennym i Srodowisku pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Méwienie - uczestnik postuguje sie
biegle jezykiem obcym. Jest w stanie
wykonywac¢ ztozone zadania zwigzane z
pracg i studiami. Uzywa szerokiego
zakresu bardziej wymagajacych,
dtuzszych wypowiedzi i dostrzega ich
ukryte znaczenie.

Stuchanie - uczestnik interpretuje dtuga
wypowiedz nawet jesli jej struktura nie
jest jasna i gdy zawiera ona
niedopowiedzenia.

Czytanie - uczestnik wypowiada sie
poprzez jasno i dobrze skonstruowany
tekst oraz rozwija w nim swoj punkt
widzenia.

Uczestnik rozpoznaje réznice miedzy
kulturg wtasna a kultura krajéw
anglojezycznych w zakresie
komunikac;ji i obyczajéw.

Akceptuje i szanuje réznorodnos$é
jezykowa i kulturowa poprzez
stosowanie odpowiednich form
grzecznosciowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wypowiada sie ptynnie i
spontanicznie, bez trudu odnajdujac
odpowiednie stownictwo. Swobodnie
postuguje sie jezykiem obcym wsrod
znajomych, na studiach czy tez w pracy.
Formutuje jasne, dobrze zbudowane i
szczegbtowe wypowiedzi na ztozone
tematy, przy tym poprawnie stosujac
wzory organizacji wypowiedzi, taczniki i
spojniki.

Uczestnik znajduje okreslone
informacje w tekscie, oddziela fakty od
opinii. Interpretuje programy telewizyjne
i filmy bez specjalnego wysitku.

Uczestnik poprawnie interpretuje dtugie
i ztozone teksty prasowe lub literackie o
zréznicowanym stylu oraz teksty
specjalistyczne i dlugie instrukcje
techniczne nawet jesli nie sg zwigzane z
jego specjalizacja.

Uczestnik zgtebia wiedze o literaturze i
kulturze innych krajow. Akceptuje style
zycia, tradycje, zachowanie, wartosci i
przekonania innych ludzi. Uczestniczy w
prostych wymianach
miedzykulturowych np. podczas
wydarzen zwigzanych z kulturg krajéow
anglojezycznych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby indywidualnej, uczestniczacej z wtasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym w formie zdalnej,
ktéra na podstawie testu poziomujgcego zostata zakwalifikowana na szkolenie z jezyka angielskiego na poziomie C1.

Ustuga odbywa sie w czasie zdalnym rzeczywistym. Szkolenie zostanie zrealizowane w wymiarze 70 godzin dydaktycznych, bez przerwy.

Zakres gramatyczny: czasowniki ztozone (phrasal verbs), idiomy, czasy terazniejsze, przeszte i przyszte; konstrukcja have sth done,
wyrazenia z get, kolokacje, inwersja, konstrukcje czasownik + przyimek; konstrukcje z if only, would rather, would, it's (high time);
konstrukcja verb+object+infinitive/gerund, mieszane tryby warunkowe, konstrukcja verb + preposition; czasowniki modalne: can, must,
should, ought to, need, mustn't, don’t have to, wyrazenia: had better, be allowed to, be supposed to itp.

Moéwienie: zakres leksykalno-tematyczny: osobowos¢/charakter, relacje miedzyludzkie; emocje/uczucia, sztuka, czas wolny, pienigdze,
stres/relaks, technologie informacyjno-komunikacyjne, edukacja, jedzenie, wegetarianizm, medycyna, zdrowy tryb zycia, kultura krajow
anglojezycznych, social media, stereotypy na temat réznych naciji; sztuczna inteligencja.

Czytanie: uczestnik wypowiada sie poprzez jasno i dobrze skonstruowany tekst oraz rozwija w nim swdj punkt widzenia.
Stuchanie: uczestnik interpretuje dtugg wypowiedz nawet jesli jej struktura nie jest jasna i gdy zawiera ona niedopowiedzenia.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnik bedzie poproszony o wypetnienie ankiety oceniajacej.

Po zakoniczeniu szkolenia, w ramach procesu walidacji, uczestnik bedzie poproszony o wypetnienie testu sprawdzajgcego nabyte
umiejetnosci w zakresie méwienia, czytania i stuchania. Walidacja wlicza sie w liczbe godzin szkolenia.

Frekwencja bedzie weryfikowana na podstawie list obecnosci oraz raportéw logowan.

Podmiot zwolniony z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 28 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L i ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

8D Czas
wolny, zycie
lwona

towarzyskie - 17-08-2026 09:15 10:45 01:30
Jabtonowska
rozmowa na

Zywo

@D Coasy

terazniejsze, |
wona

przeszte i 20-08-2026 09:15 10:45 01:30
przyszie Jabtonowska

éwiczenia

Czytanie:

tekst narracyjny- lwona
wspoétdzielenie Jabtonowska
ekranu

24-08-2026 09:15 10:45 01:30



Przedmiot / temat

Osobowos$é/char
akter - rozmowa

na zywo

Stuchanie:
wywiad -
rozmowa na
Zywo

Czasowniki

ztozone (phrasal
verbs), idiomy-
éwiczenia

ZE) Relacje
miedzyludzkie-
rozmowa na
Zywo

Konstrukcja have
sth done,
wyrazenia z get,
kolokacje,
inwersja-
éwiczenia

Czytanie:
tekst uzytkowy-
wspotdzielenie
ekranu

Emocje/uczucia-
rozmowa na
Zywo

Konstrukcje z if
only, would
rather, would, it's
(high time)-
¢éwiczenia

Stuchanie:
wywiad -
rozmowa na
Zywo

Prowadzacy

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

31-08-2026

03-09-2026

07-09-2026

10-09-2026

14-09-2026

17-09-2026

21-09-2026

24-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

09:15

09:15

09:15

09:15

09:15

09:15

09:15

09:15

Godzina
zakonczenia

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Stres/relaks-
rozmowa na
Zywo

Czytanie:
artykut prasowy-
wspoétdzielenie
ekranu

Konstrukcja
verb+object+infin
itive/gerund-
éwiczenia

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne-
rozmowa na
Zywo

Wyrazenia: had
better, be allowed
to, be supposed
to itp. - éwiczenia

Czytanie:

tekst narracyjny-
wspotdzielenie
ekranu

Czasowniki
modalne: can,
must, should,
ought to, need,
mustn’t, don’t
have to-
éwiczenia

Jedzenie,

wegetarianizm-
rozmowa na
Zywo

@EE Tryby

warunkowe-
éwiczenia

Prowadzacy

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

01-10-2026

05-10-2026

08-10-2026

12-10-2026

15-10-2026

19-10-2026

22-10-2026

26-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

09:15

09:15

09:15

09:15

09:15

09:15

09:15

09:15

Godzina
zakonczenia

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Stuchanie:

program
publicystyczny -
rozmowa na
Zywo

Praca,
pieniadze -
rozmowa na
Zywo

Social

media - rozmowa
na zywo

Stuchanie:

fragment
programu tv -
rozmowa na
Zywo

Medycyna,
zdrowie, zdrowy
tryb zycia-
rozmowa na
Zywo

Stereotypy na
temat réznych
nacji-rozmowa
na zywo

Stuchanie:
wywiad -
rozmowa na
Zywo

Czytanie:

tekst uzytkowy-
wspotdzielenie
ekranu

Stuchanie:

fragment filmu -
rozmowa na
Zywo

Prowadzacy

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

lwona
Jabtonowska

Data realizacji
zajeé

29-10-2026

02-11-2026

05-11-2026

09-11-2026

12-11-2026

13-11-2026

16-11-2026

19-11-2026

20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

09:15

09:15

09:15

09:15

09:10

09:15

09:15

09:10

Godzina
zakonczenia

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:40

10:45

10:45

10:40

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Kultura
krajow

. lwona
anglojezycznych

Jabtonowska
-rozmowa na

Zywo

Czytanie:

tekst literacki- Iwona
wspoétdzielenie Jabtonowska
ekranu

Sztuczna

inteligencja- lwona
rozmowa na Jabtonowska
Zywo

Powtérzenie lwona
materiatu- Jabtonowska
éwiczenia

Walidacja-

test teoretyczny,
wywiad
swodobny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia
23-11-2026 09:15 10:45
26-11-2026 09:15 10:45
27-11-2026 09:10 10:40
30-11-2026 09:10 10:40
30-11-2026 10:45 12:15

Cena

8 400,00 PLN

8 400,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



O Iwona Jabtonowska

Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w

‘ . BUR.

2024 - obecnie - lektor w English Colours

2024 - obecnie - wyktadowca na Uniwersytecie w Biatymstoku

X 2017 — V12024 - lektor w Europerfect School

XI1' 2018 - obecnie - lektor w Szkole Jezykowej LANG

X 2010- XI1 2017 - lektor w Warsaw Study Centre

112010 - VI 2012 - lektor w British School

112007 -1V 2011 - lektor Business English w Open Education

X 2004 - VI 2008- lektor w Szkole Jezykéw Obcych ,Felberg

VIII 2005 - XI1 2006 - BIAZET El/ SMP BIAZET sp. z 0. 0 na stanowisku lektor — ttumacz/asystent
2001-2004 - nauczyciel-wychowawca w XI Liceum Ogdélnoksztatcgcym w Biatymstoku, uzyskany
stopien nauczyciela kontraktowego

2000-2001- nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 15 w Biatymstoku

1997 - 2001 - lektor w Szkole Jezykéw Obcych ,Absolwent”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Zapewniamy podrecznik oraz materiaty dodatkowe do jezyka angielskiego na poziomie C1 w formie elektronicznej w cenie kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunki zapisu na szkolenie:

¢ podpisanie umowy na dofinansowanie szkolenia
¢ wypetnienie testu kwalifikacyjnego dostepnego na stronie internetowej: http://englishcolours.pl/zapisy-online/

Warunki otrzymania certyfikatu:

¢ 80% obecnosci na zajeciach
 uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji (z testu pisemnego oraz egzaminu ustnego)

Informacje dodatkowe

Podana cena dotyczy godziny dydaktycznej - 45 min.

Podmiot zwolniony z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towarow i ustug (Dz. U. z 2024 r. poz. 361 z p6zn. zm.)

Warunki techniczne

Komunikator Teams
1) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji,

e gtosniki i mikrofon
¢ kamera internetowa

2) minimalne wymagania dotyczace parametrow tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik



¢ potaczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe

3) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw

e dowolna przegladarka internetowa w aktualnej wersji
4) link dostepu do zaje¢ bedzie aktywny do daty zakonczenia szkolenia

Dane dostepowe do zaje¢ online zostang przestane uczestnikowi na wskazany adres e-mail przed rozpoczeciem kursu.

Kontakt

: Agnieszka Gosiewska

ﬁ E-mail ec@englishcolours.pl

Telefon (+48) 667 665 694



