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Szkolenie instruktorskie - Architektura
paznokci przedtuzonych w 5 ksztattach
salonowych. Doszkolenie techniczne z
metody zelowej. Zel advanced - jak uczyé
mtodych stylistéw techniki zelowe,j aby
byta tatwo przyswajalna.- Il zjazd

Numer ustugi 2024/06/20/11942/2191508

© Rumia / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 21h

59 12.10.2024 do 13.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

1 500,00 PLN
1500,00 PLN

71,43 PLN

71,43 PLN

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcace zdobyé umiejetnosci i
kwalifiakcje

11-10-2024

stacjonarna
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Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



jest dostarczenie uczestnicy potrafig wykonaé architekture paznokci przedtuzonych w 5 ksztattach salonowych oraz z
metody zelowej. Uczestnicy potrafig precyzyjnie modelowac¢ i wykonywac stylizacje paznokci. Potrafig przekazywac
techniki zelowe w sposdb przystepny i skuteczny, a takze samodzielnie prowadzg szkolenia dla mtodych stylistow, uczac
ich tatwego przyswajania technik zelowych, co zapewni im profesjonalny rozwdj w branzy stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Potrafi rozpozna¢ i zastosowac pie¢
ksztattéw paznokci salonowych:
Almond, Coffin/Ballerina, Stiletto,
Square i Round.
- Opanowat zaawansowane techniki
przedtuzania paznokci metoda zelowa.
- Umiejetnie modeluje i stylizuje
paznokcie zelowe, dostosowujac ksztatt
i dlugos$¢ do indywidualnych potrzeb
klientek.
- Zna zasady bezpiecznego i
higienicznego stosowania produktéw
zelowych.
- Skutecznie przekazuje techniki zelowe
w sposob przystepny i zrozumiaty dla
mtodych stylistow.
- Zna metody nauczania i techniki
dydaktyczne, ktore utatwiaja
przyswajanie wiedzy przez uczestnikow . ,
szkolets. Podsumowanie wykonywanych etapow Test teoretyczny
L L podczas pracy
- Samodzielnie prowadzi zajecia
praktyczne, organizuje i planuje wiasne
szkolenia.
- Umie oceniaé¢ prace uczniéw, udziela¢
konstruktywnej informacji zwrotnej oraz
korygowac btedy.
- Zna zaawansowane techniki
modelowania paznokci, takie jak
cieniowanie i tgczenie koloréw.
- Diagnozuje i rozwigzuje problemy
zwigzane z technika przedtuzania
paznokci.
- Zna najnowsze trendy i innowacje w
dziedzinie stylizacji paznokci i potrafi je
wdraza¢ w swojej pracy.
- Prowadzi samodzielnie szkolenia
instruktorskie na wysokim poziomie,
dzielgc sie wiedzg i doswiadczeniem z
innymi stylistami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzien 1
Czes¢ pierwsza:
1. Teoria budowy paznokci przedtuzonych (1,30 godziny)

e Anatomia paznokci naturalnych i przedtuzonych
e Zasady proporcji i symetrii
e Wptyw réznych ksztattéw na trwatos$¢ i estetyke paznokci

2. Oméwienie 5 ksztattéw salonowych (1,5 godziny)

e Almond (migdat)

« Coffin/Ballerina (trumna/baletka)

* Stiletto (sztylet)

¢ Square (kwadrat)

¢ Round (okragty)

e Charakterystyka kazdego ksztattu

e Kiedy i dlaczego wybiera¢ dany ksztatt

3. Technika zelowa - Teoria (1,5 godziny)

¢ Rodzaje zeliiich zastosowanie

¢ Narzedzia i produkty niezbedne do pracy z zelem

Proces aplikacji zelu: przygotowanie, naktadanie, utwardzanie
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

4. Przerwa (30 minut)
Czesc¢ druga
5. Praktyczna demonstracja techniki zelowej (2 godziny)

e Pokaz krok po kroku: przygotowanie ptytki paznokcia, aplikacja szablonu/formy, naktadanie zelu, utwardzanie
* Modelowanie i budowanie struktury paznokcia w réznych ksztattach

6. Praktyczne éwiczenia uczestnikéw (1,5 godziny)

e Samodzielne wykonywanie paznokci w wybranych ksztattach
e Korekta i wsparcie trenera
e Analiza i ocena wykonanych prac

7. Podsumowanie dnia (30 minut)

e Omdwienie najwazniejszych punktéw



¢ Sesja pytan i odpowiedzi

Dzien 2
Czes¢ pierwsza:
1. Powtdrzenie i wprowadzenie do dnia drugiego (30 minut)

e Krétkie przypomnienie materiatu z dnia pierwszego
e Przedstawienie planu na drugi dzief

2. Zaawansowane techniki modelowania paznokci zelowych (1 godzina)

e Techniki korygowania ksztattu paznokcia
e Zastosowanie roznych warstw zelu
e Techniki cieniowania i tgczenia kolorow

3. Omoéwienie i demonstracja 5 ksztaltow salonowych (2 godziny)

e Szczegdétowa demonstracja wykonania kazdego z pieciu ksztattéw
e Techniki stylizacji i wykanczania

4. Praktyczne éwiczenia uczestnikow (1,5 godziny)

¢ Wykonywanie paznokci w pozostatych ksztattach
¢ Indywidualne podejscie do kazdego uczestnika
e Korekta btedéw i wskazowki trenera

5. Przerwa (30 minut)
Czesc¢ druga
6. Prowadzenie szkolen instruktorskich - Teoria (1 godzina)

¢ Metodyka nauczania i przekazywania wiedzy
¢ Organizacja i planowanie wtasnych szkolen
e Jak efektywnie prowadzi¢ zajecia praktyczne

7. Prowadzenie szkoler instruktorskich - Praktyka (2,5 godziny)

» Praktyczne ¢wiczenia prowadzenia mini-sesji szkoleniowych
e Techniki nauczania, aby technika zelowa byta tatwo przyswajalna
¢ Ocenianie i udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej

8. Podsumowanie i sesja pytan (15 minut)

e Omowienie kluczowych punktéw szkolenia
e Sesja pytan i odpowiedzi

8. Walidacja (15 minut)

Godzina szkoleniowa wynosi 45 min. W ramach szkolenia jest przewidzina jedna przerwa 30 minut.
Metody szkoleniowe:

¢ Prezentacje multimedialne

e Demonstracje praktyczne

e Praca w grupach i indywidualna
e Dyskusje i sesje pytan

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Dzien 1 Beata Wodzak-
.. 12-10-2024 08:30 13:00 04:30
czesé pierwsza Zwara
Przerwa Beata Wodzak- 12-10-2024 13:00 13:30 00:30
Zwara
Dzien 1 Beata Wodzak-
o« 12-10-2024 13:30 16:30 03:00
czes$é druga Zwara
Dzien 2 Beata Wodzak-
. . 13-10-2024 08:30 13:00 04:30
czes$é pierwsza Zwara
Beata Wodzak-
Przerwa 13-10-2024 13:00 13:30 00:30
Zwara
G Dzieri 2 Beata Wodzak- 13-10-2024 13:30 16:15 02:45
czes$é druga Zwara
Walidacja - 13-10-2024 16:15 16:30 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 71,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 71,43 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

o Beata Wodzak-Zwara

‘ ' Instruktor oraz dystrybutor marki Astonishing i Noriko Nails oraz Golden Instruktor NAILPRO Poland.
W 2005 roku skoriczone studia: Towaroznawstwo i Zarzadzanie Jakosciag, co w obecnym czasie



przektada sie na obszerng wiedze z zakresu chemii produktéw oraz wysoka jako$¢ prowadzonych
szkolen.

0d 2007r. - zajmuije sie stylizacjg paznokci zawodowo, a obecnie jest wtascicielkg salonu
kosmetycznego oraz centrum szkoleniowego w Gdyni.

2014r. -pierwszy tytut Mistrzowski, a obecnie jest wielokrotng Mistrzynig i V-ce Mistrzynig Polski i
Europy Pink&White.

Prowadze szkolenia dla stylistek w kraju i za granica, wyktadam w szkotach rocznych, a w wolnej
chwili pisze artykuty do gazet branzowych.

Stylizacja paznokci jest mojg najwiekszg pasja, a z biegiem lat wcigz siegam po swoje kolejne cele.
Wyksztatcenie wyzsze, kierunek Towaroznawstwo i Zarzadzanie Jakoscig .

Posiadam certyfikaty auditoréw wewnetrznych oraz zewnetrznych.

Jesli chodzi i branze stylizacji paznokci - posiadam ok 100 certyfikatow ze szkolen dostepnych na
rynku polskim oraz zagranicznym (akryl, zel, manicure hybrydowy, kombinowany, frezarkowy,
ksztatty wspotczesne, ksztatty pokazowe, szkolenia pod mistrzostwa, szeroko pojety Nailart,
pedicure, stylizacja rzes)

Posiadam certyfikaty instruktorskie 3 Marek dostepnych na rynku $wiatowym.

Specjalizuje sie w szkoleniach technicznych.

Pracuje w zawodzie 13 lat.

Szkolenia prowadze od 9 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na szkoleniu zapewniane sg wszystkie materiaty pomocnicze, materiaty do budowy i konstrukcji paznokci, materiaty i sterylne narzgdzia
do wykonywania manicure.

Adres

ul. Gdanska 29a
84-230 Rumia

woj. pomorskie

Kontakt

O
M

Dorota Urbanska

E-mail d.urbanska@my-solution.com.pl
Telefon (+48) 509 081 305



