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Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Krakéw / stacjonarna

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci i osteopaci

- studenci fizjoterapii i osteopatii

24

19-12-2024

stacjonarna

24

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

83,33 PLN brutto/h
83,33 PLN netto/h

Celem kursu jest przedstawienie kierunkéw pracy z pacjentami z obnizong odpornoscia. Oméwione zostang rodzaje
odpornosci, ich sktadowe elementy oraz sposéb ich dziatania. Kursant dowie sie, na co zwraca¢ uwage podczas



wywiadu oraz obserwaciji pacjenta oraz nauczy sie ocenia¢ oraz interpretowac jego rezultaty. Uczestnik nabierze
umiejetnosci do podejmowania autonomicznej i odpowiedzialnej terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozumie role uktadu immunologicznego

. . Test teoretyczny
w utrzymaniu zdrowia

Uczestniki opisuje role uktadu

immunologicznego rozumie reakcje organizmu na bodzce

zewnetrzne i wewnetrzne o réznym
charakterze

Test teoretyczny

rozpoznaje objawy i problemy
zdrowotne zwigzane z uktadem Test teoretyczny

immunologicznym u pacjenta

Uczestnik identyfikuje problemy
zdrowotne zwigzane z uktadem
immunologicznym

identyfikuje czynniki ryzyka oraz wdraza
odpowiednie dziatania profilaktyczne w
celu zapobiegania chorobom
zwigzanym z uktadem
immunologicznym u pacjentéw

Test teoretyczny

Wdrazanie odpowiednich strategii
terapeutycznych w pracy z pacjentem z
obnizona odpornoscia

zna metody terapeutyczne oraz techniki
manipulacyjne w zakresie pracy z
uktadem immunologicznym

Test teoretyczny

dazy do samodoskonalenia poprzez

systematyczne aktualizowanie wiedzy i Test teoretyczny

Uczestnik podejmuije sie terapii w umiejetnosci

sposéb odpowiedzialny

rozumie problemy etyczne wynikajace z

jego profesji Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sig, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni
Liczba godzin kursu: 24 h dydaktyczne, co stanowi 18h zegarowych bez przerw (21h30min z przerwami)

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 3,5 h zegarowych w ciagu 3 dni

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

DZIEN |

 Teoria, wprowadzenie do uktadu immunologicznego; rodzaje odpornosci (wrodzona oraz nabyta) i ich rozwdj; Teoria: rola mikrobioty w
rozwoju oraz funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

e Teoria: tkanka taczna jako srodowisko mediujgce stany zapalne;

¢ Teoria: Omoéwienie proceséw oraz charakterystyka stanéw zapalnych (ostre i chroniczne), infekcje i goragczka u dzieci i dorostyc

e Teoria: Wskazania i przeciwwskazania do pracy z pacjentem w stanie ostrym oraz chronicznym

¢ Teoria: rola uktadéw drenazowych (uktad zylny oraz limfatyczny) w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego

e Praktyka: drenaz zylno-limfatyczny/ drenaz obszaru klatki piersiowej; Praca z katami zylnymi, przewodami piersiowymi oraz
zbiornikiem mleczu

e Praktyka: Praca w obszar klatki piersiowej — potgczenia zebrowo-kregowe, optucna, ptuca i tkanka tgczna w obszarze $rédpiersia

DZIEN II

e Teoria: Procesy trawienne i metabolizm — czyli skad i jak nasze ciato czerpie to, co niezbedne do obrony organizmu; oméwienie
fizjologii trawienia oraz tego jak zaburzenia trawienia i metabolizmu wptywajg na uktad obronny naszego ciata; Trawienie na poziomie
zotadka, dwunastnicy, uktadu zétciowego, jelita cienkiego oraz grubego

 Praktyka: ¢wiczenia palpacyjne — lokalizacja narzagdéw (zotadek, dwunastnica) oraz praca z w/w narzgdamll

 Praktyka: ¢wiczenia palpacyjne — lokalizacja narzadéw (watroba, $ledziona) oraz praca z w/w narzgdam

 uktad odpornosci zwigzanej z tkankg MALT ( mucosa associated lymphatic tissue- tkanka limfatyczna zwigzana ze $luzéwka );

- praca z jelitem cienkim
- praca z systemem przepony + drenaz jamy brzusznej

DZIEN IlI
e Praktyka: praca z systemem przepon + drenaz jamy brzusznej; stres a immunologia; wspoétzalezno$é systemowa, elementy

psychoneuroimmunologil
e teoria: atopie; reakcje alergiczne

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20



Przedmiot / temat
zajec

Teoria,

wprowadzenie do
uktadu
immunologiczne
go, rodzaje
odpornosci i ich
rozwdj

Przerwa

Teoria:

tkanka taczna
jako srodowisko
mediujgce stany
zapalne; rola
uktadow
drenazowych

Przerwa

obiadowa

Praktyka:

drenaz zylno-
limfatyczny/
drenaz obszaru
klatki piersiowej

Przerwa

Praktyka:

Praca w obszar
klatki piersiowej
- potaczenia
zebrowo-
kregowe

PN Teoria:
Procesy
trawienne i
metabolizm

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Data realizacji
zajeé

20-12-2024

20-12-2024

20-12-2024

20-12-2024

20-12-2024

20-12-2024

20-12-2024

21-12-2024

21-12-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

13:00

14:00

15:30

15:45

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:00

14:00

15:30

15:45

17:00

10:45

11:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:00

01:30

00:15

01:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Praktyka:

zotadek,
dwunastnica -
éwiczenia
palpacyjne —
lokalizacja
narzadoéw ,
éwiczenia
palapacyjne oraz
praca z
narzadami

Przerwa

obiadowa

IPEZL) Praktyka:
éwiczenia
palpacyjne -
lokalizacja
narzadéw
(watroba,
$ledziona) oraz
praca z w/w
narzadami

Przerwa

uktad

odpornosci
zwigzanej z
tkanka MALT

[EE%5) Praktyka:
praca z
systemem
przepon + drenaz
jamy brzusznej
stres a
immunologia;
wspétzaleznosé
systemowa,
elementy
psychoneuroimm
unologii

LFZL) Przerwa

Teoria:
atopie; reakcje
alergiczne

Prowadzacy

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Magdalena
Klimaszewska

Data realizacji
zajeé

21-12-2024

21-12-2024

21-12-2024

21-12-2024

21-12-2024

22-12-2024

22-12-2024

22-12-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

15:30

15:45

09:00

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:30

15:45

17:00

10:45

11:00

12:45

Liczba godzin

02:00

01:00

01:30

00:15

01:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec
Magdalena
EED) Przerwa .
Klimaszewska
I Sesi
tan i
pytan I_ . Magdalena
odpowiedzi, i
. Klimaszewska
rozdanie
dyploméw

walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

22-12-2024 12:45
22-12-2024 13:00
22-12-2024 13:15

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

83,33 PLN

83,33 PLN

0 Magdalena Klimaszewska

Godzina
zakonczenia

13:00

14:15

13:30

Liczba godzin

00:15

01:15

00:15

‘ ' Ukonczyta studia magisterskie na kierunku fizjoterapia na wroctawskim AWFie oraz Akademie

Osteopatii - posiada tytut Dyplomowanego Osteopaty. Ukonczyta dwuletni program specjalizacyjny

w dziedzinie Pediatrii, otrzymujgc dyplom DPO (Diploma in Pediatric Osteopathy). Wspottworca
projektu Kirgistan — misji humanitarnej niosgcej pomoc osteopatyczng mieszkancom Kirgistanu.
Wspétzatozycielka Institute of Postgraduate Osteopathy Education. Przez ostatnie pie¢ lat petnita
funkcje asystenta w Akademii Osteopatii. Zajmowata sie rowniez ttumaczeniem kurséw oraz
ksigzek osteopatycznych. Obecnie czes¢ dydaktyczng zycia zawodowego skupia wokot
prowadzenia zaje¢ dla ostepatdw i fizjoterapeutédw w Polsce i za granicg. Ukonczyta liczne kursy

podyplomowe z dziedziny osteopatii.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dtugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sa takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie beda modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/uklad-immunologiczny-w-praktyce-fizjoterapeuty-i-osteopaty/10186

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzigé¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

pl. Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakoéw

woj. matopolskie

Btonie-Beszcz 2, 31-572 Krakdéw
Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428

Anita Boczar-Lipinska



