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Diagnostyka i terapia skolioz
idiopatycznych - przegląd metod
specyficznej fizjoterapii
Numer usługi 2024/06/20/36350/2191338

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

75,00 PLN brutto/h

75,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 22.11.2024 do 24.11.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany do fizjoterapeutów/osteopatów oraz lekarzy.

W szkoleniu mogą wziąć również udział osoby, które posiadają są w
trakcie toku studiów/nauczania w zakresie: fizjoterapi i/lub osteopatii
oraz technicy fizjoterapii.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 26

Data zakończenia rekrutacji 21-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa "Diagnostyka i terapia skolioz idiopatycznych - przegląd metod specyficznej fizjoterapii"
ma na celu poznanie diagnostyki klinicznej, radiologicznej oraz możliwości tzw. specyficznej fizjoterapii skolioz
idiopatycznych u dzieci i młodzieży (przekrój przez metody specyficznej fizjoterapii), leczenia gorsetowego oraz zasad
fizjoterapii okołooperacyjnej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zaburzenia
posturalne i deformacje strukturalne
oraz różnice między nimi celem
diagnozy pacjenta

przeprowadza diagnostykę - badanie
podmiotowe i przedmiotowe : analizę
fotograficzną, badanie kliniczne
(ocenianie segmentów ciała pod kątem
ewentualnej asymetrii, czy skrzywień),
ocena ruchomości stawów, badania
mięśniowe

Test teoretyczny

rozróżnia zaburzenia posturalne od
deformacji strukturalnych (fizyczne
zmiany strukturalne w ciele) oraz zna
różnice między nimi wraz z
możliwościami ich leczenia/terapii

Test teoretyczny

poznał definicję i charakterystykę
strukturalnej deformacji
trójpłaszczyznowej

Test teoretyczny

Uczestnik zna i rozumie
międzynarodowe wytyczne w zakresie
diagnostyki oraz leczenia skolioz i
innych deformacji kręgosłupa
"SOSORT"

stosuje się do zaleceń SOSORT w
diagnostyce oraz leczeniu skolioz i
innych deformacji kręgosłupa

Test teoretyczny

charakteryzuje etiopatogenezę skoliozy
idiopatycznej wraz jej aktualnymi
koncepcjami

Test teoretyczny

wymienia najważniejsze aspekty w
diagnostyce klinicznej i radiologicznej

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Po zrealizowaniu usługi Usługodawca wystawia Uczestnikowi zaświadczenie potwierdzające osiągnięcie
zakładanych efektów uczenia się, które Uczestnik kursu nabył w trakcie realizacji treści programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, że zapewniono zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik diagnozuje problem i planuje
terapię skolioz idiopatycznych w ujęciu
praktycznym w oparciu o metody
specyficznej fizjoterapii

stosuje protokoły postępowania w
trackie ustalania indywidualnej terapii
pacjenta wg. wytycznych "SOSORT"

Test teoretyczny

wprowadza odpowiednie zmiany w
czynnościach dnia codziennego
pacjenta, (w wypadku zaburzeń
posturalnych ) oraz omawia
kompleksową terapię w wypadku
deformacji strukturalnych

Test teoretyczny

przeprowadza terapię manualną oraz
monitoruje jej efekty

Test teoretyczny

wymienia i zna zastosowanie metod
specyficznej fizjoterapii w leczeniu
skolioz idiopatycznych w ujęciu
praktycznym (BSPTS- Rigo Concept,
FITS , SEAS, Schroth DoboMed)

Test teoretyczny

poznał technikę leczenia gorsetowego Test teoretyczny

Uczestnik dąży do samodoskonalenia
umiejętności z uwzględnieniem
etycznego kontekstu własnego
postępowania.

aktualizuje posiadaną wiedzę oraz
rozwija umiejętności

Test teoretyczny



Program

Łączna liczba dni, w których zostanie przekazana wiedza oraz umiejętności praktyczne opisane w programie: 3 dni

Liczba godzin kursu: 24 h dydaktycznyczne, co stanowi 18h zegarowych bez przerw (21 h zegarowych z wliczonymi przerwami)

W harmonogramie poniżej ujęto również przerwy - łącznie  3h  zegarowe w ciągu 3 dni.
Przerwy w czasie kursu dostosowane będą do tempa pracy uczestników szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:

Dzień I

Skolioza idiopatyczna
Teoria i informacje ogólne - definicja, charakterystyka strukturalnej deformacji trójpłaszczyznowej
Etiopatogeneza skoliozy idiopatycznej - aktualne koncepcje. Patomechanizm progresji
Diagnostyka kliniczna i radiologiczna
Postępowanie terapeutyczne wg zaleceń SOSORT, przegląd metod specyficznej fizjoterapii w leczeniu skolioz idiopatycznych w ujęciu
praktycznym, metody:

BSPTS- Rigo Concept (Barcelona Scoliosis Physical Therapy School)
FITS (Funkcjonalna indywidualna terapia skolioz)
SEAS (Scientific Exercises Approach to Scoliosis)
Schroth
DoboMed (metoda prof. Dobosiewicz)

Dzień II

Postępowanie terapeutyczne wg zaleceń SOSORT, przegląd metod specyficznej fizjoterapii w leczeniu skolioz idiopatycznych w ujęciu
praktycznym, metody:

BSPTS- Rigo Concept (Barcelona Scoliosis Physical Therapy School)
FITS (Funkcjonalna indywidualna terapia skolioz)
SEAS (Scientific Exercises Approach to Scoliosis)
Schroth DoboMed (metoda prof. Dobosiewicz)

Dzień III

Leczenie gorsetowe, w tym fizjoterapeutyczne wspomaganie leczenia gorsetowego
Fizjoterapeutyczne postępowanie okołooperacyjne.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Skolioza
idiopatyczna

dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

22-11-2024 09:30 10:30 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 14  Teoria i
informacje
ogólne -
definicja,
charakterystyka
strukturalnej
deformacji
trójpłaszczyznow
ej

dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

22-11-2024 10:30 11:30 01:00

3 z 14

Etiopatogeneza
skoliozy
idiopatycznej -
aktualne
koncepcje.
Patomechanizm
progresji

dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

22-11-2024 11:30 12:30 01:00

4 z 14

Diagnostyka
kliniczna i
radiologiczna

dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

22-11-2024 12:30 13:30 01:00

5 z 14  Przerwa
dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

22-11-2024 13:30 14:30 01:00

6 z 14

Postępowanie
terapeutyczne wg
zaleceń SOSORT,
przegląd metod
specyficznej
fizjoterapii w
leczeniu skolioz
idiopatycznych w
ujęciu
praktycznym
(omówienie
metod)

dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

22-11-2024 14:30 17:30 03:00

7 z 14

Postępowanie
terapeutyczne wg
zaleceń SOSORT,
przegląd metod
specyficznej
fizjoterapii w
leczeniu skolioz
idiopatycznych w
ujęciu
praktycznym
(omówienie
metod)

dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

23-11-2024 09:00 10:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 14  Przegląd
metod
specyficznej
fizjoterapii w
leczeniu skolioz
idiopatycznych w
ujęciu
praktycznym -
panel I

dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

23-11-2024 10:00 13:00 03:00

9 z 14  Przerwa
dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

23-11-2024 13:00 14:00 01:00

10 z 14  Przegląd
metod
specyficznej
fizjoterapii w
leczeniu skolioz
idiopatycznych w
ujęciu
praktycznym -
panel II

dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

23-11-2024 14:00 17:00 03:00

11 z 14  Leczenie
gorsetowe, w tym
fizjoterapeutyczn
e wspomaganie
leczenia
gorsetowego

dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

24-11-2024 08:30 11:00 02:30

12 z 14  Przerwa
dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

24-11-2024 11:00 12:00 01:00

13 z 14

Fizjoterapeutycz
ne postępowanie
okołooperacyjne.

dr n. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

24-11-2024 12:00 13:15 01:15

14 z 14  walidacja - 24-11-2024 13:15 13:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

dr n. o zdr. Mateusz Kozinoga

Ukończył studia magisterskie na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu na kierunku „Fizjoterapia”.
Po studiach rozpoczął studia doktoranckie w Klinice Chorób Kręgosłupa i Ortopedii Dziecięcej UMP,
gdzie pracuje do dziś jako asystent prowadząc liczne zajęcia dla studentów kierunków fizjoterapii,
zdrowia publicznego, pielęgniarstwa i kierunku lekarskiego. Odbywał staże krajowe i zagraniczne w
placówkach specjalizujących się w terapii skolioz idiopatycznych (Elena Salva Insitut Barcelona,
Hiszpania; Israeli Scoliosis Center Clinic, Tel Aviv, Izrael; Centrum Postawy Ciała Czaprowski,
Olsztyn). Od 2017 roku jako jedyny w Polsce jest instruktorem specyficznej metody
fizjoterapeutycznej w leczeniu skolioz BSPTS- Rigo Concept.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia materiały szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, długopisy oraz dostęp do filmów instruktażowych.

Do dyspozycji uczestników szkolenia są leżanki (1 leżanka na 2 osoby) - na każdej leżance: półwałek, poduszka, koc.

Do dyspozycji uczestników są także materiały kosmetyczno- higieniczne (rękawiczki jednorazowe, produkty do dezynfekcji, taśmy
theraband - 1 szt na dwie pary, taśmy miniband, piłki, bloki, woreczki oraz inne sprzęty dedykowane szkoleniu ) oraz modele anatomiczne
(kręgoslup, szkielet całego człowieka, czaszka osteopatyczna).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie ważnego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie się na wybraną usługę przez stronę Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/diagnostyka-i-terapia-skolioz-idiopatycznych-przeglad-metod-specyficznej-fizjoterapii/10163

Uprzejmie przypominamy, iż zgłoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziału w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynności opisanych w pkt.2. 

3. Przesłanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego oświadczenia dotyczącego udziału i pokrycia kosztów szkolenia,
który zostanie automatycznie przesłany po zapisie na stronie Med Coach.

4. W szkoleniu mogą wziąć udział osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa usługi"- w przypadku wątpliwości związanych z
uprawnieniami dotyczącymi udziału w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN



Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i podróży.

W liczbę godzin dydaktycznych kursu nie są wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kursów
dofinansowanych ze środków publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zależności od wymogów Operatorów i kwot dofinansowań, mogą pojawić się dodatkowe dopłaty do kursu.

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Adres
Kraków

Kraków

woj. małopolskie

Dokładny dojazd komunikacją miejską oraz samochodem zostanie podany w wiadomości od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anita Boczar-Lipińska

E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428


