Mozliwo$¢ dofinansowania

Neurodynamika w praktyce 1 300,00 PLN brutto

/‘\ fizjoterapeutycznej 1300,00 PLN  netto

72,22 PLN brutto/h
72,22 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/20/36350/2191235

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych

Niepubliczna

Placéwka

Ksztatcenia © Rzeszéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 18h

% J e K (59 23.11.2024 do 24.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci/osteopaci/masazysci/lekarze
Grupa docelowa ustugi - studenci kierunkéw fizjoterapia/osteopatia

- osoby z wyksztatceniem kierunkowym: technik fizjoterapii/technik
masazysta/trener personalny/trener przygotowania motorycznego

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 21-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest przedstawienie diagnostyki i terapii obwodowego uktadu nerwowego w zakresie zaburzonej
neurodynamiki nerwéw w dolegliwosciach w obszarach: miednicy i koficzyn dolnych, szyi/obreczy barkowej oraz
koriczyn gérnych. Kursant pozna metodyke testdw neurodynamicznych oraz zastosowanie neuromobilizacji w
wybranych jednostkach chorobowych. Uczestnik nabierze umiejetnosci do podejmowania autonomicznych i
odpowiedzialnych decyzji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje diagnostyke i terapie

OUN (obwodowego uktadu nerwowego) Test teoretyczny

opisuje metodyke testow

Test teoretyczn
neurodynamicznych yezny

Uczestnik zna metodyke testow
neurodynamicznych oraz stosuje

neuromobilizacje w wybranych przedstawia zasady stosowania

jednostkach chorobowych neuromobilizacji w jednostkach Test teoretyczny

chorobowych

planuje terapie celowang na konkretne

Test teoretyczn
zaburzenia yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sig, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni



Liczba godzin kursu: 18 h dydaktycznych, co stanowi 13 h i 30 min zegarowych bez przerw (16 h zegarowych z przerwami)

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 2h 30 min zegarowycg ciagu 2 dni.
Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

DZIEN |

e Wprowadzenie. Neuroanatomia obwodowego uktadu nerwowego.

* Neuromechanika nerwéw obwodowych. Obraz kliniczny obwodowego bélu neurogennego (neuropatie obwodowe). Palpacja nerwéw
konczyny gérnej.

¢ Badanie neurologiczne. USG nerwéw obwodowych kg (pokaz). Testy neurodynamiczne dla koriczyny goérnej.

DZIEN Il

e Palpacja nerwéw konczyny dolnej.
¢ Testy neurodynamiczne dla konczyny dolnej
e Neuromobilizacje nerwéw koriczyny gérnej i dolnej

Zakres tematyczny:
Czes¢ teoretyczna

1. Anatomia struktur nerwowych

2. Neurodynamiczne cechy obwodowego uktadu nerwowego
3. Neuroreceptory a nocyceptory

4. B6l - wrdg czy kolega?

5. Wzorzec kliniczny

6. Centralna sensytyzacja.

7. Przyktady terapii w wybranych jednostkach chorobowych

Czes¢ praktyczna - lista struktur poddanych badaniu

1. Trakt wybranych nerwéw konczyny gornej: n. radialis, n. ulnaris, n. medius

2. Badanie tkanek wchodzacych w interfejs mechaniczny nerwdw splotu ramiennego i koriczyny gornej

3. Trakt wybranych nerwéw koriczyny dolnej: n. ischiadicus, n. peroneus communis, n. tibialis, n. suralis, n. femoris, n. saphenus, n.
obturatorius, n. cutaneus femoris lateralis

4. Badanie tkanek wchodzacych w interfejs mechaniczny nerwéw koriczyny dolnej

5. Techniki neuromobilizacyjne centralne

6. Techniki neuromobilizacyjne obwodowe (Slizgowe i napieciowe) wraz z modyfikacjami

7. Wykorzystanie przesiewowych testéw neurodynamicznych (SLUMP, PKB, ULNT1, 2 i 3, PNF)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie.

Neuroanatomia dr Grzegorz
) 23-11-2024 09:00 10:30 01:30
obwodowego Magon, OMPT
uktadu
nerwowego.

dr Grzegorz

P 23-11-2024 10: 10:4 1
rzerwa Magofi, OMPT 3 0 0:30 0:45 00:15



Przedmiot / temat

zajec

Neuromechanika
nerwow
obwodowych.
Obraz kliniczny
obwodowego
bélu
neurogennego
(neuropatie
obwodowe).
Palpacja nerwéw
konczyny gérne;j.

Przerwa

obiadowa

Badanie

neurologiczne.
USG nerwoéw
obwodowych kg
(pokaz). Testy
neurodynamiczn
e dla konczyny
gorne;j.

Palpacja

nerwéw
konczyny dolne;j.
Badanie
neurologiczne

Przerwa

Testy

neurodynamiczn
e dla konczyny
dolnej

Przerwa

obiadowa

Neuromobilizacje
nerwoéw
konczyny gérnej i
dolnej

walidacja

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

dr Grzegorz

) 23-11-2024
Magon, OMPT
dr Grzegorz

, 23-11-2024
Magon, OMPT
dr Grzegorz

) 23-11-2024
Magon, OMPT
dr Grzegorz

, 24-11-2024
Magon, OMPT
dr Grzegorz 24-11-2024
Magon, OMPT
dr Grzegorz 24-11-2024
Magon, OMPT
dr Grzegorz

, 24-11-2024
Magon, OMPT
dr Grzegorz

) 24-11-2024
Magon, OMPT
- 24-11-2024

Godzina
rozpoczecia

10:45

14:00

15:00

09:00

10:30

10:45

14:00

15:00

16:45

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

17:00

10:30

10:45

14:00

15:00

16:45

17:00

Liczba godzin

03:15

01:00

02:00

01:30

00:15

03:15

01:00

01:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 72,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 72,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

dr Grzegorz Magon, OMPT

Absolwent studiéw magisterskich fizjoterapii AWF Krakéw. Ukoriczyt ponad 30 krajowych i
miedzynarodowych kurséw i szkolen w zakresie fizjoterapii, diagnostyki narzadu ruchu oraz terapii
manualnej w tym miedzynarodowe szkolenie OMT (IFOMPT) w niemieckim OMT Deutschland.
Doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista fizjoterapii. Wieloletni nauczyciel akademicki w
Instytucie Fizjoterapii na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego. Od 2009 roku z-ca
kierownika Laboratorium Nowoczesnych Metod Klinimetrycznych i Planowania Rehabilitacji w
Przyrodniczo-Medycznym Centrum Badan Innowacyjnych na Wydziale Medycznym, Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Od 2008 roku kierownik Osrodka Rehabilitacji Ogélnoustrojowej i Kardiologicznej w
Centrum Medycznym Medyk w Rzeszowie. Kierownik specjalizacji magistrow fizjoterapii.
Prowadzacy licznych kurséw i warsztatéw z zakresu terapii manualnej, diagnostyki
fizjoterapeutycznej i kliniczne;j.

Autor i wspotautor ponad 30 publikacji naukowych i popularno-naukowych w polskich i
zagranicznych czasopismach naukowych. Autor ponad 50 referatéw wygtoszonych na krajowych i
zagranicznych konferencjach naukowych. Promotor oraz recenzent ponad 50 prac dyplomowych:
licencjackich i magisterskich w zakresie fizjoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikow sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w watek/potwatek).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/neurodynamika-w-praktyce-fizjoterapeutycznej/753

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze $rodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznos$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Rzeszéw
Rzeszéw

woj. podkarpackie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428

Anita Boczar-Lipinska



