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Eko Nails ,5 MH shapes - Modern
technology” - nowoczesna budowa
paznokci: M2, Sun Halo, Migdat dunski,
Squircle i Balerina. Szkolenie warsztatowe
z wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych.

Numer ustugi 2024/06/20/51191/2191220

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

5 24.07.2024 do 25.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ 1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

ustugi manicure

2 880,00 PLN brutto
2 880,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢

4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyka manicure i ochrong

Srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 23-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania budowy 5 nowych ksztattow
paznokci: M2, Sun Halo, Migdat dunski, Squircle i Balerina, z zastosowaniem najnowszych technik manicure, z
uwzglednieniem zasad dbatosci o srodowisko, zasad recyklingu i zastosowania produktéw EKO.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca metody
budowy paznokci 5 MH shapes -
Modern technology”

Przeprowadza petny zabieg budowy 5
ksztattéw paznokci: M2, Sun Halo,
Migdat dunski, Squircle i Balerina.

Kontroluje sytuacje spoteczne

Wykorzystuje zielone kompetencje
podczas zabiegu i po nim

Kryteria weryfikacji

1. Rozpoznaje i charakteryzuje style i
wytyczne metody budowy paznokci ,5
MH shapes - Modern technology”

2. Rozpoznaje i charakteryzuje geneze
ksztattéw paznokci na przestrzeni lat.

3. Rozpoznaje i charakteryzuje 5
ksztattéw paznokci: M2, Sun Halo,
Migdat dunski, Squircle i Balerina.

1. Prawidtowo sterylizuje miejsce pracy
oraz narzedzia.

2. Prawidtowo naktada mase budujaca
wedtug metody 5 MH shapes - Modern
technology.

3. Samodzielnie wykonuje budowe 5
ksztattéw paznokci: M2, Sun Halo,
Migdat dunski, Squircle i Balerina.

4. Prawidtowo wykancza stylizacje i
zabezpiecza ksztatty paznokci.

1. Buduje zaufanie i wzbudza sympatie.

2. Buduje wtasng asertywnos¢é.

3. Buduje $ciezke samorozwoju.

1. Buduje samo$wiadomos¢
ekologiczna

2. Stosuje produkty przyjazne dla
Srodowiska

3. Ogranicza produkcje szkodliwego
pytu podczas zabiegéw

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Program szkolenia

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujgcych grup:

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢ ustugi manicure

4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyka manicure i ochrong srodowiska w branzy beauty

Szkolenie paznokci w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli
uswiadomi¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére
pozwalajg chroni¢ naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowq. Kazdy z uczestnikdédw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku i wykonywat
zabieg na modelce. Bedzie rowniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.
PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1.

. Omowienie kwestii ochrony srodowiska w branzy beauty.

. Zasady recyklingu w salonach beauty.

. Oméwienie produktéw eko, stworzonych dla branzy beauty.

. Prezentacja produktéw pro-ekologicznych do stylizacji Modern technology.

. Omdwienie i prezentacja autorskiej metody ,5 MH shapes - Modern technology” style i wytyczne jej ideologii.

. Geneza ksztattdw na przestrzeni lat i zmian wymogu rynku oraz styléw modowych

. Oméwienie wszystkich mozliwych przypadkéw i rodzajéw ptytki oraz umiejetno$¢ dobrania do nich odpowiednich ksztattéw i ich
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odmian stylizacji na podstawie schematéw metody ,5 MH shapes - Modern technology” M2, Sun Halo, Migdat dunski, Squircle i



Balerina.
8. Cwiczenia majace na celu dopasowanie odpowiednich stylizacji wedtug ,5 MH shapes - Modern technology” przez uczestnikéw.
9. Zasady bezpieczeristwa zabiegu od strony technicznej jak i higieniczne;.
10. Zachowanie zasad sterylizacji miejsca pracy.
11. Opis narzedzi oraz materiatéw wykorzystywanych w autorskiej metodzie ,5 MH shapes - Modern technology”.
12. Omowienie produktéw wykorzystywanych w autorskiej metodzie ,5 MH shapes - Modern technology” proporcje i wtasciwosci
wzgledem budowy na réznych ptytkach paznokci.
13. Omdwienie 5 ksztattow zaklasyfikowanych przez kanony metody ,5 MH shapes - Modern technology”
14. Omowienie btedéw oraz istotnych elementéw budowy, ktére mozna popetni¢ podczas pracy- w celu ich unikniecia.
15. Demonstracja i praktyka.

Dzien 2.

1. Zasady EKO - jak pyt tworzacy sie podczas zabiegu manicure wptywa na srodowisko oraz zdrowie cztowieka.
2. Kontynuacja éwiczen z dnia poprzedniego oraz realizowanie budowy modernistycznych ksztattéw z metody ,5 MH shapes - Modern
technology”.

3. Korygowanie btedow i eliminacja starych nawykéw niewptywajacych korzystnie na stabilng strukture, wedle zasad ,5 MH shapes -
Modern technology”.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Ochrona

Srodowiska,

recykling, Dorota Lip -
produkty eko. Lysakowska
Prezentacja

metody.

24-07-2024 08:00 10:00 02:00

Cwiczenia

majace na celu

dopasowanie

odpowiednich

stylizacji wedtug Dorota Lip -
»5 MH shapes - Ltysakowska
Modern

technology”

przez

24-07-2024 10:00 12:00 02:00

uczestnikow.

Zasady

bezpieczenstwa,

sterylizacja, opis Dorota Lip -
narzedzi, opis Lysakowska
produktéw do

stylizacji.

24-07-2024 12:00 14:00 02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Oméwienie
ksztattow i
btedéw podczas Dorota Lip -
o 24-07-2024 14:00 16:00 02:00
stylizacji. tysakowska
Demonstracja i

praktyka.

EKO TEMAT
- szkodliwe pyly i
ich eliminacja.

Warsztaty - petna .
Dorota Lip -

budowa 25-07-2024 08:00 16:00 08:00
i tysakowska
modernistycznyc
h ksztattéw,
korygowanie
btedow.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dorota Lip - tysakowska

‘ ' Dorota Lip tysakowska — trener z 10 letnim doswiadczeniem, w tym czasie przeprowadzita ponad
600 szkolen z zakresu stylizacji paznokci. Przeszkolita ponad 3000 oséb. Swoje doswiadczenie
zawodowe potwierdza licznymi tytutami w skali kraju jak i Europy. Wielokrotna mistrzyni Europy w
mistrzostwach Nailpro Competition 2016/2017/2018/2019 - Polska Czechy Stowacja Rumunia
Butgaria Ukraina. Wyktadowca licznych sympozjéw i pokazéw branzy paznokciowej. Autorka
zdobien i artykutéw branzowych pismach.

- Witascicielka szkoty stylizacji paznokci ProNail Academy w Katowicach.



- Ambasador marki Mistero Milano

- Gold Instruktor Nailpro Competition

- Certyfikowany instruktor ksztattu , Pipe”

- Autorka zdobien i artykutéw branzowych pismach.

- Wyktadowca licznych sympozjéw i pokazéw branzy paznokciowe;.

- Wielokrotna mistrzyni Europy w mistrzostwach Nailpro Competition 2016/2017/2018/2019 -
Polska Czechy Stowacja Rumunia Butgaria Ukraina.

- Autorka stylizacji paznokci do branzowego czasopisma "PAZNOKCIE CZASOPISMO"

- Zdobywczyni dwdéch 1 i dwoch 3 miejsc konkursu NAILPRO POLAND organizowanego w dniach 26-
27.09.2020

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e produkty eko

e lampa Led

o frezarka

e frezy do masy i do manicure
e kopytko

e szczotka do pytu

* klipsy do zacisku

e zaciskarki

e pedzle do zelu

e cienki pedzel

¢ szablony do pracy

e cienki pilnik

e cleaner

¢ waciki bezpytowe kwadratowe
e oswietlenie z biatym chtodnym lub neutralnym $wiattem
e serwety kosmetyczne

e fartuchy

¢ rekawiczki nitrylowe Si M

* maseczki

e flipchart

e ptyny do dezynfekciji

e notatnik i dtugopis

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona. Krétkie przerwy w szkoleniu organizowane
beda na biezaco.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.



Adres

ul. Zagnanska 27/-
25-528 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



