Mozliwo$¢ dofinansowania

Rehabilitacja po zabiegach 1 800,00 PLN brutto

/‘\ ortopedycznych 1800,00 PLN netto
Y/

75,00 PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/20/36350/2191123

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych

Niepubliczna

Placéwka

Ksztatcenia © Warszawa / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 24h

% J e K (9 15.11.2024 do 17.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci i lekarze
Grupa docelowa ustugi - studenci kierunkoéw fizjoterapia

- osoby posiadajace kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie: technik
fizjoterapii/trener personalny

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 13-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest przedstawienie wiedzy o najnowszych protokotach rehabilitacyjnych u pacjentéw po zabiegach
ortopedycznych. Uczestnik pozna przyczyny danego urazu, dowie sie jak zabieg wptywa na rehabilitacje oraz jak
prawidtowo ¢wiczy¢, by zmniejszy¢ ryzyko urazu. Uczestnik nabierze umiejetnosci do podejmowania autonomicznych i
odpowiedzialnych decyzji, a takze pozna zasady etyki pracy z pacjentem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia przyczyny danego urazu oraz

konsekwencje op Test teoretyczny
Uczestnik zna przyczyny powstawania
urazoéw pacjentow

rozumie jak dany zabieg wptywa na

Test teoretyczn
pdzniejsza rehabilitacje yezny

rozumie interakcje miesni i ich wptyw
. Test teoretyczny
na prawidtowy ruch

ocenia, testuje i koryguje ustawienia
Test teoretyczny

stawow
Uczestnik opracowuje
spersonalizowany plan rehabilitacji stosuje metody terapeutyczne i leczy
. . . . . Test teoretyczny
uwzgledniajacy indywidualne potrzeby, objawy bélowe
cele i ograniczenia pacjenta
monitoruje postepy w rehabilitacji Test teoretyczny

opisuje protokoty rehabilitacyjne u

pacjentéw po zabiegach Test teoretyczny
ortopedycznych
Uczestnik dazy do samodoskonalenia
umiejetnosci z uwzglednieniem aktualizuje posiadang wiedze oraz
" - - Test teoretyczny
etycznego kontekstu wtasnego rozwija umiejetnosci

postepowania.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sig, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni
Liczba godzin kursu: 24 h dydaktycznyczne, co stanowi 18 h zegarowych bez przerw (21 h z wliczonymi przerwami)

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 3 h zegarowe w ciaggu 3 dni.
Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:
DZIEN |

e Ztamanie trojkostkowe

e Postepowanie po operacyjnym leczeniu $ciegna Achillesa

¢ Rekonstrukcja wiezadta krzyzowego przedniego i tylnego

e Leczenie operacyjne tgkotek stawu kolanowego

¢ Rekonstrukcja obrgbka stawu biodrowego

¢ Postepowanie po artroskopowym leczeniu FAI (konfliktu panewkowo-udowego)
¢ Postepowanie przy enedoprotezoplastyce stawu biodrowego

DZIEN Il

¢ Rehabilitacja po mikrodisectomii

e Termolezja

e Operacyjna stabilizacja kregostupa

e Laminektomia

e Wertebroplastyka

¢ Stabilizacja tutowia w rehabilitacji po zabiegach ortopedycznych w obrebie kregostupa

DZIEN Il

¢ Rehabilitacja po rekonstrukcji stozka rotatoréow

e Operacyjne leczenie obrgbka stawowego

e Postepowanie przy protezoplastyce potowicznej i catkowitej w obrebie stawu ramiennego
o Laterjet

e Remplissage

e Proteza w obrebie stawu tokciowego

¢ Rehabilitacja po odbarczaniu zespotu ciesni nadgarstka

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22



Przedmiot / temat
zajec

Ztamanie

tréjkostkowe

Postepowanie po
operacyjnym
leczeniu $ciegna
Achillesa.

Rekonstrukcja
wiezadta
krzyzowego
przedniego i
tylnego

Leczenie

operacyjne
takotek stawu
kolanowego

Przerwa

obiadowa

Rekonstrukcja
obrgbka stawu

biodrowego

Postepowanie po
artroskopowym
leczeniu FAI
(konfliktu
panewkowo-
udowego).oraz
postepowanie
przy
endoprotezoplast
yce stawu
biodrowego.

Rehabilitacja po
mikrodisectomii

Termolezacja

Operacyjna
stabilizacja
kregostupa

Prowadzacy

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Data realizacji
zajeé

15-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Laminektomia

Przerwa

obiadowa

Wertebroplastyka

Stabilizacja
tutowia w
rehabilitacji po
zabiegach
ortopedycznych
w obrebie
kregostupa.

Rehabilitacja po
rekonstrukcji
stozka rotatoréw.

Operacyjne
leczenie obrabka
stawowego

Postepowanie
przy
protezoplastyce
potowicznej i
catkowitej w
obrebie stawu
ramiennego.

Laterjet.

Remiplissage.

Przerwa

obiadowa

F&Pl Proteza w
obrebie stawu
tokciowego

Rehabilitacja po
odbarczeniu
zespotu ciesni
nadgarstka.

Prowadzacy

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Data realizacji
zajeé

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

15:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

14:45

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
walidacja - 17-11-2024 14:45 15:00 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mateusz Worobel

‘ ' Mateusz Worobel jest absolwentem Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie. Praktyke zaczat zdobywa¢ w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie oraz w Centrum
Rehabilitacji Ruchowej pod okiem dr Biernata. Przez 4 lata pracowat w Centrum Rehabilitacji i
Wsparcia na Dajtkach, w Olsztynie. Obecnie jest réwniez fizjoterapeutg szczypiornistow Warmii
Traveland Olsztyn. W pracy zawodowej interesuje sie przede wszystkim rehabilitacjg stawu
kolanowego i barkowego, kregostupa oraz urazami sportowymi. Jest pracownikiem naukowym w
Olsztynskiej Szkole Wyzszej, gdzie wyktada biomechanike, terapie manualng i masaz.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (mata oraz jedna
lezanka na dwie osoby wyposazona w watel/pdtwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opc;ji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/rehabilitacja-po-zabiegach-ortopedycznych/657

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzigé¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Nugat 3
02-776 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Medycyny Zapobiegawczej i Rehabilitacji

Nugat 3

02-776 Warszawa (Ursynow)

Doktadny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428

Anita Boczar-Lipinska



