
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Szkolenie kompleksowa oprawa oka (stylizacja rzęs, stylizacja brwi, laminacja rzęs i brwi)" przygotowuje do
samodzielnego świadczenia usług z zakresu przedłużania rzęs metodą objętościową mega volume 4-6D, laminacji brwi,
laminacji rzęs oraz stylizacji brwi farbą i henną, zachowując wszystkie procedury zabiegowe.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Rarity Monika
Mroczka

    

Szkolenie kompleksowa oprawa oka
(stylizacja rzęs, stylizacja brwi, laminacja
rzęs i brwi)
Numer usługi 2024/06/20/18995/2191057

8 760,00 PLN brutto

8 760,00 PLN netto

236,76 PLN brutto/h

236,76 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 37 h

 23.09.2024 do 29.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs skierowany jest do stylistek, które chciały poglębić wiedzę w
zakresie stylizacji rzęs, stylizacji brwi oraz laminacji rzęs. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 19-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie wykonuje zabieg stylizacji
brwi henną

Samodzielnie wykonuje geometrię przy
stylizacji brwi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Świadomie dobiera i miesza kolory przy
koloryzacji henną pudrową.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje budowę i funkcje brwi.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozróżnia rodzaje koloryzacji brwi.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Samodzielnie wykonuje zabieg
laminacji brwi wraz z koloryzacja farbką
oraz samodzielnie i poprawnie
wykonuje zabieg laminacji rzęs

Świadomie pracuje na produktach do
laminacji brwi i rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozróżnia rodzaje wałków do laminacji
rzęs.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zna chemie produktów do laminacji
brwi.
Zna chemie produktów do laminacji
rzęs.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Świadomie dobiera i miesza kolory przy
stylizacji brwi farbką oraz laminacji rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Samodzielnie wykonuje zabieg
przedłużania rzęs metodą "Mega
Volume" 4-6D oraz alternatywne
modelowania w stylizacji rzęs

Charakteryzuje budowę i funkcje rzęs
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje produkty do stylizacji
rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Definiuje techniki aplikacji rzęs.
Definiuje modelowania klasyczne i
alternatywne. Wykonuje stylizacje rzęs
dolnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykorzystuje rzęsy o skręcie azjatyckim
oraz kolorowe

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument "Zaświadczenie" zawiera opis efektów uczenia się: wiedzę, umiejętności oraz kompetencje.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument "Zaświadczenie" potwierdza przeprowadzenie walidacji w oparciu o efekty uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument "Zaświadczenie" potwierdza zastosowanie rozdzielności procesów kształcenia oraz walidacji szkolenia.
Osoba prowadząca szkolenie Estera Bartnicka
Osoba prowadząca szkolenie Monika Dąbrowska
Osoba walidująca szkolenie Monika Mroczka

Program

Kurs skierowany jest do stylistek, które chciały poglębić wiedzę w zakresie stylizacji rzęs, stylizacji brwi oraz laminacji rzęs. 

DZIEŃ 1.

1/2 Brow Expert Szkolenie rozszerzone ze stylizacji brwi wieloma technikami 

Teoria:

Historia brwi
Funkcje brwi i cykl wzrostu włosa
Anatomia, budowa skóry i włosa

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera stylizację do kształtu oka oraz
indywidualnych oczekiwań klienta.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwskazania do zabiegów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera długość/grubość, skręt
sztucznych rzęs do urody klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera stylizację do kształtu oka oraz
indywidualnych oczekiwań klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wzmacnia orientację związaną z
dalszym rozwojem w obszarze stylizacji
okolic oka.

Wywiad swobodny



Przeciwwskazania do zabiegu
Karta klienta w zabiegu stylizacji brwi
BHP w pracy stylisty brwi
Kufer stylistki – jakie produkty będą Ci potrzebne do wykonania henny pudrowej a jakie do wykonania farbki żelowej
Rodzaje i zastosowanie henny (różnice pomiędzy farbką, a henną)
Rodzaje i zastosowanie farbki
Kolorystyka w farbowaniu brwi, prawidłowe mieszanie henny i farbki kolory i zalecane mieszanki
Zastosowanie BROW PASTY
Właściwy dobór pędzli
Idealny kształt brwi, gemoetria
Dobór kształtu brwi do kształtu twarzy
Proporcje brwi
Symetria brwi
Idealny rysunek – jak narysować brew, ćwiczenia na kartach pracy

Praktyka:

część pokazowa -1 modelki pokazowa wykonana przez nauczyciela, w celu przedstawienia całej procedury zabiegowej (stylizacja brwi
henną)
cześć praktyczna -  samodzielna praca kursanta pod okiem instruktora
ppodsumowanie 1 dnia szkolenia 

DZIEŃ 2

2/2 Brow Expert Szkolenie rozszerzone ze stylizacji brwi wieloma technikami 

Teoria:

Część teoretyczna - omówienie chemii produktów do laminacji brwi oraz całej procedury zabiegowej

Praktyka:

część pokazowa -2 modelki pokazowa wykonana przez nauczyciela, w celu przedstawienia całej procedury zabiegowej (laminacja brwi
oraz koloryzacja farbą)
cześć praktyczna -  samodzielna praca kursanta pod okiem instruktora na 2 modelkach
ppodsumowanie 2 dnia szkolenia 

DZIEŃ 3

1/1  II stopień objętości  - przedłużanie rzęs metodą 4/6D

Teoria:

Kompletowanie kuferka stylistki pracującej metodami wolumetrycznymi:
 Preparaty i narzędzia używane aby uzyskać efekt mega volume, różnice w pracy z lekkimi objętościami
Techniczne przygotowanie aplikacji volume, zawierające zasady pracy praktycznej:
Mieszanie skrętów i kolorów, jako jedna z technik na uzyskanie najlepiej dopasowanego modelowania
Korygowanie kształtu oczu poprzez odpowiednie zaawansowane techniki modelowania, analiza kształtu oczu z uwzględnieniem linii
horyzontalnych
Procedura zabiegowa metody 4/6D
Przyczyny nietrwałej aplikacji metody 4/6D

Praktyka

Część pokazowa -prezentacja 4 technik tworzenia kępek z rzęs: syntetycznych metoda: „Szarpana”  „Przekładka”„Drapana”„Bujana”
Część praktyczna-ćwiczenia kępek na „sucho” z gąbeczką treningową, praca z klejem, praca z różnym typem zakrzywień pęset
Część praktyczna-praktyka na modelce
Podsumowanie dnia szkolenia 

DZIEŃ 4

1/1 Sztuka modelowań Alternatywnych w stylizacji rzęs

Teoria:

modelowania klasyczne i jak je klasyfikujemy
modelowania alternatywne i jak je klasyfikujem



technika przedłużania rzęs dolnych
technika pracy w przypadku ubytków w rzęsach naturalnych
modelowanie przy użyciu kolorów
modelowanie “efekt eyelinera”
wykorzystanie skrętów azjatyckich na oczach europejskich

Praktyka:

Część praktyczna- wybór jednej z poznanych technik i wykonanie stylizacji przez kursantkę na modelce szkoleniowej
Podsumowanie szkolenia, usystematyzowanie wiedzy

DODATKOWE ZAGADNIENIA

marketing:
jak odpowiednio sprzedać zabieg 
jak pozyskać klientki
jak odpowiednio zbudować portfolio 

DZIEŃ 5

DZIEŃ 3

1/2 Lami Expert Szkolenie rozszerzone z laminacji rzęs 

Teoria:

Historia zabiegu laminacji rzęs.
Cykl wzrostu włosa.Anatomia, budowa skóry i włosa.
Przeciwwskazania do zabiegu.
Karta klienta w zabiegu laminacji rzęs.BHP w pracy w zabiegu laminacji rzęs.
Kufer stylistki – jakie produkty będą Ci potrzebne do wykonania laminacji rzęs.
Rodzaje i zastosowanie farbki.
Kolorystyka w farbowaniu rzęs, prawidłowe mieszanie farby kolory i zalecane mieszanki.
Chemia produktów do laminacji rzęs.
Dobór wałków do określonego efektu.Procedura zabiegowa laminacji rzęs.

Praktyka:

Część pokazowa -1 modelka pokazowa -  wykonane przez nauczyciela, w celu przedstawienia całej
procedury zabiegowej z pełnym objaśnieniem
Cześć praktyczna - 1 modelka -samodzielna praca kursanta pod okiem instruktora
Cześć praktyczna - 2 modelka -samodzielna praca kursanta pod okiem instruktora
Podsumowanie dnia szkolenia 

DZIEŃ 6

2/2 Lami Expert Szkolenie rozszerzone z laminacji rzęs

Teoria 

Część teoretyczna - omówienie chemii produktów do laminacji rzęs, alternatywne możliwości

Praktyka 

Część pokazowa -2 modelka pokazowa -  wykonane przez nauczyciela, w celu przedstawienia całej
procedury zabiegowej z pełnym objaśnieniem
Cześć praktyczna - 3 modelka -samodzielna praca kursanta pod okiem instruktora
Cześć praktyczna - 4 modelka -samodzielna praca kursanta pod okiem instruktora
Podsumowanie dnia szkolenia 

Podczas szkolenia kursantka  ma swoje odrębne stanowisko do pracy oraz zapewnione niezbędne produkty podczas szkolenia.

Stanowisko pracy zawiera łóżko z lampą, krzesło obrotowe, przybornik podręczny z produktami: rzęsy, pęsety, kleje, preparaty, płyn do
dezynfekcji, płyn micelarny, wałki do laminacji, pędzelki, woski. 

Zawiera również akcesoria jednorazowego użytku: waciki, patyczki, taśmy, płatki pod oczy, maseczka, czepek. 

Harmonogram rozpisany w godzinasz zegarowych. 



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 30

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 30  Część
teoretyczna -
rozpoczęcie
szkolenia,
szczegółowe
omówienie
zagadnień
związanych ze
stylizacją brwi

Estera Bartnicka 23-09-2024 08:30 10:00 01:30

2 z 30  Modelka
pokazowa-
wykonana przez
nauczyciela, w
celu
przedstawienia
całej procedury
zabiegowej z
pełnym
objaśnieniem
henny pudrowej

Estera Bartnicka 23-09-2024 10:00 11:30 01:30

3 z 30

Samodzielna
praca na
modelce -
wykonanie
zabiegu henny
pudrowej

Estera Bartnicka 23-09-2024 11:30 13:30 02:00

4 z 30  Omówienie
wykonanej
stylizacji,
podsumowanie
dnia

Estera Bartnicka 23-09-2024 13:30 14:30 01:00

5 z 30  Część
teoretyczna -
omówienie
chemii
produktów do
laminacji brwi

Estera Bartnicka 24-09-2024 08:30 09:30 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 30  Modelka
pokazowa-
wykonana przez
nauczyciela, w
celu
przedstawienia
całej procedury
zabiegowej z
pełnym
objaśnieniem
zabiegu laminacji
brwi

Estera Bartnicka 24-09-2024 09:30 10:30 01:00

7 z 30

Samodzielna
praca na
modelce -
wykonanie
procedury
laminacji brw

Estera Bartnicka 24-09-2024 10:30 12:00 01:30

8 z 30  Wykonanie
przez kursantkę
dowolnej
procedury
stylizacji brwi

Estera Bartnicka 24-09-2024 12:00 13:30 01:30

9 z 30

Podsumowanie
dnia szkolenia

Estera Bartnicka 24-09-2024 13:30 14:00 00:30

10 z 30  Walidacja
efektów uczenia
się

- 24-09-2024 14:00 14:30 00:30

11 z 30  Część
teoretyczna:
Kompletowanie
kuferka,
Techniczne
przygotowanie
aplikacji

Estera Bartnicka 26-09-2024 08:30 09:30 01:00

12 z 30  Techniki
tworzenia kępek -
trening

Estera Bartnicka 26-09-2024 09:30 10:30 01:00

13 z 30  Praca na
modelce -
samodzielne
wykonanie
zabiegu

Estera Bartnicka 26-09-2024 10:30 14:00 03:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 30

Zagadnienia
dodatkowe
marketing i
zdjęcia

Estera Bartnicka 26-09-2024 14:00 14:30 00:30

15 z 30  Walidacja
efektów uczenia
się

- 26-09-2024 14:30 15:00 00:30

16 z 30

Szczegółowe
omówienie
zagadnień
teoretycznych

Estera Bartnicka 27-09-2024 08:30 09:30 01:00

17 z 30

Wykonanie
stylizacji z
wykorzystaniem
jednej wybranej
metody
modelowania

Estera Bartnicka 27-09-2024 09:30 13:30 04:00

18 z 30

Podsumowanie
szkolenia

Estera Bartnicka 27-09-2024 13:30 14:00 00:30

19 z 30  Walidacja
efektów uczenia
się

- 27-09-2024 14:00 14:30 00:30

20 z 30  Część
teoretyczna -
szczegółowe
omówienie
podstawowych
zagadnień
związanych z
laminacja rzes

Monika
Dąbrowska

28-09-2024 08:30 09:30 01:00

21 z 30  1 Modelka
pokazowa -
zabieg wykonany
przez
szkoleniowca
(omówienie
szczegółowo
procedury
laminacji rzęs)

Monika
Dąbrowska

28-09-2024 09:30 11:00 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 30

Samodzielna
praca kursanta
na 1 modelce

Monika
Dąbrowska

28-09-2024 11:00 12:30 01:30

23 z 30

Samodzielna
praca kursanta
na 2 modelce

Monika
Dąbrowska

28-09-2024 13:00 14:30 01:30

24 z 30

zabagnienia
dodatkowe

Monika
Dąbrowska

28-09-2024 14:30 15:00 00:30

25 z 30  Część
teoretyczna -
omówienie
chemii
produktów do
laminacji rzęs,
alternatywne
możliwości

Monika
Dąbrowska

29-09-2024 08:30 09:30 01:00

26 z 30  2 Modelka
pokazowa -
zabieg wykonany
przez
szkoleniowca

Monika
Dąbrowska

29-09-2024 09:00 10:30 01:30

27 z 30

Samodzielna
praca kursanta
na 3 modelce

Monika
Dąbrowska

29-09-2024 10:30 12:00 01:30

28 z 30

Samodzielna
praca kursanta
na 4 modelce

Monika
Dąbrowska

29-09-2024 12:00 13:30 01:30

29 z 30

Podsumowanie
szkolenia
omówienie
zagadnień
dodatkowych

Monika
Dąbrowska

29-09-2024 13:30 14:00 00:30

30 z 30  Walidacja
efektów uczenia
się

- 29-09-2024 14:00 14:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Estera Bartnicka

Instruktorka stylizacji rzęs, brwi oraz laminacji w Rarity Academy.
Na co dzień jako stylistka wykonuje stylizacje rzęs wieloma metodami, stylizację brwi henną, farbą
jak również laminację brwi i rzęs w Rarity Studio.
Aktywna stylistka rzęs z pond 8 letnim doświadczeniem w pracy z klientem. Od trzech lat
instruktorką stylizacji brwi i rzęs. Laureatka międzynarodowych mistrzów Stylizacji rzęs kategorii
light volume oraz stylizacji awangardowych zdobywczyni nagrody specjalnej za najlepsze centrum
szkoleniowe Stylizacji brwi autorka szkolenie online dla początkujących stylistek.

Większość szkoleń odbyła pod okiem Moniki Mroczka.


2 z 2

Monika Dąbrowska

Instruktorka Rarity Academy.
W 2020 roku została pierwszym instruktorem Rarity Academy w Polsce.
Specjalizuje się w stylizacji rzęs metodą 1:1, 2/3D oraz laminacji rzęs.

Stylizacją rzęs zajmuje się od 2015 roku. Większość szkoleń odbyła pod okiem Moniki Mroczka.
Wciąż też podnosi swoje kwalifikacje u najlepszych instruktorów. Wyróżnia ją indywidualne
podejście do kursantek.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Obszerne skrypty szkoleniowy.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 760,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 760,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 236,76 PLN

Koszt osobogodziny netto 236,76 PLN



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest ukończenie szkolenia przedłużanie rzęs  metodą podstawową 1:1 oraz 2/3D.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest pozytywna weryfikacja portfolio kursanta.

Informacje dodatkowe

Kursantka po szkoleniu ma zapewnione:

Dodanie do zamkniętej grupy kursantów na FB.
Opiekę zdalną instruktora po skończonym kursie.

Adres
ul. Franciszka Barcza 48/2L

10-685 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Jaroszewska

E-mail academy@rarity.pl

Telefon (+48) 661 550 512


