Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Techniki powigeziowe w cigzy i potogu 1390,00 PLN brutto

¢ Numer ustugi 2024/06/20/168153/2190944 1390,00 PLN netto
69,50 PLN brutto/h

3 .
Spasja 69,50 PLN. nettorh

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK
SPOLKA
KOMANDYTOWA O© 20h

) 12.10.2024 do 13.10.2024

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Na kursie wykorzystujemy techniki powieziowe, osteopatyczne, stawowe,
drenazowe.

W zaleznosci od umiejetnosci preferowana grupa to:

* REHABILITANCI

e FIZJOTERAPEUCI

* DYPLOMOWANI MASAZYSCI Z DOSWIADCZENIEM GABINETOWYM
e POLOZNE

e OSTEOPACI

» STUDENCI FIZJOTERAPII WW. KIERUNKOW OD 2 ROKU STUDIOW

Grupa docelowa ustugi Na kursie nie stosujemy technik wewnetrznych — moga w nim
uczestniczy¢ zarowno kobiety jak i mezczyzni!

UWAGA: kursantki bedace w cigzy, tuz przed kursem powinny odby¢
wizyte u lekarza prowadzacego i otrzymac stosowne zaswiadczenie
pozwalajgce na wykonywanie technik ujetych w programie podczas
szkolenia!

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienionej
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji
Instruktora.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 16



Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

04-10-2024

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotuje uczestnikow do samodzielnej pracy w zakresie terapii manualnej kobiet ciezarnych oraz w okresie
potogu. Podczas kursu uczestnicy poznaja strukture powiezi, zrozumiejg zmiany zachodzace w organizmie kobiety w
cigzy oraz zdobeda praktyczne umiejetnosci w zakresie terapii miesniowo-powieziowej. Kurs terapii powiezi w cigzy
skupia sie na roznorodnych technikach, obejmujgcych tagodzenie dysfunkciji i dolegliwosci najczesciej pojawiajgcych sie

W cigzy i potogu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie prowadzi

terapie manualna pacjentek ciezarnych

oraz w okresie potogu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje budowe, rodzaje i
wilasciwosci powiezi

Uczestnik charakteryzuje rézne techniki
pracy z dysfunkcjami migsniowo-
powieziowymi

Uczestnik charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do pracy z kobietami
w cigzy i potogu

Uczestnik definiuje i rozpoznaje
najczestsze dysfunkcje i
charakterystyczne dolegliwosci w
okresie cigzy i potogu

Uczestnik umiejetnie i samodzielnie
stosuje réznorodne techniki pracy z
powiezig w okresie cigzy i w potogu

Uczestnik samodzielnie ustala plan
terapii i przeprowadza zaplanowana
terapie w prawidtowy sposéb

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

DZIEN 1 CZESC TEORETYCZNA

. Powiez - ogdlna charakterystyka

. Teorie patologii systemu powigziowego w cigzy

. Charakterystyczne dolegliwosci w okresie okotoporodowym

. Fenomen rozluznienia - charakterystyka i efekty kliniczne

. Poprzeczne btony mig$niowo-$ciegniste (przepony) i ich znaczenie w terapii kobiet w cigzy
. Techniki powieziowe — przeciwwskazania w pracy z kobietami w okresie okotoporodowym
. Badanie podmiotowe - wywiad

. Badanie przedmiotowe — palpacyjne

. Wybrane testy diagnostyczne

. Rodzaje technik powieziowych

. Dobér technik manualnych
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DZIEN 1 CZESC PRAKTYCZNA

1. Bol kregostupa L i TH oraz béle miedzy topatkami w ciazy
e Techniki miesniowo — powieziowe
¢ Mobilizacje stawowe

2. Zapobieganie rozejsciu miesnia prostego brzucha (DRA) w cigzy
e Techniki mie$niowo — powieziowe

3. Ltagodzenie dolegliwosci bélowych posladkéw oraz béli promieniujacych do koriczyn dolnych
e Techniki mie$niowo — powieziowe
¢ Delikatne techniki drenazowe

4. Odciazenie gruczotu piersiowego i drenaz piersi przy obrzekach
e Techniki miesniowo — powieziowe
¢ Delikatne techniki drenazowe
e Autoterapia

5. Obrzeki w okresie cigzy



6.

7.

8.

e Propozycja terapii drenujacej uktad limfatyczny

Bdle stawow krzyzowo — biodrowych i kosci krzyzowej w cigzy
¢ Techniki mie$niowo — powieziowe

¢ Mobilizacje stawowe

Rozejscie spojenia tonowego w cigzy
e Techniki miesniowo — powieziowe

Likwidacja dyskomfortu i dolegliwosci bélowych tuz przed porodem
e Techniki miggniowo — powieziowe
e Relaks, rozluznienie i przygotowanie do porodu

DZIEN 2 CZESC PRAKTYCZNA

Wykorzystanie technik rozluzniania powieziowego z elementami terapii manualnej w potogu

1.

2.

10.

11.

Zréwnowazenie ciata poporodowe
e Techniki miesniowo-powieziowe

Wspomaganie pracy przepony oddechowej po porodzie
e Techniki mie$niowo — powieziowe
e Autoterapia

. Normalizacja napie¢ i aktywizacja dna miednicy po porodzie

e Techniki miesniowo — powieziowe, w tym techniki na blizne po epizjotomii

. Normalizacja napie¢ i aktywizacja scian brzucha po porodzie

e Techniki miesniowo — powieziowe

. Rozejscie sie miesnia prostego brzucha (Diastasis Rectus Abdominis — DRA) po porodzie

¢ Techniki mie$niowo — powieziowe
e Autoterapia — ¢wiczenia

. Dolegliwosci bolowe w okolicy kosci ogonowej (Coxygodynia)

e Techniki miegniowo — powieziowe
e Prawidtowe nawyki w toalecie

. Opracowanie blizny po cesarskim cieciu ,,CC"

e Techniki mie$niowo — powieziowe

. Obrzeki w okresie potogu

¢ Propozycja opracowania obrzeku okolic blizny po cesarskim cieciu

. Zablokowanie/bdl spojenia tonowego

e Diagnostyka i techniki miesniowo-powieziowe

Zablokowanie/bél stawu krzyzowo - biodrowego
 Diagnostyka i techniki migsniowo-powieziowe

Dolegliwosci bélowe przy wspétzyciu
¢ Podejscie terapeutyczne i propozycja terapii

ZAKONCZENIE

1.
2.
3.

Walidacja
Wreczenie certyfikatow
Zdjecia pamiatkowe

PODCZAS KURSU WYKORZYSTUJEMY TECHNIKI:

ROZLUZNIANIA POWIEZIOWEGO
MTG
MOBILIZACJI STAWOWYCH



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Dzien 1, czesé
teoretyczna,
punkty 1-11 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Dzien 1, czesé
praktyczna,
punkty 1-8 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2, czesé
praktyczna,
punkty 1-5-w
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2, cze$é
praktyczna,
punkty 6-11 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Walidacja -

Data realizacji
zajeé

12-10-2024

12-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

09:00

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

18:30

13:00

16:00

16:15

Liczba godzin

04:00

05:30

04:00

03:00

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1390,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1390,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 69,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 69,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu terapii powiezi kazdy uczestnik otrzymuije:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukoniczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-I1I/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa sie w jezyku polskim

-Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
-Kurs trwa tgcznie 20 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie



Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



