Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Zbior narzedzi diagnostycznych i 5166,00 PLN brutto
terapeutycznych w zespotach 4 200,00 PLN  netto
ANGITIA przecigzeniowych i chorobowych 21525 PLN brutto/h
‘ narzadéw wisceralnych 17500 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/20/16735/2190941
Angitia Sp. z 0.0.
1. 8.8. 8.8 ¢

© Ruciane-Nida / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 24h

5 02.08.2024 do 04.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs Zbiér narzedzi diagnostycznych i terapeutycznych w zespotach
. przecigzeniowych i chorobowych narzadéw wisceralnych adresowany jest
Grupa docelowa ustugi ) . S . . . .
do fizjoterapeutow, technikéw fizjoterapii, technikéw masazu,

masazystéw, studentéw IV i V roku na kierunku fizjoterapia.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 01-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Kurs Zbior narzedzi diagnostycznych i terapeutycznych w zespotach przecigzeniowych i chorobowych narzadéw
wisceralnych przygotowuje terapeutéw do diagnostyki i pracy terapeutycznej na strefach odruchowych poszczegéinych



narzagdéw wewnetrznych, systeméw autoregulacji pacjentéw cierpigcych na schorzenia: ortopedyczne, neurologiczne,
internistyczne i ginekologiczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Przyporzadkowuje strefy odruchowe
do narzadéw wewnetrznych.
2.Dopasowuje wtasciwg skale bodzca
do potrzeb i reaktywnosci pacjenta.
3.Interpretuje reakcje odruchowa na
terapie.

4. Rozréznia techniki wyciszajgce w
przypadku przebodzcowania pacjenta.
5.Rozréznia techniki utozeniowe do Test teoretyczny
wykonywania terapii.

6. Rozréznia techniki manualnego

WIEDZA: Uczestnik kursu lokalizuje
strefy odruchowe skérne.

drenazu limfatycznego i wtasciwe
wilacza ich w terapie z wykorzystaniem
stref odruchowych.

7. Rozpoznaje poszczegodlne jednostki
chorobowe , oraz wskazania i
przeciwwskazania do terapii.

1. Wykonuje techniki diagnostyczne
opierajace sie o wywiad, palpacje,
oceng i przyporzagdkowanie zmian
skérnych, miesniowych i
tacznotkankowych wskazujacych na

p rzecigzenia lub choroby narzadéw
UMIEJETNOSCI: Uczestnik kursu P 3 Y 2

wewnetrznych.
przeprowadza terapie, ktéra znajduje eirzny

2.Technicznie poprawnie opracowuje Test teoretyczny
strefy odruchowe (zgodne z

algorytmem postepowania

terapeutycznego).

3.Umiejetnie,indywidualnie dopasowuje

szczegdlne zastosowanie w leczeniu
choréb narzadéw wewnetrznych.

dziatania terapeutyczne do potrzeb
pacjenta.
4. Edukuje pacjenta.

1. Przestrzega zasad etycznych w
podejmowanych dziataniach w

KOMPETENCJE SPOLECZNE: .

. . . stosunku do pacjenta.
Stawia dobro pacjenta na pierwszym . . Test teoretyczny
miejscu 2. Krytycznie ocenia efekty

zastosowanego programu rehabilitacji
pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kurs trwa 3 dni (24 godziny dydaktyczne, 21 godzin zegarowych).

Uczestnicy pracuja w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw (jedno 2-osobowe stanowisko na
dwoje uczestnikow).

Dzien 1

Wprowadzenie ogdlne: czym jest zdrowie i jak powstaje zdrowie?

Antonovsky — Salutogeneza 10 wartosci z najwyzszym potencjatem prozdrowotnym.
Czym s3 sprzyjajace, irytujace i obcigzajgce warunki zycia?

Systemy autoregulacji naszego organizmu i jaki mamy na nie wptyw jako terapeuci.
Testy miesniowe wykorzystywane w diagnostyce Prof. Ludmity Vasiliewej;

Jak powstaje diagnoza kliniczna?

Testy miesniowe wg. Prof. L. Vasiliewej z ich przyporzadkowaniem do systemoéw autoregulaciji: uktad limfatyczny/immunologiczny,
hormonalny, sercowo-naczyniowy, trawienny, oddechowy, moczowo-ptciowy, CUN.

Kluczowe testy miesniowe wskazujace na choroby czy tez przecigzen uktadéw/narzadéw: uktad limfatyczny, $ledziona, grasica, jelito
grube, jelito cienkie, zotadek, watroba, serce, ptuca, pecherz, nerki, gruczoty ptciowe, tarczyca, nadnercza, pecherzyk zétciowy

Dzien 2

Mowa ciata w modelu FDM i jej wykorzystanie jako mapy postepowania terapeutycznego (manifestacja dystorsji w modelu FDM).
0Ogolne wprowadzenie w TSO (Terapia Stref Odruchowych), FDM (Fascial distortion Model), MDL (Manualny Drenaz Limfatyczny).
Profesor Herbert Pietschmann o intersubiektywnym wymiarze obserwaciji.

Demonstracja i praktyka chwytéw i technik FDM, TSO oraz MDL.

Cztery filary diagnostyki opierajagce sie o powiez, ruch, autorytet pacjenta i autorytet terapeuty.

Zasada Vilfreda Pereto: 80% wynikéw wyplywa tylko z 20% przyczyn.

Ktdre przyczyny zaliczajg sie do tych nielicznych waznych i co mys$la o tym wszystkim doswiadczeni terapeuci jak John E. Upledger oraz
naukowcy jak dr Robert Schleip ?

Demonstracja i praktyka chwytéw diagnostycznych i terapeutycznych z ich interpretacjg w modelu FDM, TSO oraz MDL.

Praktyczna ocena typéw tkankowych.



Typologia wg. Hallera / Kretschmera — Mezo-, Ekto- i Endoderma, czyli jakie cechy dominujg w typach tkankowych: atletyczny, pykniker i
leptozom.

Teoria TSO (historia, anatomia, fizjologia i patofizjologia).
Strefy odruchowe Heada, Mackenziego.

Najczestsze wskazania do terapii.

Efekty terapeutyczne.

Dermografizm, punkty maksymalne, strefy odruchowe skérne wg. Schmida, linie Soeldnera/ Laehra, dermalgie Henry Jarricota, punkty
Lawrencea H. Jonesa, neurolimfatyczne punkty Chapmanna z perspektywy TSO.

Podstawowy terapeutyczny algorytm postepowania w TSO (manualnie/narzedziowo).
Dzien 3

Repertorium diagnostyczne serca: strefy odruchowe na poziomie dermatomdéw, miotomoéw i osteotomoéw, objawy ogélne prwo i
lewokomorowe, patologiczne zmiany twarzy, jezyka, zebdw, dtoni, stép, TCM - tradycyna medycyna Chin (meridian, emocje), wartosci
laboratoryjne.

Repertorium diagnostyczne watroby: strefy odruchowe na poziomie dermatomoéw, miotoméw i osteotoméw, objawy ogdlne prwo i
lewokomorowe, patologiczne zmiany twarzy, jezyka, zebdw, dtoni, stép, TCM - tradycyna medycyna Chin, warto$ci laboratoryjne.

Repertorium diagnostyczne nerki: strefy odruchowe na poziomie dermatomoéw, miotoméw i osteotoméw, objawy ogdlne prawo i
lewokomorowe, patologiczne zmiany twarzy, jezyka, zebdw, dtoni, stop, TCM - tradycyna medycyna Chin, wartosci laboratoryjne.

Repertorium diagnostyczne ptuc: strefy odruchowe na poziomie dermatomoéw, miotomoéw i osteotomoéw, objawy ogdlne prwo i
lewokomorowe, patologiczne zmiany twarzy, jezyka, zebdw, dtoni, stép, TCM - tradycyna medycyna Chin, wartosci laboratoryjne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

ogodlne: czym jest

zdrowie i jak Robert Faryj 02-08-2024 09:00 10:30 01:30
powstaje

zdrowie? Praca w

grupach

przerwa Robert Faryj 02-08-2024 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat
zajec

521018

Antonovsky -
Salutogeneza 10
wartosci z
najwyzszym
potencjatem
prozdrowotnym.
Czym s3
sprzyjajace,
irytujace i
obciagzajace
warunki zycia?

Przerwa

& Jo

powstaje
diagnoza
kliniczna? Testy
miesniowe wg.
Prof. L.
Vasiliewej z ich
przyporzadkowa
niem do
systemow
autoregulacji:
uktad limfatyczny

Mowa

ciata w modelu
FDMi jej
wykorzystanie
jako mapy
postepowania
terapeutycznego
(manifestacja
dystorsji w
modelu FDM).
0Ogodlne
wprowadzenie w
TSO

przerwa

Cztery
filary diagnostyki
opierajace sie o
powiez, ruch,
autorytet
pacjentai
autorytet
terapeuty.
Zasada Vilfreda
Pereto:

Prowadzacy

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Data realizacji
zajeé

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

03-08-2024

03-08-2024

03-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:00

13:45

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

16:00

10:30

10:45

13:00

Liczba godzin

02:15

00:45

02:15

01:30

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

ICFAr Teoria

TSO (historia,
anatomia,
fizjologia i
patofizjologia).
Strefy odruchowe
Heada,
Mackenziego.
Najczestsze
wskazania do
terapii

Repertorium
diagnostyczne:
serca, watroby,
nerki, ptuc.

Przerwa

Cisnienie
koloidalne,
mechanizmy
transportu krwi,
prawo Test
kciuka. Test
Stemmera.
Cwiczenia
praktyczne z
zakresu
manualnego
drenazu
limfatycznego.

iPEEIA Przerwa

Réznice

pomiedzy
TRANSUDAT |
EXUDAT.
Cwiczenia
praktyczne:
powtodrka
opracowania
szyi, czesci
ledZzwiowej
plecéw, kolana.
Drenaz gteboki
brzucha

Walidacja

Prowadzacy

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Data realizacji
zajeé

03-08-2024

03-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

16:00

Godzina
zakonczenia

13:45

16:00

10:30

10:45

13:00

13:45

16:00

16:15

Liczba godzin

00:45

02:15

01:30

00:15

02:15

00:45

02:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5166,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 215,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O Robert Faryj

‘ ' 0d wielu lat szkoli fizjoterapeutéw, masazystow, lekarzy, treneréw oraz instruktoréw sportu z
zakresu FDM, Kompleksowej Terapii Przeciwobrzekowej i Powieziowej (KTPP), Tensiotapingu®,
Medical Fitness i Qi-Bo®.

Na state zyje w krainie tysigca jezior na Mazurach. Pracuje jako fizjoterapeuta w Angitia-Med w
Piszu, gtéwnie z pacjentami ortopedycznymi i obrzekowymi. Jest wynalazcg ,Opatrunku
Limfatycznego”, stuzgcego do zwalczania obrzekéw limfatycznych. Obok prac badawczych,
zawodowych jak i szkoleniowych jest trenerem Brazylijskiego Jiu Jitsu, Mixed Martial Arts i Qi-Bo®.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje materiaty dydaktyczne w wers;ji elektronicznej w formacie PDF . Link do strony oraz hasto dostgpu do
materiatéw dydaktycznych kazdy z uczestnikdw otrzymuje od pracownika Dziatu sprzedazy droga elektroniczng na siedem dni przed

terminem rozpoczecia kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem wziecia udziatu w kursie jest przestanie albo skanu dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje albo numeru zaswiadczenia
Krajowej Izby Fizjoterapeutéw potwierdzajgcego prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty stwierdzone Uchwatg Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw na adres pracownika dziatu sprzedazy.

Informacje dodatkowe



Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.
Godziny podane w Karcie Ustugi sa godzinami dydaktycznymi.

Godziny podane w Harmonogramie Ustugi sa godzinami zegarowymi tacznie z przerwami (przerwy w dniach : 10.30-10.45; 13.00-
13.45)

Uczestnik kursu otrzyma: skrypt szkoleniowy w formacie PDF, certyfikat i zaswiadczenie.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013r

Adres

Ruciane-Nida
Ruciane-Nida

woj. warminsko-mazurskie

Hotel Nidzki
ul. Nadbrzezna 1, 12-220 Ruciane - Nida

Kontakt

0 Anna Bogdaszewska

ﬁ E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535001 483



