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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Krakéw / stacjonarna

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowia:

- fizjoterapeuci

- neurologopedzi
- pielegniarki

- psycholodzy

- studenci kierunkoéw fizjoterapia

26

05-12-2024

stacjonarna

17

1 350,00 PLN brutto
1 350,00 PLN netto

79,41 PLN brutto/h

79,41 PLN netto/h

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapoznanie Uczestnikéw z terapig bazalng oraz jej skutecznymi narzedziami terapeutycznymi.
Uczestnik otrzyma umiejetnosci zrozumienia i wykorzystania wzorcow PNF, regulowania napiecia miesniowego wg
koncepcji Bobath oraz pracowania zgodnie z zatozeniami Stymulacji Bazalnej® w pracy z pacjentami po udarach i
urazach mézgowych, SM, SLA, w stanach minimalnej swiadomosci i wegetatywnych. Uczestnik zdobedzie zdolnos¢ do
autonomicznego i odpowiedzialnego podejmowania sie terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
rozumie zatozenia terapii bazalnej Test teoretyczny

wymienia efektywne techniki
K . . Test teoretyczny
wptywajace na skuteczno$¢ terapii
Uczestnik pracuje zgodnie z

zatozeniami Stymulacji Bazalnej® w
y ) ) dostosowuje poznane techniki do

dysfunkcji pacjenta Test teoretyczny

pracy z pacjentami po udarach i urazach
moézgowych, SM, SLA oraz stanach
minimalnej Swiadomosci i
wegetatywnych dobiera odpowiednie narzedzia

Test teoretyczn
diagnostyczne yezny

wdraza elementy terapii bajac o
. , o . Test teoretyczny
bezpieczeristwo swoje i pacjenta

rozumie problemy etyczne wynikajace z
jego profesiji

Uczestnik podejmuje sie terapii w
sposéb autonomiczny i odpowiedzialny

Test teoretyczny

z zachowaniem kodeksu etycznego

fizjoterapeuty doksztatca sie i aktualizuje wiedze Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tre$ci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 17 h dyaktycznycznych, co stanowi okoto 13 h zegarowych bez przerw (15 h zegarowych z przerwami - jak w
harmoogramie ponizej).

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 2 h zegarowe w ciaggu 2 dni.
Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:
DZIEN |

e przedstawienie uczestnikéw i pracy jakg wykonujg z osobami chorymi, oméwienie problemoéw i sposobdw rozwigzan klinicznych
podopiecznych (pacjentdéw) Przedstawienie koncepcji Stymulacji i Terapii Bazalnej

e Struktura i budowa koncepciji Terapii Bazalnej, lub nadanie struktury temu co powinno by¢ oczywiste z punktu widzenia osoby chore;j.
Praca z osobami na ptaszczyznach kluczowych dla osoby chorej - do$wiadczanie z podziatem na osoby - partneréw terapii aktywnych i
pasywnych. Zadania dotyczace sposobdéw odczuwania i przetwarzania informacji somatyczne;j.

e Omdwienie obszaréw intymnych, prywatnych i spotecznych, inicjacja dotyku.

¢ Praca osobami na ptaszczyznach kluczowych dla osoby chorej - doswiadczanie z podziatem na osoby - partneréw terapii aktywnych i
pasywnych. Wzorce ruchowe kkd w aktywnos$ciach podstawowych, inicjacja lokomocji z planowaniem ruchu. Fazy kontroli
motorycznej w procesie terapeutycznym oraz planowanie ruchu czyli mobilno$ci. Stabilizacja proksymalna jako wazny element
wykonania ruchu dystalnego. Zmiana normalnej kolejnosci ruchu - -

e Podsumowanie dnia i prosby lub pytania do dnia kolejnego, dyskusja

DZIEN II

¢ Praca z osobami na ptaszczyznach kluczowych dla osoby chorej - doswiadczanie z podziatem na osoby - partneréw terapii aktywnych i
pasywnych. Wzorce ruchowe kkg.

» Organizacja neurologiczna, stabilne punkty proksymalne - mobilne - dystalne. Pozycjonowanie dla facylitacji ruchu, zmniejszenia
powstawania odlezyn, torowania percepciji ciata.

e Znaczenia bodzcéw zewnetrznych dla torowania ,blokowania” percepciji

e Omdwienie i zastosowanie w sytuacjach klinicznych elementéw terapii. Oferowanie terapii choremu i bycie z nim, na ptaszczyznie
jego mozliwoséci i percepcji. Dyskusja na temat ,Swiadomosci” na podstawie wielu opinii i wlasnych przemyslen.

e Podsumowanie kursu i dyskusja w grupie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat

zajec

Przedstawienie
ucOmoéwienie
probleméw i
sposobow
rozwigzan
klinicznych
podopiecznych
(pacjentow).
Przedstawienie
koncepcji
Stymulacji i
Terapii Bazalnej.

Struktura i

budowa
koncepc;ji Terapii
Bazalnej. Praca z
osobami na
ptaszczyznach
kluczowych dla
osoby chorej -
doswiadczanie z
podziatem na
osoby.

Przerwa

obiadowa

Omoéwienie

obszaréw
intymnych,
prywatnychi
spotecznych,
inicjacja dotyku.

Praca z

osobami na
ptaszczyznach
kluczowych dla
osoby chorej
doswiadczanie z
podziatem na
osoby -
partneréw terapii
aktywnychi
pasywnych.
Wzorce ruchowe
kkd.

Prowadzacy

Grzegorz Bilinski

Grzegorz Bilinski

Grzegorz Bilinski

Grzegorz Bilinski

Grzegorz Bilinski

Data realizacji
zajeé

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

15:00

16:30

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

02:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

osobami na
ptaszczyznach
kluczowych dla
osoby chorej
doswiadczanie z
podziatem na
osoby -
partnerdéw terapii
aktywnych i
pasywnych

Organizacja
neurologiczna,
stabilne punkty
proksymalne -
mobilne dystalne
Pozycjonowanie
dla facylitacji
ruchu,
zmniejszenia
powstawania
odlezyn,
torowania
percepcji ciata.

Przerwa

obiadowa

Znaczenia
bodzcéw
zewnetrznych dla
torowania
sblokowania”
percepcji

Oméwienie i
zastosowanie w
sytuacjach
klinicznych
elementow
terapii. Dyskusja
na temat
,Swiadomosci”
na podstawie
wielu opinii i
wiasnych
przemyslen.
Podsumowanie
kursu.

Walidacja

Prowadzacy

Grzegorz Bilinski

Grzegorz Bilinski

Grzegorz Bilinski

Grzegorz Bilinski

Grzegorz Bilinski

Grzegorz Bilinski

Data realizacji
zajeé

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

13:00

15:00

16:15

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

15:00

16:15

16:30

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

02:00

01:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 79,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 79,41 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Grzegorz Bilinski

‘ ' Magister fizjoterapii z przygotowaniem pedagogicznym. Od poczatku swojej pracy zawodowej
skupia sie na osobach z gteboka niepetnosprawnoscia. Po odbyciu stazu w zaktadzie rehabilitacji
Wojewddzkiego Centrum Medycznego otrzymat propozycje pracy na stanowisku fizjoterapeuty w
ZAZ Fundacji Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym w Opolu, gdzie w latach
2004-2006 petnit funkcije kierownika rady programowej. W 2006 roku otrzymat propozycje pracy w
WCM w Opolu w oddziale Kardiologicznym. Ze wzgledu na doswiadczenie i wiedze, konsultowat
chorych w oddziatach Intensywnej Opieki Medycznej. Ze wzgledu na nowatorskie podejscie oraz
uzyskiwane spektakularne efekty w pracy z pacjentami w $pigczce, otrzymywat prosby o pomoc w
réznych przypadkach, w catym kraju. Petnit funkcje cztonka i przewodniczgcego Opolskiej
Wojewodzkiej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych (lata 2015-2020), jest Cztonkiem KIF i KRF. Pracuje
w komisji socjalnej i w podkomisji ds. specjalizacji kierunkowej: neurologia dla dorostych. Jako
dydaktyk prowadzit zajecia kliniczne dla studentéw wydziatéw Fizjoterapii Paistwowej Medycznej
Wyzszej Szkoty Zawodowej oraz Politechniki Opolskiej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/terapia-bazalna/568

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Krakow
Krakéw

woj. matopolskie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

0 Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428



