Mozliwo$¢ dofinansowania

MASAZ TRANSBUKALNY 1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto
75,00 PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/20/30615/2190013

Medical School

AGNIESZKA © Krakéw / stacjonarna
WOJTAS-GAWOR ® Ustuga szkoleniowa
MEDICALSCHOOL  ® 20h

% % K 9 29.07.2024 do 30.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

KURS PRZEZNACZONY DLA:

- masazystéw

- fizjoterapeutéw

- technikoéw fizjoterapii

- studentow fizjoterapii

- kosmetologéw i kosmetyczek

Grupa docelowa ustugi

Ustuga kierowana jest réwniez dla uczestnikdw inych projektow.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakornczenia rekrutacji 25-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny



- pozyskanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania masazu Transbukalnego
- nabycie w praktyce odpowiednich technik zmniejszajgcych zmarszczki, ujedrniajgcych skére twarzy, podnoszacych
owal twarzy, dajacych uczucie mtodosci

- poszerzenie wiedzy i predyspozycji zawodowych
- rozwéj osobisty uczestnikéw poprzez nauke nowej techniki
- zdobycie certyfikatu potwierdzajgcych nabycie umiejetnosci

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna anatomie uktadu miesniowo-

Kryteria weryfikacji

Zna poszczegolne elementy uktadu

Metoda walidacji

miesniowo - powieziowego, fizjologie, Wywiad swobodn
powieziowego e . powle K 9 Jologle y y
dziatanie oraz palpacje.
Z o] | ty uktad
Zna uktad limfatyczny .na poszczego ne. € emen yu a. u i Wywiad swobodny
limfatycznego, fizjologie oraz dziatanie.
7 hani ; ia sie t Potrafi wymieni¢ mechanizmy starzenia
na mechanizmy starzenia sie twarz
y ¢ y sie skory oraz wptyw mimiki na Wywiad swobodny
starzenie sie twarzy.
i . L X Lokalizuje napiecia w obrebie twarzy ze
Potrafi analizowa¢ napiecia w obrebie . . .
twar wskazaniem na poszczeg6lne grupy Wywiad swobodny
warz
y miesniowe.
Potrafi wymieni¢ wskazania i
Zna wskazania i przeciwwskazania do przeciwwskazania do masazu .
. ; Wywiad swobodny
masazu transbukalnego transbukalnego oraz zastosowaé w
praktyce.
Wykonuje masaz transbukalny twarzy,
Wykonuje samodzielnie masaz otrafi wykonaé poszczegdlne eta
y y P y P g Py Wywiad swobodny

transbukalny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

masazu oraz dobraé odpowiednio
terapie.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Do certyfikatu wydawane jest zaswiadczenie z opisem efektéow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak dokument informuje o sposobie weryfikacji efektéw uczenia.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci oraz informuje o przebiegu szkolenia ze
wskazaniem na czesc¢ szkoleniowg i sprawdzajaca efekty uczenia.

Program

Czes¢ teoretyczna:

¢ anatomia i fizjologia uktadu mig$niowo-powieziowego
e uktad limfatyczny — anatomia i fizjologia

e mechanizmy starzenia sie skory

e wptyw mimiki na starzenie sie skory

¢ analiza napie¢ w obrebie twarzy

Czesc¢ praktyczna:

wskazania i przeciwwskazania do masazu transbukalnego

e przygotowanie do zabiegu

» zasady i metodyka masazu transbukalnego

¢ tgczenie masazu transbukalnego z innymi technikami w obrebie twarzy

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czesé Agnieszk
2ese gnieszia 29-07-2024 09:00 11:30 02:30
teoretyczna Wojtas-Gawor
Czese Agnieszka 29-07-2024 11:45 14:15 02:30
praktyczna Wojtas-Gawor
Czesé Agnieszka
. 29-07-2024 14:30 17:00 02:30
praktyczna Wojtas-Gawor
Czesé Agnieszka
i 30-07-2024 09:00 11:30 02:30
praktyczna Wojtas-Gawor
Czesé Agnieszk
2esC gnieszka 30-07-2024 11:45 14:15 02:30
praktyczna Wojtas-Gawor
Czese Agnieszka 30-07-2024 14:30 16:30 02:00
praktyczna Wojtas-Gawor
. Agnieszka
€23 Walidacja 30-07-2024 16:30 17:00 00:30

Wojtas-Gawor



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Agnieszka Wojtas-Gawor

Magr fizjoterapii, masazystka, kosmetyczka, specjalistka odnowy biologicznej, doswiadczony
instruktor réznych form masazu. Zatozycielka krakowskiej szkoty Medical-School (rok 2017). Swoja
przygode z masazami rozpoczeta w 2006 roku, co szybko przeksztatcito sie w jej droge zyciowq i
ukochany zawéd. Szkolenia prowadzi od 2011 r. Specjalistka w zakresie pielegnacji twarzy i ciata.
Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu fizjoterapii, masazu, kosmetyki, medycyny estetycznej. Ciggle
podnosi swoje kwalifikacje na réznych kursach i szkoleniach specjalistycznych. Wtascicielka
gabinetu Rehabilitacji i Fizjoterapii estetycznej Masaz Med. Lata pracy, nowych doswiadczen,
technik zdobywanych zaréwno w kraju, jak i za granicg, udziat w sympozjach oraz wydarzeniach
branzowych wyksztatcit w niej, jak sama mowi, cheé i ogromng potrzebe dzielenia sie zebrang
wiedzg z osobami, ktére tak, jak ona niegdys, chca rozpocza¢ i rozwingé te sama pasje. W 2018 roku
uzyskata certyfikat VCC Trainer — standard training sesions in beautician. Ukonczyta 1,2,3 level
Kobido Tokyo Tokyo Japan technik dr Shogo Mochizuki. Agnieszka o sobie: ,Mojg specjalizacjg, w
ktérej chce sg: masaz Kobido, taping estetyczny twarzy i ciata, masaz Korugi oraz wszelkiego
rodzaju terapie twarzy, dajgce efekty naturalnej poprawy jej kondycji i wygladu.”. Mozliwos¢
bezoperacyjnego poprawiania wygladu skéry i niwelowania zmarszczek daje jej niezwykta
satysfakcje jako terapeucie i wieloletniemu instruktorowi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje:

materiaty szkoleniowe
certyfikat w j. polskim i j. angielskim
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia

dostep do materiatéw koniecznych do przeprowadzenia szkolenia



Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. W tym celu nalezy
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie www.medical-school.pl pod opisem wybranego szkolenia lub skontaktowac¢
sie telefonicznie.

Warunkiem skorzystania z ustugi z refundacja jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajacej ustuge rozwojowg zamieszczong w BUR

Informacje dodatkowe

Szkolenie przeznaczone roéwniez dla uczestnikow réznych projektow.
W karcie ustugi obowigzujg godziny dydaktyczne Th-45 min
W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy.

W trkcie szkolenia zostaje przeprowadzona walidacja w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Stosujemy
rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Adres

ul. Lubelska 24/6
30-003 Krakow

woj. matopolskie

Kontakt

O Agnieszka Wojtas-Gawor

ﬁ E-mail medicalschool@onet.pl

Telefon (+48) 690 002 359



