Mozliwo$¢ dofinansowania

Mikropigmentacja skéry gtowy - szkolenie 6 500,00 PLN brutto
6 500,00 PLN netto

270,83 PLN brutto/h
Dialexi 270,83 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2024/06/19/33060/2189943

© Poznan / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 24h
% % % Kk £ 20.09.2024 do 21.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana jest do oséb zwigzanych z branzg kosmetyczna,
linergistek, kosmetyczek, kosmetologdéw oraz do witascicieli gabinetéw
kosmetycznych i medycyny estetycznej, ktérzy chca rozszerzyc zakres
wykonywanych ustug o zabiegi mikropigmentac;ji skory gtowy

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 10-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Mikropigmentacja skoéry gtowy - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania wykonywania
mikropigmentacji skéry gtowy stosujgc odpowiednie pigmenty w zaleznosci od oczekiwan klienta i z zachowaniem
procedur zabiegowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje anatomie i budowe
skory gtowy

Charakteryzuje zabieg mikropigmentac;ji
skory gltowy, wskazania i
przeciwskazania do wykonania zabiegu
oraz narzedzia i pigmenty

Przygotowuje klienta do zabiegu

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

« definiuje strukture skory gtowy
« charakteryzuje cykl wzrostu wlosa

. . . Test teoretyczny
« charakteryzuje zmiany skorne i ich

wptyw na SMP

« analizuje wskazania i przeciwskazania
do wykonywania zabiegu

« charakteryzuje rodzaje tysienia i jego
przyczyny

« okresla wtasciwosci i zastosowanie
pigmentéw

« okresla sktad pigmentéw

. deflniuje techniki i protokoty Test teoretyczny
zabiegowe

« charakteryzuje zasady prawidtowego

doboru igiet do pigmentacji

« charakteryzuje powiktania po zabiegu

+ definiuje metody zapobiegania

powiktaniom

* stosuje wtasciwe postepowanie w

przypadku powiktan

* przygotowuje narzedzia do pracy
zgodnie z zasadami higienie i
sterylizaciji

+ edukuje klienta na temat mozliwych
dziatan niepozadanych i postepowania
po zabiegu

* przygotowuje dokumentacje
zabiegowa i fotografie przed zabiegiem
* wypetnia z klientem formularz
$wiadomej zgody

* ocenia stan skéry i przygotowuje ja do
zabiegu

* rozpoznaje przeciwwskazania przed
zabiegiem

Test teoretyczny

+ dopasowuje zabieg do potrzeb klienta
« dobiera kolory pigmentéw a w razie
potrzeby taczy kolory

+ kwalifikuje klienta do zabiegu



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg mikropigmentacji
skory gltowy

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

« zapewnia komfort i bezpieczenstwo
klienta podczas zabiegu

+ dobiera i stosuje odpowiedni pigment
do indywidualnych potrzeb klienta

« stosuje rézne techniki
mikropigmentac;ji

+ samodzielnie wykonuje zabieg
mikropigmentcji skéry gtowy zgodnie z
procedurami

* rozpoznaje powstate powiktania po
zabiegu

+ wypetnia dokumentacje zabiegows i
fotografie po zabiegu

+ zaleca domowa pielegnacje skory po
zabiegu mikropigmentacji

* monitoruje stanu skéry klienta po
zabiegu i udziela wsparcia

« komunikuje sie z klientem przed, w
trakcie i po zabiegu

* buduje relacje z klientem

+ udziela wskazéwek dotyczacych
unikania potencjalnych komplikacji po
zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 24 godziny dydaktyczne



Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga skierowana jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczng, linergistek, kosmetyczek, kosmetologéw oraz do wtascicieli
gabinetéw kosmetycznych i medycyny estetyczne;j.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) i praktycznej opartej o éwiczenia skérkach treningowych oraz na
modelach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujgc odpowiednie narzedzia do pracy.

1. Podstawy mikropigmentacji skéry gtowy
- historia i rozw6j Mikropigmentacji Skory Gtowy (SMP)
- definicja i zasady dziatania mikropigmentacji
- podstawowe zasady mikropigmentacji skéry gtowy
2. Anatomia i fizjologia skéry gtowy
- struktura skéry gtowy
- cykl wzrostu wtosa
- zmiany skérne i ich wptyw na SMP
3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegi
- kiedy zaleca sie SMP
- przeciwwskazania do zabiegu
- ocena stanu zdrowia klienta
4. Przyczyny tysienia
- genetyczne
- hormonalne
- medyczne (np. alopecia areata, tysienie bliznowaciejgce)
- stres, dieta, styl zycia
5. Najwazniejsze rodzaje tysienia:
- androgenowe
- plackowate
- bliznowaciejace
- telogenowe
6. Bezpieczenstwo i higiena pracy
- sterylizacja narzedzi
- higiena pracy
- procedury bezpieczenstwa
7. Rodzaje pigmentéw i narzedzi
- rodzaje pigmentow i ich sktad
- ja dobraé odpowiedni kolor pigmentu do karnacji i koloru wtoséw klienta
- narzedzia uzywane w SMP
- jak wybraé odpowiednie narzedzia?
- dobdr igiet do pigmentaciji
8. Techniki mikropigmentacji
- rozne techniki aplikacji pigmentéw
- jak osiggna¢ naturalny wyglad?
- omoéwienie réznych stylow i metod SMP
9. Przygotowanie klienta do zabiegu
- konsultacja przed zabiegiem
- formularz $wiadomej zgody
- dokumentacja fotograficzna przed zabiegiem
- planowanie i projektowanie linii wtoséw
- techniki rysunkowe i komputerowe na zdjeciach klienta
- przygotowanie skory gtowy do zabiegu
10. Praktyczne ¢wiczenia na sztucznych skérkach
11. Pielegnacja po zabiegu
- zalecenia pozabiegowe dla klienta
- produkty pielegnacyjne po SMP
- metody zapobiegania powiktaniom
- postepowanie w przypadku powiktan
12. Praktyka na modelach
- wykonywanie zabiegéw pod nadzorem instruktora



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec
czesc Marta Kot-
teoretyczna Pakulska
czesé Marta Kot-
teoretyczna Pakulska
X)) cwiczenia
Kt Marta Kot-
praktyczne na
Pakulska
skorkach
PPX) cwiczenia
Marta Kot-
praktyczne z
. Pakulska
modelami
729 Cwiczenia
raktyczne z Marta Kot-
praity . Pakulska
modelami
- F) cwiczenia
rkt czne Marta Kot-
zZne z
praidy . Pakulska
modelami
X)) cwiczenia
raktyczne z Marta Kot-
praity Pakulska

modelami

EIX) walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
20-09-2024 08:30 11:00
20-09-2024 11:15 13:00
20-09-2024 13:15 15:00
20-09-2024 15:15 18:30
21-09-2024 09:00 12:30
21-09-2024 12:45 15:00
21-09-2024 15:15 18:00
21-09-2024 18:00 18:15

Cena

6 500,00 PLN

6 500,00 PLN

270,83 PLN

270,83 PLN

Liczba godzin

02:30

01:45

01:45

03:15

03:30

02:15

02:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Kot-Pakulska

‘ ' Dyplomowany trener z zakresu makijazu permanentnego i mikropigmentacji medycznej.
Kosmetolog, mgr pedagogiki.
W 2005r. uzyskata tytut licencjata na kierunku: kosmetologia na Wyzszej Szkole Zawodowej
Pielegnacji Zdrowia i Urody w Poznaniu
W 2010r. uzyskata tytut magistra na kierunku: pedagogika, specjalnos¢: promocja zdrowia i
socjoterapia na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W 2010r. ukoriczyta Placéwke
Doskonalenia Nauczycieli ,Szkoleniowiec” w Poznaniu (kurs pedagogiczny dla czynnych zawodowo
nauczycieli, kwalifikacje: pedagogiczne)
W 2019r. ukonczyta Gérnoslaska Wyzszg Szkote Handlowa w Katowicach (Trener Linergista —
Studia Podyplomowe z Zakresu Makijazu Permanentnego). Od 2010 roku prowadzi wtasny salon
kosmetyczny, a od 2017 roku prowadzi w nim réwniez szkolenia z makijazu permanentnego. W
latach 2007-2009 nauczyciel w Wyzszej Szkole Pedagogiki i Administracji w Poznaniu, a w latach
2009-2014 w Poznanskim Centrum Edukacji. Przewodniczgca Jury Higienicznego na Mistrzostwach
Miedzynarodowych PMU Gold w 2022r. oraz w pétfinatach Mistrzostw Swiata Wulop w 2021r. i
2022r.. Prelegent na konferencjach, warsztatach i targach branzowych (m.in. 2021 - Pierwszy
Kongres Makijazu Permanentnego w Katowicach, 2022 - Prelegent Konferencji PmuFlix ).
Ambasadorka firmy Kwadron PMU. Organizatorka najwiekszych Mistrzostw Online Mind&Beauty
Pmu by CompeteeOn. Z zakresu pigmentacji brwi, ust i powiek przeszkolita ponad 200 oséb.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztdw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres

ul. Wiadystawa Syrokomli 3
60-681 Poznan



woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 203

Natalia Sobinska



