
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa "Mikropigmentacja skóry głowy - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania wykonywania
mikropigmentacji skóry głowy stosując odpowiednie pigmenty w zależności od oczekiwań klienta i z zachowaniem
procedur zabiegowych.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Mikropigmentacja skóry głowy - szkolenie
Numer usługi 2024/06/19/33060/2189943

6 500,00 PLN brutto

6 500,00 PLN netto

270,83 PLN brutto/h

270,83 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 20.09.2024 do 21.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób związanych z branżą kosmetyczną,
linergistek, kosmetyczek, kosmetologów oraz do właścicieli gabinetów
kosmetycznych i medycyny estetycznej, którzy chcą rozszerzyc zakres
wykonywanych usług o zabiegi mikropigmentacji skóry głowy

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 10-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię i budowę
skóry głowy

• definiuje strukturę skóry głowy
• charakteryzuje cykl wzrostu włosa
• charakteryzuje zmiany skórne i ich
wpływ na SMP

Test teoretyczny

Charakteryzuje zabieg mikropigmentacji
skóry głowy, wskazania i
przeciwskazania do wykonania zabiegu
oraz narzędzia i pigmenty

• analizuje wskazania i przeciwskazania
do wykonywania zabiegu
• charakteryzuje rodzaje łysienia i jego
przyczyny
• określa właściwości i zastosowanie
pigmentów
• określa skład pigmentów
• definiuje techniki i protokoły
zabiegowe
• charakteryzuje zasady prawidłowego
doboru igieł do pigmentacji
• charakteryzuje powikłania po zabiegu
• definiuje metody zapobiegania
powikłaniom
• stosuje właściwe postępowanie w
przypadku powikłań

Test teoretyczny

Przygotowuje klienta do zabiegu

• przygotowuje narzędzia do pracy
zgodnie z zasadami higienie i
sterylizacji
• edukuje klienta na temat możliwych
działań niepożądanych i postępowania
po zabiegu
• przygotowuje dokumentację
zabiegową i fotografię przed zabiegiem
• wypełnia z klientem formularz
świadomej zgody
• ocenia stan skóry i przygotowuje ją do
zabiegu
• rozpoznaje przeciwwskazania przed
zabiegiem
• dopasowuje zabieg do potrzeb klienta
• dobiera kolory pigmentów a w razie
potrzeby łączy kolory
• kwalifikuje klienta do zabiegu

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 24 godziny dydaktyczne

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg mikropigmentacji
skóry głowy

• zapewnia komfort i bezpieczeństwo
klienta podczas zabiegu
• dobiera i stosuje odpowiedni pigment
do indywidualnych potrzeb klienta
• stosuje różne techniki
mikropigmentacji
• samodzielnie wykonuje zabieg
mikropigmentcji skóry głowy zgodnie z
procedurami
• rozpoznaje powstałe powikłania po
zabiegu
• wypełnia dokumentację zabiegową i
fotografię po zabiegu
• zaleca domową pielęgnację skóry po
zabiegu mikropigmentacji
• monitoruje stanu skóry klienta po
zabiegu i udziela wsparcia

Test teoretyczny

Świadomie kształtuje własny rozwój

• komunikuje się z klientem przed, w
trakcie i po zabiegu
• buduje relacje z klientem
• udziela wskazówek dotyczących
unikania potencjalnych komplikacji po
zabiegu

Test teoretyczny



Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Usługa skierowana jest do osób związanych z branżą kosmetyczną, linergistek, kosmetyczek, kosmetologów oraz do właścicieli
gabinetów kosmetycznych i medycyny estetycznej.

Usługa składa się z części teoretycznej (prezentacja multimedialna) i praktycznej opartej o ćwiczenia skórkach treningowych oraz na
modelach. Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim stanowisku wykorzystując odpowiednie narzędzia do pracy.

1. Podstawy mikropigmentacji skóry głowy
- historia i rozwój Mikropigmentacji Skóry Głowy (SMP)
- definicja i zasady działania mikropigmentacji
- podstawowe zasady mikropigmentacji skóry głowy

2. Anatomia i fizjologia skóry głowy
- struktura skóry głowy
- cykl wzrostu włosa
- zmiany skórne i ich wpływ na SMP

3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegi
- kiedy zaleca się SMP
- przeciwwskazania do zabiegu
- ocena stanu zdrowia klienta

4. Przyczyny łysienia
- genetyczne
- hormonalne
- medyczne (np. alopecia areata, łysienie bliznowaciejące)
- stres, dieta, styl życia

5. Najważniejsze rodzaje łysienia:
- androgenowe
- plackowate
- bliznowaciejące
- telogenowe

�. Bezpieczeństwo i higiena pracy
- sterylizacja narzędzi
- higiena pracy
- procedury bezpieczeństwa

7. Rodzaje pigmentów i narzędzi
- rodzaje pigmentów i ich skład
- ja dobrać odpowiedni kolor pigmentu do karnacji i koloru włosów klienta
- narzędzia używane w SMP
- jak wybrać odpowiednie narzędzia?
- dobór igieł do pigmentacji

�. Techniki mikropigmentacji
- różne techniki aplikacji pigmentów
- jak osiągnąć naturalny wygląd?
- omówienie różnych stylów i metod SMP

9. Przygotowanie klienta do zabiegu
- konsultacja przed zabiegiem
- formularz świadomej zgody
- dokumentacja fotograficzna przed zabiegiem
- planowanie i projektowanie linii włosów
- techniki rysunkowe i komputerowe na zdjęciach klienta
- przygotowanie skóry głowy do zabiegu

10. Praktyczne ćwiczenia na sztucznych skórkach
11. Pielęgnacja po zabiegu

- zalecenia pozabiegowe dla klienta
- produkty pielęgnacyjne po SMP
- metody zapobiegania powikłaniom
- postępowanie w przypadku powikłań

12. Praktyka na modelach
- wykonywanie zabiegów pod nadzorem instruktora



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  część
teoretyczna

Marta Kot-
Pakulska

20-09-2024 08:30 11:00 02:30

2 z 8  część
teoretyczna

Marta Kot-
Pakulska

20-09-2024 11:15 13:00 01:45

3 z 8  ćwiczenia
praktyczne na
skórkach

Marta Kot-
Pakulska

20-09-2024 13:15 15:00 01:45

4 z 8  ćwiczenia
praktyczne z
modelami

Marta Kot-
Pakulska

20-09-2024 15:15 18:30 03:15

5 z 8  ćwiczenia
praktyczne z
modelami

Marta Kot-
Pakulska

21-09-2024 09:00 12:30 03:30

6 z 8  ćwiczenia
praktyczne z
modelami

Marta Kot-
Pakulska

21-09-2024 12:45 15:00 02:15

7 z 8  ćwiczenia
praktyczne z
modelami

Marta Kot-
Pakulska

21-09-2024 15:15 18:00 02:45

8 z 8  walidacja - 21-09-2024 18:00 18:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 270,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 270,83 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Kot-Pakulska

Dyplomowany trener z zakresu makijażu permanentnego i mikropigmentacji medycznej.
Kosmetolog, mgr pedagogiki.
W 2005r. uzyskała tytuł licencjata na kierunku: kosmetologia na Wyższej Szkole Zawodowej
Pielęgnacji Zdrowia i Urody w Poznaniu
W 2010r. uzyskała tytuł magistra na kierunku: pedagogika, specjalność: promocja zdrowia i
socjoterapia na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W 2010r. ukończyła Placówkę
Doskonalenia Nauczycieli „Szkoleniowiec” w Poznaniu (kurs pedagogiczny dla czynnych zawodowo
nauczycieli, kwalifikacje: pedagogiczne)
W 2019r. ukończyła Górnośląską Wyższą Szkołę Handlową w Katowicach (Trener Linergista –
Studia Podyplomowe z Zakresu Makijażu Permanentnego). Od 2010 roku prowadzi własny salon
kosmetyczny, a od 2017 roku prowadzi w nim również szkolenia z makijażu permanentnego. W
latach 2007-2009 nauczyciel w Wyższej Szkole Pedagogiki i Administracji w Poznaniu, a w latach
2009-2014 w Poznańskim Centrum Edukacji. Przewodnicząca Jury Higienicznego na Mistrzostwach
Międzynarodowych PMU Gold w 2022r. oraz w półfinałach Mistrzostw Świata Wulop w 2021r. i
2022r.. Prelegent na konferencjach, warsztatach i targach branżowych (m.in. 2021 – Pierwszy
Kongres Makijażu Permanentnego w Katowicach, 2022 - Prelegent Konferencji PmuFlix ).
Ambasadorka firmy Kwadron PMU. Organizatorka największych Mistrzostw Online Mind&Beauty
Pmu by CompeteeOn. Z zakresu pigmentacji brwi, ust i powiek przeszkoliła ponad 200 osób.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres
ul. Władysława Syrokomli 3

60-681 Poznań



woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Natalia Sobińska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 203


