
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Japońska pielęgnacja i KYUKAKU - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania holistycznych zabiegów
i masaży na twarz i ciało według filozofii japońskiej oraz Kyukaku, umożliwiając wprowadzenie tej unikalnej techniki do
oferty usług.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Japońska pielęgnacja i KYUKAKU -
szkolenie
Numer usługi 2024/06/19/33060/2189941

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

153,85 PLN brutto/h

153,85 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 20.09.2024 do 22.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowanie dla fizjoterapeutów, masażystów,
rehabilitantów oraz osoby związane z branżą beauty/SPA lub osób, które
chcą zgłębiać informacje związane z masażami liftingującymi

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 15-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje filozofię japońskiej
pielęgnacji i Kyukaku

• charakteryzuje historię i filozofię
japońskiej pielęgnacji
• charakteryzuje produkty używane w
pielęgnacji japońskiej
• charakteryzuje funkcje skóry
• analizuje przeciwskazania do
wykonywania masażu
• definiuje wpływ masażu bańkami na
mikrokrążenie i kondycje skóry

Test teoretyczny

Charakteryzuje techniki pielęgnacji
japońskiej oraz Kyukaku

• charakteryzuje kluczowe zasady i
techniki japońskiej pielęgnacji
• charakteryzuje składniki niezbędne do
przygotowania maseczek
• charakteryzuje wpływ składników na
efekt maseczki
• definiuje techniki aplikowania
maseczek
• charakteryzuje różne rodzaje baniek
• charakteryzuje techniki oczyszczania
twarzy w Kyukaku
• charakteryzuje techniki liftingujące i
zagęszczające skórę

Test teoretyczny

Przygotowuje klienta do zabiegu

• opracowuje niezbędny zestaw do
pielęgnacji japońskiej
• wykonuje fotografie przed zabiegiem
• wypełnia z klientem formularz zgody
• opisuje klientowi spodziewany efekt
masażu

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg japońskiej pielęgnacji
oraz Kyukaku

• używa dopasowanych produktów do
japońskiej pielęgnacji
• oczyszcza twarz klienta
• tonizuje i nawilża skórę do masażu
• przygotowuje maseczki
• nakłada przygotowane maseczki
• wykonuje masaż bańkami i pędzlem
• wykonuje oczyszczanie twarzy
bańkami
• wykonuje masaż bańkami okolicy:
poliki, chomiki, lwia zmarszczka,
okolice oczu
• wykonuje masaż przeciwbólowy

Test teoretyczny

Świadomie kształtuje własny rozwój

• buduje prawidłowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• doradza pacjentom w zakresie
pielęgnacji domowej

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 26 godzin dydaktycznych.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestnika. 

Szkolenie skierowanie dla fizjoterapeutów, masażystów, rehabilitantów oraz osoby związane z branżą beauty/SPA lub osób, które chcą
zgłębiać informacje związane z masażami liftingującymi

Usługa składa się z części teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie. 

JAPOŃSKA PIELĘGNACJA

1. Teoretyczne podstawy Japońskiej pielęgnacji:
- historia i filozofia japońskiej pielęgnacji
- kluczowe zasady i techniki
- omówienie produktów używanych w pielęgnacji japońskiej
- jak funkcjonuje skóra i czego potrzebuje
- niezbędny zestaw do pielęgnacji japońskiej
- tonizowanie i nawilżanie skóry
- dokumentacja fotograficzna przed zabiegiem

2. Podstawowe techniki pielęgnacji japońskiej:
- oczyszczanie skóry
- masaż twarzy
- nawilżanie i odżywianie skóry

3. Japońskie maseczki:
- rodzaje maseczek i ich właściwości
- kluczowe składniki odżywcze dla skóry
- techniki aplikacji maseczek
- ćwiczenia praktyczne

4. Ćwiczenia praktyczne: szybki masaż pędzlem
5. Pielęgnacja po zabiegu

- zalecenia pozabiegowedla klienta
- produkty pielęgnacyjne

MASAŻ KYUKAKU



1. Wprowadzenie do masażu Kyukaku:
- historia i filozofia Kyukaku
- zastosowanie Kyukaku w pielęgnacji twarzy
- omówienie różnych rodzajów baniek, ze szczególnym uwzględnieniem baniek chińskich gumowych
- przeciwskazania do wykonania masażu

2. Teoretyczne podstawy oczyszczania skóry bez peelingu mechanicznego ani chemicznego:
- techniki oczyszczania skóry stosowane w Kyukaku
- wpływ masażu bańkami na mikrokrążenie i kondycję skóry

3. Ćwiczenia praktyczne: oczyszczanie
- przygotowanie skóry do zabiegu
- techniki masażu bańkami w celu oczyszczenia skóry
- omówienie produktów wspomagających oczyszczanie

4. Zaawansowane techniki Kyukaku dla poprawy wyglądu skóry:
- techniki liftingujące i zagęszczające skórę
- masaż bańkami na najbardziej newralgicznych strefach twarzy: poliki, chomiki, lwia zmarszczka, okolice oczu)

5. Ćwiczenia praktyczne: wyostrzenie i wyrzeźbienie rysów twarzy:
- techniki bezbolesnego używania baniek bez uszkodzeń naczynek

�. Ćwiczenia praktyczne skoncentrowane na twarzy, dekolcie i karku
7. Ćwiczenia praktyczne w leczeniu bólów mięśniowych i stresu
�. Ćwiczenia całościowego zabiegu Kyukaku oraz japońskiej pielęgnacji

- jak sprawić, żeby zabieg był głęboko relaksujący
- ćwiczenia zintegrowanych technik na modelach

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  część
teoretyczna:
japońska
pielęgnacja

Dominika
Szczechowicz-
Szuk

20-09-2024 09:30 12:30 03:00

2 z 8  ćwiczenia
praktyczne:
japońska
pielęgnacja

Dominika
Szczechowicz-
Szuk

20-09-2024 12:45 16:30 03:45

3 z 8  część
teoretyczna:
japońska
pielęgnacja

Dominika
Szczechowicz-
Szuk

21-09-2024 09:30 11:30 02:00

4 z 8  ćwiczenia
praktyczne:
japońska
pielęgnacja

Dominika
Szczechowicz-
Szuk

21-09-2024 11:45 14:30 02:45

5 z 8  ćwiczenia
praktyczne:
japońska
pielęgnacja

Dominika
Szczechowicz-
Szuk

21-09-2024 14:45 16:30 01:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Szczechowicz-Szuk

Specjalistka w zakresie Japońskiej Pielęgnacji m.in. Masaż Japoński Kobido, Masaż Kassai, Masaż
Kyukaku.
Od 2017- Współzałożycielka salonu Fifty Fifty Concept w Warszawie
Wykształcenie wyższe. Certyfikaty kosmetyka/medycyna estetyczna (2009): Warszawa/PL,
Potwierdzenia mistrzowskie: Matsuyama/JP, Ise/JP, AizuWakamatsu/JP, Kagoshima/JP,
Takamatsu/JP Podyplomowo: Yamano Beauty College/Tokyo, specjalizacja: Aesthetics (2015)
Posiada wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu kursów z zakresu kosmetykologii i terapii twarzy.
Specjalistka mezoterapii w japońskim stopniu mistrzowskim.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 8  część
teoretyczna:
Kyukaku

Dominika
Szczechowicz-
Szuk

22-09-2024 09:30 12:00 02:30

7 z 8  ćwiczenia
praktyczne:
Kyukaku

Dominika
Szczechowicz-
Szuk

22-09-2024 12:15 15:45 03:30

8 z 8  walidacja - 22-09-2024 15:45 16:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 153,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 153,85 PLN



Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
podatku od towarów i usług).

Adres
ul. Stara 11/1

00-229 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt


Natalia Sobińska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 203


