Mozliwo$¢ dofinansowania

Japonska pielegnacja i KYUKAKU - 4 000,00 PLN brutto
j szkolenie 4000,00 PLN netto
153,85 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2024/06/19/33060/2189941
Dialexi 153,85 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© warszawa / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 26h
* % % % Kk 53 20.09.2024 do 22.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowanie dla fizjoterapeutéw, masazystow,
Grupa docelowa ustugi rehabilitantéw oraz osoby zwigzane z branzg beauty/SPA lub oséb, ktére
chca zgtebia¢ informacje zwigzane z masazami liftingujgcymi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 15-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Japonska pielegnacja i KYUKAKU - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania holistycznych zabiegéw
i masazy na twarz i ciato wedtug filozofii japonskiej oraz Kyukaku, umozliwiajgc wprowadzenie tej unikalnej techniki do
oferty ustug.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje historie i filozofie

japonskiej pielegnaciji

« charakteryzuje produkty uzywane w

pielegnacji japonskiej

« charakteryzuje funkcje skory Test teoretyczny
+ analizuje przeciwskazania do

wykonywania masazu

« definiuje wptyw masazu barikkami na

mikrokrazenie i kondycje skéry

Charakteryzuje filozofie japonskiej
pielegnaciji i Kyukaku

« charakteryzuje kluczowe zasady i
techniki japonskiej pielegnaciji

« charakteryzuje sktadniki niezbedne do
przygotowania maseczek

« charakteryzuje wptyw sktadnikéw na
efekt maseczki

Charakteryzuje techniki pielegnacji
yzd pielegnacy « definiuje techniki aplikowania Test teoretyczny

japonskiej oraz Kyukaku
maseczek

« charakteryzuje rézne rodzaje baniek
« charakteryzuje techniki oczyszczania
twarzy w Kyukaku

+ charakteryzuje techniki liftingujace i
zageszczajgce skére

* opracowuje niezbedny zestaw do
pielegnacji japonskiej

« wykonuje fotografie przed zabiegiem
* wypetnia z klientem formularz zgody
« opisuje klientowi spodziewany efekt
masazu

Przygotowuje klienta do zabiegu Test teoretyczny

+ uzywa dopasowanych produktéw do
japonskiej pielegnaciji

* oczyszcza twarz klienta

« tonizuje i nawilza skére do masazu

* przygotowuje maseczki

* naktada przygotowane maseczki

Wykonuje zabieg japoriskiej pielegnaciji
y ) gJap  pielegnac) + wykonuje masaz barkkami i pedzlem Test teoretyczny

oraz Kyukaku 3 .
+ wykonuje oczyszczanie twarzy

bafnkami

* wykonuje masaz barkkami okolicy:
poliki, chomiki, Iwia zmarszczka,
okolice oczu

« wykonuje masaz przeciwbdlowy

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby
* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ doradza pacjentom w zakresie
pielegnacji domowej

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 26 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika.

Szkolenie skierowanie dla fizjoterapeutdw, masazystéw, rehabilitantéw oraz osoby zwigzane z branzg beauty/SPA lub oséb, ktére chca
zgtebia¢ informacje zwigzane z masazami liftingujgcymi

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.
JAPONSKA PIELEGNACJA

1. Teoretyczne podstawy Japonskiej pielegnaciji:
- historia i filozofia japoniskiej pielegnaciji
- kluczowe zasady i techniki
- omoéwienie produktéw uzywanych w pielegnacji japoriskiej
- jak funkcjonuje skoéra i czego potrzebuje
- niezbedny zestaw do pielegnacji japoriskiej
- tonizowanie i nawilzanie skéry
- dokumentacja fotograficzna przed zabiegiem
2. Podstawowe techniki pielegnaciji japonskiej:
- oczyszczanie skory
- masaz twarzy
- nawilzanie i odzywianie skory
3. Japonskie maseczki:
- rodzaje maseczek i ich wtasciwosci
- kluczowe sktadniki odzywcze dla skory
- techniki aplikacji maseczek
- éwiczenia praktyczne
4. Cwiczenia praktyczne: szybki masaz pedzlem
5. Pielegnacja po zabiegu
- zalecenia pozabiegowedla klienta
- produkty pielegnacyjne

MASAZ KYUKAKU



1. Wprowadzenie do masazu Kyukaku:
- historia i filozofia Kyukaku
- zastosowanie Kyukaku w pielegnacji twarzy
- omoéwienie réznych rodzajéw baniek, ze szczegdlnym uwzglednieniem baniek chinskich gumowych
- przeciwskazania do wykonania masazu
2. Teoretyczne podstawy oczyszczania skéry bez peelingu mechanicznego ani chemicznego:
- techniki oczyszczania skéry stosowane w Kyukaku
- wptyw masazu barikami na mikrokrazenie i kondycje skory
3. Cwiczenia praktyczne: oczyszczanie
- przygotowanie skory do zabiegu
- techniki masazu barfikami w celu oczyszczenia skéry
- oméwienie produktéw wspomagajacych oczyszczanie
4. Zaawansowane techniki Kyukaku dla poprawy wygladu skéry:
- techniki liftingujace i zageszczajgce skére
- masaz baftkami na najbardziej newralgicznych strefach twarzy: poliki, chomiki, Iwia zmarszczka, okolice oczu)
5. Cwiczenia praktyczne: wyostrzenie i wyrzezbienie rysow twarzy:
- techniki bezbolesnego uzywania baniek bez uszkodzen naczynek
6. Cwiczenia praktyczne skoncentrowane na twarzy, dekolcie i karku
7. Cwiczenia praktyczne w leczeniu béléw miesniowych i stresu
8. Cwiczenia catoéciowego zabiegu Kyukaku oraz japoriskiej pielegnacii
- jak sprawi¢, zeby zabieg byt gteboko relaksujacy
- ¢wiczenia zintegrowanych technik na modelach

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

czesé

t t . Dominika
Leoretyczna. Szczechowicz- 20-09-2024 09:30 12:30 03:00
japonska

R X Szuk
pielegnacja

PP cwiczenia .

Dominika

praktyczne: .
. ] Szczechowicz- 20-09-2024 12:45 16:30 03:45
japonska

. . Szuk
pielegnacja
- czesé
tret Zce na: Dominika
(corelyczna. Szczechowicz- 21-09-2024 09:30 11:30 02:00
japonska

R . Szuk
pielegnacja

FPE) cwiczenia .

Dominika

praktyczne: .
. h Szczechowicz- 21-09-2024 11:45 14:30 02:45
japonska

. . Szuk
pielegnacja

P29 cwiczenia .

raktvezne: Dominika
P a ’yc € Szczechowicz- 21-09-2024 14:45 16:30 01:45
japonska Szuk

pielegnacja



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
cze$é Dominika
teoretyczna: Szczechowicz- 22-09-2024 09:30 12:00 02:30
Kyukaku Szuk
X)) cwiczenia Dominika
praktyczne: Szczechowicz- 22-09-2024 12:15 15:45 03:30
Kyukaku Szuk
EET) walidacja - 22-09-2024 15:45 16:00 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,85 PLN
Koszt osobogodziny netto 153,85 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dominika Szczechowicz-Szuk

Specjalistka w zakresie Japonskiej Pielegnacji m.in. Masaz Japonski Kobido, Masaz Kassai, Masaz
Kyukaku.

0d 2017- Wspbtzatozycielka salonu Fifty Fifty Concept w Warszawie

Wyksztatcenie wyzsze. Certyfikaty kosmetyka/medycyna estetyczna (2009): Warszawa/PL,
Potwierdzenia mistrzowskie: Matsuyama/JP, Ise/JP, AizuWakamatsu/JP, Kagoshima/JP,
Takamatsu/JP Podyplomowo: Yamano Beauty College/Tokyo, specjalizacja: Aesthetics (2015)
Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z zakresu kosmetykologii i terapii twarzy.
Specjalistka mezoterapii w japofiskim stopniu mistrzowskim.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
podatku od towardw i ustug).

Adres

ul. Stara 11/1
00-229 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 203

Natalia Sobinska



