Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs rozwijajgcy Badanie i terapia 4 428,00 PLN brutto

_ dorostych pacjentéw z chorobami 3 600,00 PLN  netto
Rehaa/ neurologicznymi wg koncepcji Bobath - 126,51 PLN brutto/h
szkolenie w zakresie: ,0dzyskanie 102,86 PLN  netto/h

funkcjonalnej konczyny gorne;j i reki u oséb

Aleksander Lizak

po udarze - koncepcja Bobath”.
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Ustuga "Kurs rozwijajgcy Badanie i terapia dorostych pacjentéw z chorobami neurologicznymi wg koncepcji Bobath -
szkolenie" potwierdza przygotowanie do prowadzenia samodzielnej terapii z pacjentami po uszkodzeniu Centralnego
Uktadu Nerwowego zgodnie z zatozeniami koncepcji Bobath, proponujac odswiezenie, utrwalenie, uaktualnienie i
pogtebienie wiedzy oraz umiejetnosci zdobytych podczas kursu podstawowego, koncentrujgc sie gtéwnie na odzyskaniu
zdolnosci chodzenia u pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca zatozen
koncepcji Bobath

Postuguje sie wiedza z zakresu
funkcjonowania uktadu nerwowego po
udarze, w szczegdlnosci problemu
konczyny gérnej

Bada, planuje i prowadzi proces
terapeutyczny pacjentow z
uszkodzeniem funkcjonalnym koriczyny
gornej po udarze

Charakteryzuje zasady pracy z
pacjentami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

- definiuje rozumowanie kliniczne w
koncepcji Bobath

- charakteryzuje model praktyki
klinicznej wg koncepcji Bobath

- charakteryzuje objawy po udarze

- charakteryzuje kontrole posturalng

- definiuje podstawy funkcjonowania
konczyny gérnej

- definiuje dysfunkcje korficzyny gérnej
- charakteryzuje zasady prowadzenia
terapii os6b po udarze, z
uwzglednieniem konczyny gérnej

- dokonuje oceny pacjenta i buduje
proces rozumowania klinicznego oparty
na modelu rozumowania klinicznego wg
koncepcji Bobath

- whasciwie okresla cele krétko i
dtugoterminowe terapii

- stosuje techniki, ktére wptyna na
obnizenie/podwyzszenie zbyt
wysokiego/ niskiego napiecia
miesniowego

- hamuje odruchy patologiczne

- wyzwala ruchy maksymalnie zblizone
do ruchéw fizjologicznych

- pogtebia wiedze poprzez czytanie,
samouczenie sie i wymiane
doswiadczen

- nawiazuje kontakt z pacjentem z
dysfunkcjami obrebie centralnego
uktadu nerwowego

- wspétpracuje z opiekunem pacjenta w
celu wzmocnienia terapii w
aktywnos$ciach dnia codziennego

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, terapeutéw zajeciowych oraz lekarzy, ktérzy posiadajg juz doswiadczenie w pracy z
pacjentami koncepcjg Bobath, potwierdzone ukoriczeniem kursu podstawowego z ww. koncepcji oraz pétroczna przerwa, ktérzy chea:

¢ pogtebi¢ swojg wiedze w kontekscie praktyki opartej na dowodach (Evidence Based Medicine),

¢ nauczy¢ sie krytycznego podejscia do aktualnych doniesien naukowych i oceny wartosci merytorycznej tych doniesien,
» rozwia¢ ewentualne watpliwosci, ktére powstaty w czasie pracy z dotychczasowymi pacjentami,

e pracujg z pacjentami neurologicznymi,

¢ chca poznac¢ skuteczne metody stymulacji koriczyny gérnej u pacjenta po udarze,

e interesujg sie neurofizjologig i neurorehabilitacja,

¢ chca rozwija¢ umiejetnosci nabyte podczas kursu Bobath Podstawowy.

Dla lepszego przyswojenia tresci przekazywanych podczas szkolenia uczestnik powinien powtdérzy¢ swojg wiedze z zakresu kursu
podstawowego koncepcji Bobath.

Tematem szczegétowym szkolenia jest: ,0dzyskanie funkcjonalnej koriczyny gérnej i reki u oséb po udarze - koncepcja Bobath”.

Liczba godzin ustugi: 35 podana jest w godzinach zegarowych - zgodnie z wytycznymi stowarzyszenia IBITA.
Przerwy oraz walidacja nie wliczaja si¢ do godzin szkolenia.

Zakres tematyczny:
Dzien 1

Rehabilitacja koriczyny gérne;j.

Rozumowanie kliniczne: uszkodzenie.

Demonstracja pacjenta.

Kontrola posturalna - podstawy dla funkcji konczyny gérnej.

Ocena uszkodzenia, testy.

Przygotowanie do terapii pacjentéw, terapia pacjentéw przez uczestnikdw.
Ocena terapii pacjentéw: okreslenie uszkodzenia.

Dzien 2

Przygotowanie funkcji konczyny gérne;.

Dton.

Demonstracja pacjenta.

Przygotowanie do terapii pacjentéw, terapia pacjentow przez uczestnikow.
Krétka demonstracja pacjenta.

Dzier 3
Torowanie konczyny goérne;j.
Demonstracja pacjenta.



Specyficzna mobilizacja kofczyny goérne;.
Przygotowanie do terapii pacjentdéw, terapia pacjentow przez uczestnikow.
Krétki pokaz pacjenta.

Dzien 4

Podwichniecie stawu barkowego i zesp6t ramie - reka.

Demonstracja pacjenta.

Przygotowanie do terapii pacjentéw, terapia pacjentéw przez uczestnikdw.
Krétki pokaz pacjenta.

Dzien 5

Sprzety pomocnicze/ortezy/program domowy/trening.
Terapia pacjentow przez uczestnikow.

Prezentacja wynikéw terapii pacjentéw.

Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 45

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
p Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Rozpoczecie

kursu,
. Mary Lynch -
przywitanie i 21-10-2024 09:00
o Ellerington
uczestnikow.
Rehabilitacja
konczyny gérnej.
Mary Lynch -
Przerwa. . 21-10-2024 10:45
Ellerington
. Mary Lynch -
Demonstracja . 21-10-2024 11:00
. . Ellerington
terapii pacjenta.
Rozumowanie Mary Lynch -
L. . 21-10-2024 12:00
kliniczne: Ellerington
uszkodzenie.
Mary Lynch - .
Przerwa. Ellerington 21-10-2024 13:00
Kontrola
posturalna - Marv Lynch
podstawy dla Yty 21-10-2024 14:00
Ellerington

funkcji koriczyny
gorne;j.

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Pacjent:

ocena, testy,
planowanie
terapii.

Przerwa.

Przygotowanie
do terapii
pacjentow.

Terapia
pacjentow przez
uczestnikow.
Ocena terapii.

Okreslenie
uszkodzenia.

Przygotowanie

funkcji koriczyny

gornej.

Przerwa.

B vor.

Przerwa.

Demonstracja
pacjenta.
Dyskusja.

Przerwa.

Przygotowanie
do terapii
pacjentow.

Prowadzacy

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Data realizacji

zajeé

21-10-2024

21-10-2024

21-10-2024

21-10-2024

21-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:30

15:45

16:00

17:30

09:00

10:45

11:00

13:00

14:00

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

16:00

17:30

18:00

10:45

11:00

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

Liczba godzin

00:30

00:15

00:15

01:30

00:30

01:45

00:15

02:00

01:00

01:30

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Terapia

pacjentow przez
uczestnikow.
Ocena terapii.

Krétka

demonstracja
pacjenta.

Torowanie

konczyny gérnej.

Przerwa.

Demonstracja
pacjenta.
Dyskusja.

Specyficzna
mobilizacja
konczyny gérne;j.

Przerwa.

Specyficzna
mobilizacja
konczyny gérne;j -
ciag dalszy.

Y Przerwa.

Przygotowanie
do terapii
pacjentow.

Terapia

pacjentow przez
uczestnikow.
Ocena terapii.

Krotka

demonstracja
pacjenta.

Prowadzacy

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Data realizacji
zajeé

22-10-2024

22-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

09:00

10:45

11:00

12:00

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

17:30

Godzina
zakonczenia

17:30

18:00

10:45

11:00

12:00

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

17:30

18:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:45

00:15

01:00

01:00

01:00

01:30

00:15

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Podwichniecie
satwu
barkowego i
zesp6t ramie -
reka.

Przerwa.

Usprawnianie
funkcji koriczyny
gornej.

Przerwa.

Demonstracja
pacjenta.
Dyskusja.

op2t) Przerwa.

Przygotowanie
do terapii
pacjentow.

Terapia

pacjentoéw przez
uczestnikow.
Ocena terapii.

Krotka

demonstracja
pacjenta.

Sprzety

pomoschicze,
ortezy. Program
domowy, trening.

PRPYT) Przerwa.

Przygotowanie
do terapii
pacjentow.

Prowadzacy

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Mary Lynch -
Ellerington

Data realizacji
zajeé

24-10-2024

24-10-2024

24-10-2024

24-10-2024

24-10-2024

24-10-2024

24-10-2024

24-10-2024

24-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

17:30

08:30

10:15

10:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

17:30

18:00

10:15

10:45

11:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:00

01:30

00:15

00:15

01:30

00:30

01:45

00:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
EEZE) Terapia Marv Lvnch
pacjentow przez ary tyne 25-10-2024 11:00 12:00 01:00
o Ellerington
uczestnikow.
Prezentacja
o . Mary Lynch -
wynikéw terapii . 25-10-2024 12:00 14:00 02:00
Ellerington
przez
uczestnikow.
Walidacja. - 25-10-2024 14:00 14:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 126,51 PLN
Koszt osobogodziny netto 102,86 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Mary Lynch - Ellerington

‘ ' Senior Instruktor metody IBITA, pracuje gtéwnie z pacjentami neurologicznymi.
Fizjoterapeutka od 1973 roku (Bradford School of Physiotherapy).
Wiasna praktyka fizjoterapeutyczna w York.
Senior instruktor metody Bobath akredytowana przez IBITA (International Bobath Instructors
Training Association)
Jako Senior Instruktor metody Bobath prowadzi szkolenia na réznych poziomach na catym swiecie.
Jest stowarzyszonym cztonkiem Koreanskiego Stowarzyszenia Bobath oraz pedagogiem klinicznym
Bobath w szpitalu Bundang w Korei Potudniowej.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Warunki uczestnictwa

- dokonanie rejestracji na szkolenie przez strone organizatora www.fizjoterapia.pl

- przestanie dyplomu potwierdzajgcego wymagane wyksztatcenie

- przestanie kopii certyfikatu potwierdzajacego ukorczenie kursu podstawowego koncepcji Bobath dla dorostych

- wptata zaliczki okreslonej regulaminem organizatora, ktéra jest potwierdzeniem uczestnictwa w szkoleniu ( w przypadku dofinasowania
pokrywajacego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi)

Informacje dodatkowe

Jezeli ustuga finasowana jest w min. 70 % ze srodkéw publicznych, podlega ona ustawowemu zwolnieniiu z podatku Vat. Warunkiem
wystawienia faktury zwolnionej z podatku Vat, jest przedtozenie stosownego oswiadczenia ustugodawcy.

Adres

ul. Tuchowska 6 B
30-618 Krakow

woj. matopolskie

Metraz sali wyktadowej 140 m2. Zaplecze: szatnie dla kursantéw, pomieszczenie socjalne, toalety, pokdj socjalny dla
instruktora. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne, materace, pitki terapeutyczne, pasy trakcyjne, rzutnik multimedialny,
pomoce dydaktyczne np. modele anatomiczne — kregostup, szkielet cztowieka, miednica, potylica, czes¢ kosci udowej,
czaszka, reka, noga; tablice — uktad nerwowy, szkieletowy, miesnie, kregostup.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Parking.

Kontakt

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370

Bernadeta Siupik



