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Kurs rozwijający Badanie i terapia
dorosłych pacjentów z chorobami
neurologicznymi wg koncepcji Bobath -
szkolenie w zakresie: „Odzyskanie
funkcjonalnej kończyny górnej i ręki u osób
po udarze – koncepcja Bobath”.
Numer usługi 2024/06/19/116717/2189331

4 428,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

126,51 PLN brutto/h

102,86 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 35 h

 21.10.2024 do 25.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Fizjoterapeuci.

Terapeuci zajęciowi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 18-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa "Kurs rozwijający Badanie i terapia dorosłych pacjentów z chorobami neurologicznymi wg koncepcji Bobath -
szkolenie" potwierdza przygotowanie do prowadzenia samodzielnej terapii z pacjentami po uszkodzeniu Centralnego
Układu Nerwowego zgodnie z założeniami koncepcji Bobath, proponując odświeżenie, utrwalenie, uaktualnienie i
pogłębienie wiedzy oraz umiejętności zdobytych podczas kursu podstawowego, koncentrując się głównie na odzyskaniu
zdolności chodzenia u pacjentów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą założeń
koncepcji Bobath

- definiuje rozumowanie kliniczne w
koncepcji Bobath
- charakteryzuje model praktyki
klinicznej wg koncepcji Bobath

Wywiad swobodny

Posługuje się wiedzą z zakresu
funkcjonowania układu nerwowego po
udarze, w szczególności problemu
kończyny górnej

- charakteryzuje objawy po udarze
- charakteryzuje kontrolę posturalną
- definiuje podstawy funkcjonowania
kończyny górnej
- definiuje dysfunkcje kończyny górnej
- charakteryzuje zasady prowadzenia
terapii osób po udarze, z
uwzględnieniem kończyny górnej

Test teoretyczny

Bada, planuje i prowadzi proces
terapeutyczny pacjentów z
uszkodzeniem funkcjonalnym kończyny
górnej po udarze

- dokonuje oceny pacjenta i buduje
proces rozumowania klinicznego oparty
na modelu rozumowania klinicznego wg
koncepcji Bobath
- właściwie określa cele krótko i
długoterminowe terapii
- stosuje techniki, które wpłyną na
obniżenie/podwyższenie zbyt
wysokiego/ niskiego napięcia
mięśniowego
- hamuje odruchy patologiczne
- wyzwala ruchy maksymalnie zbliżone
do ruchów fizjologicznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady pracy z
pacjentami

- pogłębia wiedzę poprzez czytanie,
samouczenie się i wymianę
doświadczeń
- nawiązuje kontakt z pacjentem z
dysfunkcjami obrębie centralnego
układu nerwowego
- współpracuje z opiekunem pacjenta w
celu wzmocnienia terapii w
aktywnościach dnia codziennego

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutów, terapeutów zajęciowych oraz lekarzy, którzy posiadają już doświadczenie w pracy z
pacjentami koncepcją Bobath, potwierdzone ukończeniem kursu podstawowego z ww. koncepcji oraz półroczna przerwą, którzy chcą:

pogłębić swoją wiedzę w kontekście praktyki opartej na dowodach (Evidence Based Medicine),
nauczyć się krytycznego podejścia do aktualnych doniesień naukowych i oceny wartości merytorycznej tych doniesień,
rozwiać ewentualne wątpliwości, które powstały w czasie pracy z dotychczasowymi pacjentami,
pracują z pacjentami neurologicznymi,
chcą poznać skuteczne metody stymulacji kończyny górnej u pacjenta po udarze,
interesują się neurofizjologią i neurorehabilitacją,
chcą rozwijać umiejętności nabyte podczas kursu Bobath Podstawowy.

Dla lepszego przyswojenia treści przekazywanych podczas szkolenia uczestnik powinien powtórzyć swoją wiedzę z zakresu kursu
podstawowego koncepcji Bobath.

Tematem szczegółowym szkolenia jest: „Odzyskanie funkcjonalnej kończyny górnej i ręki u osób po udarze – koncepcja Bobath”.

Liczba godzin usługi: 35 podana jest w godzinach zegarowych - zgodnie z wytycznymi stowarzyszenia IBITA.
Przerwy oraz walidacja nie wliczają się do godzin szkolenia.

Zakres tematyczny:

Dzień 1

Rehabilitacja kończyny górnej.
Rozumowanie kliniczne: uszkodzenie.
Demonstracja pacjenta.
Kontrola posturalna - podstawy dla funkcji kończyny górnej.
Ocena uszkodzenia, testy.
Przygotowanie do terapii pacjentów, terapia pacjentów przez uczestników.
Ocena terapii pacjentów: określenie uszkodzenia.

Dzień 2
Przygotowanie funkcji kończyny górnej.
Dłoń.
Demonstracja pacjenta.
Przygotowanie do terapii pacjentów, terapia pacjentów przez uczestników.
Krótka demonstracja pacjenta.

Dzień 3
Torowanie kończyny górnej.
Demonstracja pacjenta.



Specyficzna mobilizacja kończyny górnej.
Przygotowanie do terapii pacjentów, terapia pacjentów przez uczestników.
Krótki pokaz pacjenta.

Dzień 4
Podwichnięcie stawu barkowego i zespół ramię - ręka.
Demonstracja pacjenta.
Przygotowanie do terapii pacjentów, terapia pacjentów przez uczestników.
Krótki pokaz pacjenta.

Dzień 5
Sprzęty pomocnicze/ortezy/program domowy/trening.
Terapia pacjentów przez uczestników.
Prezentacja wyników terapii pacjentów.
Walidacja.

 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 45

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 45

Rozpoczęcie
kursu,
przywitanie
uczestników.
Rehabilitacja
kończyny górnej.

Mary Lynch -
Ellerington

21-10-2024 09:00 10:45 01:45

2 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

21-10-2024 10:45 11:00 00:15

3 z 45

Demonstracja
terapii pacjenta.

Mary Lynch -
Ellerington

21-10-2024 11:00 12:00 01:00

4 z 45

Rozumowanie
kliniczne:
uszkodzenie.

Mary Lynch -
Ellerington

21-10-2024 12:00 13:00 01:00

5 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

21-10-2024 13:00 14:00 01:00

6 z 45  Kontrola
posturalna -
podstawy dla
funkcji kończyny
górnej.

Mary Lynch -
Ellerington

21-10-2024 14:00 15:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 45  Pacjent:
ocena, testy,
planowanie
terapii.

Mary Lynch -
Ellerington

21-10-2024 15:00 15:30 00:30

8 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

21-10-2024 15:30 15:45 00:15

9 z 45

Przygotowanie
do terapii
pacjentów.

Mary Lynch -
Ellerington

21-10-2024 15:45 16:00 00:15

10 z 45  Terapia
pacjentów przez
uczestników.
Ocena terapii.

Mary Lynch -
Ellerington

21-10-2024 16:00 17:30 01:30

11 z 45

Określenie
uszkodzenia.

Mary Lynch -
Ellerington

21-10-2024 17:30 18:00 00:30

12 z 45

Przygotowanie
funkcji kończyny
górnej.

Mary Lynch -
Ellerington

22-10-2024 09:00 10:45 01:45

13 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

22-10-2024 10:45 11:00 00:15

14 z 45  Dłoń.
Mary Lynch -
Ellerington

22-10-2024 11:00 13:00 02:00

15 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

22-10-2024 13:00 14:00 01:00

16 z 45

Demonstracja
pacjenta.
Dyskusja.

Mary Lynch -
Ellerington

22-10-2024 14:00 15:30 01:30

17 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

22-10-2024 15:30 15:45 00:15

18 z 45

Przygotowanie
do terapii
pacjentów.

Mary Lynch -
Ellerington

22-10-2024 15:45 16:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 45  Terapia
pacjentów przez
uczestników.
Ocena terapii.

Mary Lynch -
Ellerington

22-10-2024 16:00 17:30 01:30

20 z 45  Krótka
demonstracja
pacjenta.

Mary Lynch -
Ellerington

22-10-2024 17:30 18:00 00:30

21 z 45  Torowanie
kończyny górnej.

Mary Lynch -
Ellerington

23-10-2024 09:00 10:45 01:45

22 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

23-10-2024 10:45 11:00 00:15

23 z 45

Demonstracja
pacjenta.
Dyskusja.

Mary Lynch -
Ellerington

23-10-2024 11:00 12:00 01:00

24 z 45

Specyficzna
mobilizacja
kończyny górnej.

Mary Lynch -
Ellerington

23-10-2024 12:00 13:00 01:00

25 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

23-10-2024 13:00 14:00 01:00

26 z 45

Specyficzna
mobilizacja
kończyny górnej -
ciąg dalszy.

Mary Lynch -
Ellerington

23-10-2024 14:00 15:30 01:30

27 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

23-10-2024 15:30 15:45 00:15

28 z 45

Przygotowanie
do terapii
pacjentów.

Mary Lynch -
Ellerington

23-10-2024 15:45 16:00 00:15

29 z 45  Terapia
pacjentów przez
uczestników.
Ocena terapii.

Mary Lynch -
Ellerington

23-10-2024 16:00 17:30 01:30

30 z 45  Krótka
demonstracja
pacjenta.

Mary Lynch -
Ellerington

23-10-2024 17:30 18:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

31 z 45

Podwichnięcie
satwu
barkowego i
zespół ramię -
ręka.

Mary Lynch -
Ellerington

24-10-2024 09:00 10:45 01:45

32 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

24-10-2024 10:45 11:00 00:15

33 z 45

Usprawnianie
funkcji kończyny
górnej.

Mary Lynch -
Ellerington

24-10-2024 11:00 13:00 02:00

34 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

24-10-2024 13:00 14:00 01:00

35 z 45

Demonstracja
pacjenta.
Dyskusja.

Mary Lynch -
Ellerington

24-10-2024 14:00 15:30 01:30

36 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

24-10-2024 15:30 15:45 00:15

37 z 45

Przygotowanie
do terapii
pacjentów.

Mary Lynch -
Ellerington

24-10-2024 15:45 16:00 00:15

38 z 45  Terapia
pacjentów przez
uczestników.
Ocena terapii.

Mary Lynch -
Ellerington

24-10-2024 16:00 17:30 01:30

39 z 45  Krótka
demonstracja
pacjenta.

Mary Lynch -
Ellerington

24-10-2024 17:30 18:00 00:30

40 z 45  Sprzęty
pomoscnicze,
ortezy. Program
domowy, trening.

Mary Lynch -
Ellerington

25-10-2024 08:30 10:15 01:45

41 z 45  Przerwa.
Mary Lynch -
Ellerington

25-10-2024 10:15 10:45 00:30

42 z 45

Przygotowanie
do terapii
pacjentów.

Mary Lynch -
Ellerington

25-10-2024 10:45 11:00 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Mary Lynch - Ellerington

Senior Instruktor metody IBITA, pracuje głównie z pacjentami neurologicznymi.
Fizjoterapeutka od 1973 roku (Bradford School of Physiotherapy).
Własna praktyka fizjoterapeutyczna w York.
Senior instruktor metody Bobath akredytowana przez IBITA (International Bobath Instructors
Training Association)
Jako Senior Instruktor metody Bobath prowadzi szkolenia na różnych poziomach na całym świecie.
Jest stowarzyszonym członkiem Koreańskiego Stowarzyszenia Bobath oraz pedagogiem klinicznym
Bobath w szpitalu Bundang w Korei Południowej.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

43 z 45  Terapia
pacjentów przez
uczestników.

Mary Lynch -
Ellerington

25-10-2024 11:00 12:00 01:00

44 z 45

Prezentacja
wyników terapii
przez
uczestników.

Mary Lynch -
Ellerington

25-10-2024 12:00 14:00 02:00

45 z 45  Walidacja. - 25-10-2024 14:00 14:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 126,51 PLN

Koszt osobogodziny netto 102,86 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt

Warunki uczestnictwa

- dokonanie rejestracji na szkolenie przez stronę organizatora www.fizjoterapia.pl
- przesłanie dyplomu potwierdzającego wymagane wykształcenie
- przesłanie kopii certyfikatu potwierdzajacego ukończenie kursu podstawowego koncepcji Bobath dla dorosłych
- wpłata zaliczki określonej regulaminem organizatora, która jest potwierdzeniem uczestnictwa w szkoleniu ( w przypadku dofinasowania
pokrywajacego cały koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi)

Informacje dodatkowe

Jeżeli usługa finasowana jest w min. 70 % ze środków publicznych, podlega ona ustawowemu zwolnieniiu z podatku Vat. Warunkiem
wystawienia faktury zwolnionej z podatku Vat, jest przedłożenie stosownego oświadczenia usługodawcy.

Adres
ul. Tuchowska 6 B

30-618 Kraków

woj. małopolskie

Metraż sali wykładowej 140 m2. Zaplecze: szatnie dla kursantów, pomieszczenie socjalne, toalety, pokój socjalny dla
instruktora. Wyposażenie sali: stoły terapeutyczne, materace, piłki terapeutyczne, pasy trakcyjne, rzutnik multimedialny,
pomoce dydaktyczne np. modele anatomiczne – kręgosłup, szkielet człowieka, miednica, potylica, część kości udowej,
czaszka, ręka, noga; tablice – układ nerwowy, szkieletowy, mięśnie, kręgosłup.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Parking.

Kontakt


Bernadeta Siupik

E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370


