
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

GRANTLAB Adam
Wolinowski

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie pn. Opiekun osoby zależnej
Numer usługi 2024/06/19/15972/2189237

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

75,00 PLN brutto/h

75,00 PLN netto/h

 Pobiedziska / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 04.07.2024 do 14.08.2024

Kategoria Inne / Edukacja

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa to osoby powyżej 18 roku życia zainteresowane opieką
nad seniorami i niepełnosprawnymi. Kurs adresowany jest do tych, którzy
planują pracę w tej dziedzinie, już pełnią rolę opiekuna bez formalnego
wykształcenia medycznego, pracowników instytucji opieki zdrowotnej
oraz tych, którzy chcą lepiej zrozumieć potrzeby tej grupy społecznej.
Szkolenie oferuje kompleksowe przygotowanie, uwzględniając aspekty
pielęgnacyjne, psychologiczne i praktyczne umiejętności, podkreślając
profesjonalizm i jakość świadczenia opieki.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 03-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem kursu opiekun osób zależnych jest wyposażenie uczestników w niezbędne umiejętności i wiedzę, niezbędnych do
profesjonalnej opieki się osobami starszymi i niepełnosprawnymi.
Szkolenie ma na celu uświadomienie opiekunom specyficznych potrzeb i wyzwań związanych z opieką nad osobami
starszymi i niepełnosprawnymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/ sektorów lub związku
branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów.

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia się obejmują holistyczne
przygotowanie do roli opiekuna osób
starszych i niepełnosprawnych,
zarówno pod względem wiedzy
teoretycznej, jak i umiejętności
praktycznych, z naciskiem na empatię,
komunikację i profesjonalizm.

Weryfikacja efektów uczenia to
egzaminy teoretyczne i praktyczne,
studium przypadku, symulacje oraz
ocena komunikacyjna. Ocenia się
wiedzę, umiejętności praktyczne i
interpersonalne uczestników,
zapewniając kompleksową ocenę ich
przygotowania do opieki nad osobami
starszymi i niepełnosprawnymi.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

ICVC Certyfikat ICVC/OOZ 20020.40 jest wydawany osobom, które zdały
Egzamin ICVC weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu
Opiekun Osoby Zależnej – potwierdza wiedzę, umiejętności i kompetencje
społeczne osób pracujących w firmach prywatnych, instytucjach
państwowych, NGO.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Nie

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Program
1. Podstawowa wiedza na temat roli opieki społecznej.
2. Wiedza z zakresu form opieki i pomocy dla osób zależnych w Polsce.
3. Znajomość podstaw anatomii i fizjologii człowieka.
4. Znajomość procesu zmian rozwojowych zachodzących w różnych fazach życia człowieka.
5. Znajomość czynników sprzyjających aktywności i rozwojowi człowieka w różnych fazach życia.
�. Wiedza z zakresu aktywizacji osób zależnych.
7. Podstawowa wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
�. Podstawowa wiedza z zakresu postępowania przy pielęgnowaniu osób w różnym wieku i osób zależnych.
9. Znajomość praktycznego wykorzystania zasad zdrowego żywienia w różnych fazach życia człowieka oraz w wybranych jednostkach

chorobowych.
10. Umiejętność organizacji wolnego czasu podopiecznym.
11. Umiejętność motywowania osób starszych i niepełnosprawnych do samodzielności życiowej i podejmowania aktywności społecznej.
12. Umiejętność rozpoznawania możliwości i ograniczeń człowieka, występujących

w sferze somatycznej, psychicznej i społecznej.
13. Umiejętność nawiązywania kontaktu z różnymi grupami podopiecznych.
14. Umiejętność rozpoznawania sytuacji społecznej oraz warunków i problemów osoby zależnej.
15. Umiejętność udzielenia wsparcia emocjonalnego osobom zależnym.
1�. Umiejętność rozpoznawania i wykorzystywania zasobów środowiska rodzinnego i instytucjonalnego w pracy osobą zależną.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19  Podstawy
psychologii w
komunikacji z
podopiecznym

Edyta Romańska 04-07-2024 18:00 19:00 01:00

2 z 19

Podstawowa
wiedza z zakresu
udzielania
pierwszej
pomocy
przedmedycznej.

Robert Bielecki 06-07-2024 08:00 17:00 09:00

3 z 19  Znajomość
podstaw
anatomii i
fizjologii
człowieka.

Robert Bielecki 19-07-2024 14:00 20:00 06:00

4 z 19  cd.
Podstawowa
wiedza z zakresu
udzielania
pierwszej
pomocy
przedmedycznej.

Robert Bielecki 20-07-2024 08:00 17:00 09:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 19

Podstawowa
wiedza na temat
roli opieki
społecznej.

Bożena Mądrzak 12-08-2024 14:30 15:00 00:30

6 z 19  Wiedza z
zakresu form
opieki i pomocy
dla osób
zależnych w
Polsce.

Bożena Mądrzak 12-08-2024 15:00 15:30 00:30

7 z 19  Znajomość
procesu zmian
rozwojowych
zachodzących w
różnych fazach
życia człowieka.

Bożena Mądrzak 12-08-2024 15:30 16:30 01:00

8 z 19  Znajomość
czynników
sprzyjających
aktywności i
rozwojowi
człowieka w
różnych fazach
życia.

Bożena Mądrzak 12-08-2024 16:30 17:30 01:00

9 z 19  Wiedza z
zakresu
aktywizacji osób
za-leżnych.

Bożena Mądrzak 12-08-2024 17:30 18:00 00:30

10 z 19

Podstawowa
wiedza z zakresu
postępo-wania
przy
pielęgnowaniu
osób w róż-nym
wieku i osób
zależnych.

Bożena Mądrzak 12-08-2024 18:00 20:00 02:00

11 z 19  cd.
Podstawowa
wiedza z zakresu
postępowania
przy
pielęgnowaniu
osób w różnym
wieku i osób za-
leżnych - część
warsztatowa

Bożena Mądrzak 13-08-2024 14:30 16:30 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 19

Znajomość
praktycznego
wykorzystania
zasad zdrowego
żywienia w
różnych fazach
życia człowieka
oraz w wybra-
nych jednostkach
chorobowych.

Bożena Mądrzak 13-08-2024 16:30 18:30 02:00

13 z 19

Umiejętność
organizacji
wolnego czasu
podopiecznym.

Bożena Mądrzak 13-08-2024 18:00 19:00 01:00

14 z 19

Umiejętność
motywowania
osób star-szych i
niepełnosprawny
ch do samo-
dzielności
życiowej i
podejmowania
aktywności
społecznej.

Bożena Mądrzak 13-08-2024 19:00 19:30 00:30

15 z 19

Umiejętność
rozpoznawania
możliwości i
ograniczeń
człowieka,
występujących w
sferze
somatycznej,
psychicznej i
społecznej.

Bożena Mądrzak 13-08-2024 19:30 20:00 00:30

16 z 19

Umiejętność
nawiązywania
kontaktu z
różnymi grupami
podopiecznych.

Bożena Mądrzak 14-08-2024 14:30 15:30 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 19

Umiejętność
udzielenia
wsparcia emo-
cjonalnego
osobom
zależnym.

Bożena Mądrzak 14-08-2024 16:30 17:30 01:00

18 z 19

Umiejętność
rozpoznawania i
wykorzy-
stywania
zasobów
środowiska
rodzinne-go i
instytucjonalneg
o w pracy osobą
zależną.

Bożena Mądrzak 14-08-2024 18:30 19:00 00:30

19 z 19  Walidacja. - 14-08-2024 19:00 20:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Bożena Mądrzak

Magister pielęgniarstwa. Dyplomowana pielęgniarka z wieloletnim doświadczeniem zawodowym.
Od 1982 roku do obecnie - nauczyciel dyplomowany przedmiotów zawodowych w Zespole Szkół
Medycznych w Koninie:
• pielęgniarstwo – teoria, ćwiczenia; pediatria; pielęgnowanie dziecka; stany zagrożenia życia w
pediatrii; położnictwo; anatomia i fizjologia choroby wieku dziecięcego, pielęgnowanie dzieci
zdrowych ,żywienie niemowląt i małych dzieci, podstawy geriatrii i gerontologii, zdrowie w różnych
okresach życia; arteterapia; profilaktyka starości i adaptacji do niej.
• pracownia zabiegów higienicznych, pracownia zabiegów medycznych na kierunku – opiekun
medyczny.
• nauczyciel zawodu: oddział dziecięcy; oddział położniczo – noworodkowy; żłobek, DPS, Zakład
Pielęgnacyjno Opiekuńczy MAXMED, Środowiskowy Dom Samopomocy.


2 z 3

Robert Bielecki

Magister edukacji ogólnej, dyplomowany ratownik medyczny.
Od 2011 do obecnie: wykładowca akademicki w Akademii Nauk Stosowanych w Koninie,
prowadzone przedmioty:
- Dydaktyka ogólna
- Pedagogika ogólna
- Elementy historii edukacji
- Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania
- Pedagogika czasu wolnego
- Profilaktyka i promocja zdrowia
- Profilaktyka i ochrona zdrowia
- Pierwsza pomoc przedmedyczna
OD 1999 do obecnie: Ratownik medyczny, Kierownik Zespołów
Ratownictwa Medycznego, Wielkopolskie Centrum Ratownictwa Medycznego w Koninie.


3 z 3

Edyta Romańska

Dyplomowany psycholog. Od lipca 2028 roku do obecnie: pracuje jako psycholog w NZOZ
"VIOLMED" Poradnia zdrowia Psychicznego. Od lipca 2018 roku do obecnie: prowadzi własny
gabinet psychologiczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe (skrypt) w formie cyfrowej.  

Informacje dodatkowe



Szkolenie może być realizowane zarówno raz jaki i kilka razy w tygodniu w trybie dziennym, umożliwiając intensywną naukę i
skoncentrowane zajęcia lub popołudniowym, co pozwala uczestnikom z innymi obowiązkami dostęp do wartościowej edukacji.
Dodatkowo, istnieje opcja organizacji zajęć w formie weekendowej, co sprawia, że szkolenie staje się bardziej elastyczne i dostosowane
do różnych harmonogramów życia.  

W związku z powyższym przedstawiony harmonogram może ulec zmianie  - jesteśmy gotowi dostosować się do potrzeb całej grupy
zapisanych osób, tworząc harmonogram, który uwzględni zróżnicowane preferencje czasowe uczestników.

Adres
rynek Rynek 12/7

62-010 Pobiedziska

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt


Adam Wolinowski

E-mail biuro@grantlab.pl

Telefon (+48) 570 303 050


