Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido. Japonski lifting twarzy. 5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto

178,57 PLN brutto/h
178,57 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/19/25198/2189141

NZOZ "WERRA"
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
INSTYTUT
TRADYCYJNEJ
MEDYCYNY
CHINSKIEJ |
MEDYCYNY
INTEGRACYJNEJ
NIEPUBLICZNA
PLACOWKA
KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
HODOWLA
ZWIERZAT
LABORATORYJNYC

H SANUS WIKTORIA
ZWINCZEWSKA © Krakéw / stacjonarna

NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 28h

% % K ¥ 9 07.12.2024 do 09.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw



¢ Poczatkujacy kosmetolodzy i fizjoterapeuci - jesli brak Ci
doswiadczenia, a chcesz pozna¢ skuteczne techniki, ktére zostaty
potwierdzone przez lata pracy i tysigce zadowolonych klientek, to
szkolenie jest dla Ciebie

¢ Praktykujacy kosmetolodzy i fizjoterapeuci — masz doswiadczenie i

chcesz poszerzy¢ zakres ustug? Przyjdz na kurs masazu Kobido i
zwieksz zainteresowanie ustugami swojego salonu.

Grupa docelowa ustugi ¢ Praktykujacy masazysci — jesli chcesz zwiekszy¢ swoja
konkurencyjno$¢ na rynku poprzez opanowanie masazu, na ktéry
klientki ustawiajg sig¢ w kolejce kazdego dnia, to szkolenie jest dla
Ciebie

¢ Mitosnicy naturalnej pielegnacji — czy wiesz, ze masaz Kobido
mozesz wykona¢ sama dla siebie? Na kursie nauczysz sig, jak dba¢ o
skore twarzy i zachowac naturalne pigkno bez uzycia syntetycznych
preparatow i zabiegéw chirurgicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 7

Data zakonczenia rekrutacji 05-12-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nauczenie ruchéw i sekwencji masazu twarzy Kobido. Uczestnicy poznajg anatomie twarzy, fizjologie
pracy miesni mimicznych, punkty akupresurowe i linie i obszary wykorzystywane podczas masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik potrafi rozpoznawaé
miejsca problemowe na twarzy i
pracowac z nimi.

2. Uczestnik potrafi dobieraé ruchy
podczas zabiegu.

3. Uczestnik potrafi masowac¢ skalp by
poprawi¢ stan i wzrost wiosow.

4. Uczestnik umie wtasciwie masowa¢é
szyje i dekolt.

5. Uczestnik potrafi wykonywaé masaz
limfatyczny dekoltu i ramion.

6. Uczestnik potrafi przeprowadzaé
drenaz limfatyczny twarzy. .
i . , Egzamin praktyczny Test teoretyczny
7. Uczestnik umie wigczaé elementy

akupresury do masazu Kobido.

8. Uczestnik potrafi planowac i

prowadzi¢ petny zabieg i cykl zabiegow

masazu Kobido.

9. Uczestnik rozumie role terapeuty,

istote relacji terapeuta-pacjent, ma

umiejetnos¢ samoksztatcenia sie,

rozumie znaczenie komunikaciji

interpersonalnej oraz potrafi

prawidtowo identyfikowac¢ i rozstrzygaé

dylematy zwigzane z wykonywaniem

zawodu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencije zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.



Program

Ramowy program szkolenia

. Masaz Kobido - historia powstania.

. Wskazania i przeciwskazania.

. Ogodlne zasady i reguty prowadzenia masazu Kobido.
. Sekrety masazu Kobido.

. Punkty akupunktury i akupresury w masazu Kobido.

. Protokot wykonywania masazu Kobido.

. Wykorzystanie olejkow eterycznych podczas zabiegu.
. Techniki limfatycznego masazu szyi i glowy.
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. Techniki limfatycznego masazu twarzy.
. Techniki masazu skéry gtowy dla pobudzenia krazenia i wzrostu wtoséw.

_
- O

. Podstawowe techniki korekcji twarzy zwigzane z naturalnym starzeniem sie skory.

_
N

. Modelowanie i automasaz twarzy.
. Manualna praca z:

e Zmarszczkami micznymi

e Opadaniem powiek

e Bruzda nosowo-wargowa

¢ Katem mtodosci

_
w

14. Demonstracja podstawowych ruchéw na modelu.
15. Czas na pytania i odpowiedzi.

Cwiczenia praktyczne odbywaja sie w parach — pary sa zmienne.
Harmonogram kursu — czes¢ praktyczna
Dzien 1

. Masaz Kobido - zasady i etapy przeprowadzania.

. Etapy masazu Kobido. Sekwencja zabiegu.

. Diagnoza wiodacego problemu na twarzy i indywidualne planowanie zabiegu.
. Mapy twarzy w praktyce — o czym mdéwig nam zmarszczki?

. Przygotowanie twarzy oraz demakijaz

. Poznanie podstawowych ruchéw masazu Kobido — demonstracja.

. Praca z dekoltem.

. Masaz szyi.

. Masaz tkanek gtebokich.

. Cwiczenia czesci relaksacyjnej masazu.
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. Cwiczenia poznanych technik w parach i na modelach.
Dzien 2

1. Drenaz limfatyczny Kobido.
2. Techniki liftingujace.
3. Praca z punktami aktywnymi na twarzy — akupresura Kobido.
4. Techniki modelujace.
5. Praca z punktami aktywnymi na twarzy.
6. Dobér sity i amplitudy ruchéw.
7. Podstawowe ruchy w masazu Kobido:
e Oklepywanie
¢ Rozcigganie z ciggnieciem
e Oklepywanie po rozcigganiu
¢ Opukiwanie réznych czesci twarzy wg doktora Shogo
e Szczypanie
e Gtaskanie
e Opukiwanie punktowe i meridianowe
e Jednostronna fiksacja i wygtadzaniem
e Opracowanie kata mtodosci
* Fatdowanie



8. Laczenie wszystkich elementow w catos¢
9. Zakonczenie zabiegu
10. Dobér czestotliwosci oraz dtugosci zabiegu — indywidualne algorytmy terapii.

Dzien 3

. Modelowanie twarzy i automasaz — sposoby wykonywania.

. Zalecenia dla klienta do pracy w domu.

. Laczenie wszystkich poznanych elementéw w catos$¢ zabiegu.

. Cwiczenia w parach z wymiang uczestnikéw w parach.

. Planowanie ilosci i sekwencji zabiegéw dla uzyskania jak najlepszych efektéw.
. Miodowanie twarzy — ¢wiczenia praktyczne.

. Test teoretyczny i zaliczenie praktyczne.

. Czas na pytania uczestnikdw.

. Cwiczenia na modelach.
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Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 46

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

L, Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia
Masaz
Kobido - zasady
i etapy - 07-12-2024 10:00

przeprowadzania

Wskazania
i - 07-12-2024 10:20

przeciwskazania.

Ogodlne
zasady i reguly
prowadzenia
masazu Kobido.

- 07-12-2024 10:40

Sekrety
. . 07-12-2024 11:00
masazu Kobido.

Punkty

akupunktury i
akupresury w
masazu Kobido.

- 07-12-2024 11:10

Protokét

wykonywania - 07-12-2024 11:20
masazu Kobido.

Wykorzystanie

olejkow - 07-12-2024 11:30
eterycznych

podczas zabiegu.

Godzina
zakonczenia

10:20

10:40

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

limfatycznego
masazu szyi i
gtowy.

EEZB) Techniki

limfatycznego
masazu twarzy.

327 Techniki

masazu skory
gtowy dla
pobudzenia
krazenia i
wzrostu wioséw.

Podstawowe
techniki korekciji
twarzy zwigzane
z naturalnym
starzeniem sie
skory.

Modelowanie i
automasaz
twarzy.

Manualna

praca z:
Zmarszczkami
micznymi
Opadaniem
powiek Bruzda
nosowo-
wargowa Katem
miodosci

Demonstracja
podstawowych
ruchéw na
modelu.

Czas na

pytaniai
odpowiedzi.

Prowadzacy

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-12-2024 11:40
07-12-2024 12:00
07-12-2024 12:20
07-12-2024 12:40
07-12-2024 13:00
07-12-2024 13:20
07-12-2024 13:40
07-12-2024 14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:20

12:40

13:00

13:20

13:40

14:00

14:20

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Masaz
Kobido — zasady
i etapy -

przeprowadzania

Etapy

masazu Kobido.
Sekwencja
zabiegu.

Diagnoza

wiodacego

problemu na

twarzy i -
indywidualne
planowanie

zabiegu.

Mapy

twarzy w

praktyce - o -
czym moéwig ham
zmarszczki?

Przygotowanie
twarzy oraz

demakijaz

Poznanie

podstawowych

ruchéw masazu -
Kobido -
demonstracja.

by ¥¥y Praca z
dekoltem.

D Vesa:

szyi.

& Vasaz

tkanek -
gtebokich.

Cwiczenia
czesci
relaksacyjnej
masazu.

Data realizacji
zajeé

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

Godzina
rozpoczecia

14:20

14:40

15:00

15:20

15:40

16:00

16:20

16:40

17:00

17:20

Godzina
zakonczenia

14:40

15:00

15:20

15:40

16:00

16:20

16:40

17:00

17:20

17:40

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20



Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Cwiczenia

poznanych
technik w parach
i na modelach.

Drenaz

limfatyczny -
Kobido.

&2 Techniki

liftingujace.

Pracaz

punktami
aktywnymi na
twarzy -
akupresura
Kobido.

EXXT Techniki

modelujace.

Pracaz

punktami
aktywnymi na
twarzy.

Dobér sity
i amplitudy -
ruchéw.

Podstawowe
ruchy w masazu
Kobido:
Oklepywanie
Rozcigganie z
ciggnieciem
Oklepywanie po
rozcigganiu
Opukiwanie
réznych czesci
twarzy wg
doktora Shogo
Szczypanie

Data realizacji

zajeé

07-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

Godzina
rozpoczecia

17:40

10:00

10:20

10:40

11:00

11:20

11:40

12:00

Godzina
zakonczenia

18:00

10:20

10:40

11:00

11:20

11:40

12:00

12:20

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20



Przedmiot / temat
zajec

Gtaskanie

Opukiwanie
punktowe i
meridianowe
Jednostronna
fiksacja i
wygtadzaniem
Opracowanie
kata mtodosci
Fatdowanie

taczenie
wszystkich
elementéw w

catosé

Zakonczenie
zabiegu

(@22 Dobsr

czestotliwosci
oraz dtugosci
zabiegu -
indywidualne
algorytmy terapii.

Modelowanie
twarzy i
automasaz -
sposoby
wykonywania.

Zalecenia

dla klienta do
pracy w domu.

taczenie

wszystkich
poznanych
elementéw w
catos$¢ zabiegu.

Cwiczenia

w parach z
wymiang
uczestnikow w
parach.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

09-12-2024

Godzina
rozpoczecia

12:20

12:40

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:40

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

11:00

Liczba godzin

00:20

00:20

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Planowanie ilosci

i sekwencji

zabiegow dla -
uzyskania jak
najlepszych

efektow.

Miodowanie

twarzy — -
éwiczenia

praktyczne.

@D Test

teoretyczny i
zaliczenie
praktyczne.

PP Czas na

pytania -
uczestnikow.

Cwiczenia

na modelach.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto
Koszt ustugi netto
Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-12-2024 11:00
09-12-2024 12:00
09-12-2024 13:00
09-12-2024 14:00
09-12-2024 14:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

178,57 PLN

178,57 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30

00:30



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty)

Informacje dodatkowe

Ustuga stacjonarna Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 26
godzin), co stanowi 21 godzin zegarowych.

Adres

ul. Strgkowa 3a
30-349 Krakow

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im.prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatnyk



