Mozliwo$¢ dofinansowania

Zintegrowana terapia kregostupa za

pomocag akupunktury i technik

komplementarnych.

Numer ustugi 2024/06/19/25198/2189073

NZOZ "WERRA"
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
INSTYTUT
TRADYCYJNEJ
MEDYCYNY
CHINSKIEJ |
MEDYCYNY
INTEGRACYJNEJ
NIEPUBLICZNA
PLACOWKA
KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
HODOWLA
ZWIERZAT
LABORATORYJNYC
H SANUS WIKTORIA

ZWINCZEWSKA © Krakéw / stacjonarna

NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 32h
Jook % d A B 22.11.2024 do 24.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikow

6 500,00 PLN
6 500,00 PLN
203,13 PLN

203,13 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Masazysci, fizjoterapeuci, lekarze, personel medyczny oraz pasjonaci

medycyny chiniskiej.

30

20-11-2024

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nauka technik takich jak akupunktura ciata i ucha, terapia prézniowa, masaz Gua Sha oraz terapia
pijawkowa pozwolg Ci pomagaé w bélu kregostupa bez koniecznosci stosowania operacji, inwazyjnych zabiegéw lub
farmakoterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik zna podstawy anatomii

kregostupa i fizjologii ruchu, a takze

najczestsze przyczyny bélu.

2. Uczestnik zna skuteczne techniki

pracy przeciwboélowej, takich jak Egzamin praktyczny Test teoretyczny
akupunktura korporalna, akupunktura

ucha, masaz Gua Sha, terapia

prézniowa, masaz banka chinska i

terapia pijawkowa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Harmonogram kursu

1. Wprowadzenie do zintegrowanej terapii kregostupa
¢ Definicja i zatozenia zintegrowanej terapii kregostupa
e Omowienie ogdlnych zasad leczenia kregostupa

2. Anatomia i fizjologia kregostupa
e Omowienie struktury i funkcji kregostupa
e Wprowadzenie do anatomii i fizjologii kregostupa

3. Diagnostyka i ocena pacjenta
e Omowienie podstawowych metod diagnostyki i oceny pacjenta z bélem kregostupa
e Techniki manualne i badanie pacjenta
¢ Kwalifikacja pacjenta do terapii nieoperacyjnej

4. Praca przeciwbdlowa
1. Omowienie podstawowych niefarmakologicznych metod pracy z bélem kregostupa
2. Techniki stosowane w pracy przeciwbdlowej, takie jak akupresura, akupunktura, terapia pijawkowa

5. Terapia prozniowa
e Omowienie podstawowych zatozen terapii préozniowe;j
¢ Mechanizmy dziatania baniek ogniowych
¢ Techniki stosowane w leczeniu kregostupa
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania terapii prézniowej
« Cwiczenia praktyczne w parach i na modelach

6. Banki krwawe
¢ Omowienie podstawowych zatozen bankowania krwawego
e BHP pracy z barka krwawg
¢ Aplikacje baniek stosowane w bolu kregostupa
¢ Wskazania i przeciwwskazania do stosowania bankowania krwawego
« Cwiczenia praktyczne w parach i na modelach

7. Gua Sha meridianowa
e Zasady pracy i mechanizmy dziatania Gua Sha meridianowej
e Techniki stosowane w leczeniu kregostupa
¢ Wskazania i przeciwwskazania do stosowania Gua Sha meridianowej
« Cwiczenia praktyczne w parach i na modelach

8. Akupunktura

e Mechanizmy dziatania akupunktury
Techniki lokalne i dystalne stosowane w leczeniu kregostupa
¢ Lokalizacja wybranych punktéw akupunkturowych
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania akupunktury
 Cwiczenia praktyczne w parach i na modelach

9. Akupunktura ucha
e Wprowadzenie do mikrosystemu akupunktury ucha
e Protokoty stosowane w leczeniu kregostupa
e Praca z nasionami vaccaria i igtami akupunkturowymi
 Cwiczenia praktyczne w parach i na modelach

10. Terapia pijawkowa
e Omoéwienie podstawowych zatozen terapii pijawkowej
e Techniki stosowane w leczeniu kregostupa
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania terapii pijawkowej

11. Podsumowanie kursu. Egzamin. Certyfikacja.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do zintegrowane;j
terapii
kregostupa
Definicja i
zaltozenia
zintegrowanej
terapii
kregostupa
Omoéwienie
ogolnych zasad
leczenia
kregostupa

Anatomia i
fizjologia
kregostupa
Omoéwienie
struktury i funkgciji
kregostupa
Wprowadzenie
do anatomii i
fizjologii
kregostupa

Diagnostyka i
ocena pacjenta
Omowienie
podstawowych
metod
diagnostyki i
oceny pacjenta z
bélem
kregostupa
Techniki
manualne i
badanie pacjenta
Kwalifikacja
pacjenta do
terapii
nieoperacyjnej

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

18:00

Liczba godzin

03:00

02:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Praca

przeciwbdélowa
Omoéwienie
podstawowych
niefarmakologicz
nych metod
pracy z bélem
kregostupa
Techniki
stosowane w
pracy
przeciwbdlowej,
takie jak
akupresura,
akupunktura,
terapia
pijawkowa

Terapia
prézniowa
Omoéwienie
podstawowych
zatozen terapii
prézniowej
Mechanizmy
dziatania baniek
ogniowych
Techniki
stosowane w
leczeniu
kregostupa

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do stosowania
terapii
prézniowej
Cwiczenia
praktyczne w
parachina
modelach

Bariki

krwawe
Omowienie
podstawowych
zatozen
barkowania
krwawego BHP
pracy z barka
krwawa Aplikacje
baniek
stosowane w
boélu kregostupa

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé
Wiktoria
. 23-11-2024
Zwinczewska
Wiktoria
. 23-11-2024
Zwinczewska
Wiktoria
. 23-11-2024
Zwinczewska
Wiktoria
23-11-2024

Zwinczewska

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do stosowania

barikowania
krwawego
Cwiczenia
praktyczne w
parachina
modelach

Gua Sha

meridianowa
Zasady pracy i
mechanizmy
dziatania Gua
Sha
meridianowej
Techniki
stosowane w
leczeniu
kregostupa

Wskazania i

przeciwwskazani
a do stosowania

Gua Sha
meridianowej
Cwiczenia
praktyczne w
parach i na
modelach

Akupunktura
Mechanizmy
dziatania

akupunktury

Techniki lokalne i

dystalne
stosowane w
leczeniu
kregostupa
Lokalizacja
wybranych
punktow

akupunkturowyc

h

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

24-11-2024

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

17:30

10:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

18:00

11:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Wskazania i
przeciwwskazani
a do stosowania
akupunktury
Cwiczenia
praktyczne w
parachina
modelach

Akupunktura
ucha
Wprowadzenie
do mikrosystemu
akupunktury
ucha Protokoty
stosowane w
leczeniu
kregostupa

Praca z

nasionami
vaccaria i igtami
akupunkturowym
i Cwiczenia
praktyczne w
parach i na
modelach

Terapia

pijawkowa
Omoéwienie
podstawowych
zatozen terapii
pijawkowej
Techniki
stosowane w
leczeniu
kregostupa
Wskazania i
przeciwwskazani
a do stosowania
terapii
pijawkowej

Podsumowanie
kursu. Egzamin.
Certyfikacja.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

14:00

17:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

03:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 6 500,00 PLN
Koszt ustugi netto 6 500,00 PLN
Koszt godziny brutto 203,13 PLN
Koszt godziny netto 203,13 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Wiktoria Zwinczewska

Akupunktura, hirudoterapia, okulistyka, akupunktura ucha

Absolwentka Akademii Medycznej w Kijowie. Specjalizacje z okulistyki uzyskata w w Krakowie w
1996 r. Od ponad 10 lat w pracy z pacjentem tgczy medycyne akademicka z hirudoterapig i
akupunkturg. Specjalizuje sie w kompleksowym leczeniu choréb o podtozu naczyniowym,
szczegolnie zaburzen mikrocyrkulacji w obrebie siatkdwki.

Zatozycielka Instytutu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Medycyny Integracyjnej DAO w Krakowie.
Prowadzi szkolenia z zakresu akupunktury w TCM, akupunktury ucha i hirudoterapii. Wystepuje na
polskich i zagranicznych kongresach zwigzanych z medycyng integracyjna.

Wyzsze, lekarz (ukonczyta Akademie Medyczng w Kijowie)

0d 4 lat prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu medycyny komplementarnej. Posiada ukoriczony
kurs pedagogiczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty)

Informacje dodatkowe

Ustuga stacjonarna, liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 32
godziny), co stanowi 24 godziny zegarowe.



Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakow

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im.prof.Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

0 Wiodzimierz Teliatnyk

ﬁ E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+50) 504 633 624



