Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie SSI Enriched Air Nitrox EAN40 700,00 PLN brutto

700,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/19/43359/2188679

A quy. eu

AKADEMIA AQUA © Olsztyn / stacjonarna

FLY Mitosz & Ustuga szkoleniowa
Dabrowski ® 7h

3 % % Y K 5 01.07.2024 do 01.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe,
chcacych poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im
bezpiecznie i komfortowo nurkowa¢ na mieszankach oddechowych
wzbogaconych do 40% tlenem.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 30-06-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Szkolenie SSI Enriched Air Nitrox EAN40Q" przygotowuje uczestnikéw do bezpiecznego nurkowania z
wykorzystaniem gazu oddechowego z wzbogaconymi mieszaninami gazow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje mieszanke oddechowa
wzbogacong w tlen

Omawia wptyw oddychania nitroksem
na organizm nurka

Charakteryzuje problemy zwigzane z
uzywaniem mieszanki nitroksowej wraz
ze standardowym sprzetem nurkowym

Planuje nurkowania na Nitroksie

Obstuguje analizator tlenowy

Kryteria weryfikacji

Definiuje nitroks

Wyjasnia powody uzywania nitroksu w
nurkowaniu rekreacyjnym

Definiuje korzysci oddychania
nitroksem w zwigzku z mniejsza iloscia
azotu w mieszance oddechowej

Definiuje maksymalna gtebokosé
operacyjna (MOD)

Opisuje wptyw mieszanki wzbogaconej
w tlen na sprzet nurkowy

Omawia uzywanie standardowego
sprzetu nurkowego z Nitroksem

Omawia sposoby analizowania i
opisania butli zawierajgcych Nitroks

Uzywa tabel nitroksowych do
planowania nurkowan

Uzywa komputera nurkowego do
planowania nurkowan na Nitroksie

Zarzadza ekspozycja na dziatanie tlenu

Zarzadza ekspozycja na dziatanie azotu

Opisuje proces podejmowania decyzji w
nurkowaniu nitroksowym

Analizuje zawartos$¢ butli

Kalibruje analizator butli

Opisuje butle do nurkowania
zawierajace Nitroks

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz suplement, ktéry zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Certyfikat ukoniczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Kryteria weryfikacji zostaty wskazane do kazdego efektu uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ proceséw ksztatcenia
i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe, chcacych poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im
bezpiecznie i komfortowo nurkowa¢ na mieszankach oddechowych wzbogaconych do 40% tlenem.

Ramowy plan szkolenia:
Zajecia Teoretyczne:
Wprowadzenie do nitroksu (EANX)

e Enriched Air Nitrox
e Uzycie nitroksu

e Podsumowanie

e Pytania kontrolne

Nitroks, twoj organizm i $wiat podwodny

e Korzysci oddychania gazem z mniejszg iloscig azotu
¢ Maksymalna gtebokos¢ operacyjna (MOD)

e Podsumowanie

e Pytania kontrolne

Twdj Petny System Nurkowy i nitroks

¢ Analiza zawartosci butli z nitroksem

e Jak stosowanie nitroksu wptywa na twdj Petny System Nurkowy?
¢ Uzywanie standardowego sprzetu nurkowego z nitroksem

e Podsumowanie

e Pytania kontrolne

Planowanie nurkowan nitroksowych

e Planowanie nurkowan nitroksowych

e Uzywanie nitroksowych komputeréw nurkowych
e Zarzadzanie ekspozycjg na dziatanie tlenu

e Zarzadzanie ekspozycja na dziatanie azotu



¢ Planowanie i proces podejmowania decyzji w nurkowaniu nitroksowym
e Podsumowanie
e Pytania kontrolne

Warsztaty:

¢ Cisnienie parcjalne tlenu pp02

e Ekwiwalentna gteboko$¢ powietrzna (EAD)

e Gtebokos$¢ rzeczywista (wyprowadzona z EAD)
e Maksymalna gtebokos$¢ operacyjna (MOD)

Cwiczenia praktyczne

¢ Analiza zawartosci butli
e Powtdrzenie kalibraciji

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktaddw, warsztatéw oraz zajeé
praktycznych.

W miejscu realizowania ustugi znajdujg sie wszystkie niezbedne narzedzia potrzebne do realizacji ustugi (komputery z odpowiednim
oprogramowaniem, Internet)

Liczba godzin szkoleniowych - 7 godzin dydaktycznych = 5 godzin 15 min

W harmonogranie znajduje sie przerwa (15') ktéra nie jest wliczona w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie Marta Siergiej-

. . 01-07-2024 09:00 09:45 00:45
do Nitroksu Targoniska
(EANX)

&) Nitrok
L itro < Marta Siergiej-
twdj organizm i 01-07-2024 09:45 10:30 00:45

Targonska
swiat podwodny g
EFE) Twoj Petn
) y Marta Siergiej-
Zestaw Nurkowy, ; 01-07-2024 10:30 11:15 00:45
. Targonska
a Nitroks
Marta Siergiej-
Przerwa ; 01-07-2024 11:15 11:30 00:15
Targoniska
PI i
arjowanle Marta Siergiej-
nurkowan 01-07-2024 11:30 12:15 00:45

Targonska
nitroksowych g

Marta Siergiej-
Warsztaty ; 01-07-2024 12:15 13:00 00:45
Targonska



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Cwiczenia Marta Siergiej-
praktyczne Targonska

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji
zajeé

01-07-2024

01-07-2024

Cena

700,00 PLN

700,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

o Marta Siergiej-Targonska

‘ . Instruktor/Trenar

Instruktor nurkowania ,PADI” MSDT — 2011 rok, Instruktor nurkowania ,SSI” — 2016 rok, Instruktor
nurkowania ,SDI” - 2013 rok. Instruktor specjalizacji: Suchy skafander, Nawigacja, Gteboka, Nitrox,
Wrakowa, Podlodowa, Nurkowanie ze skuterem, Nocne, Poszukiwanie i Wydobywanie, Doskonata
Ptywalnos¢, Nurkowanie z todzi, Nurkowanie w pradzie, Instruktor EFR 2011 rok -

CPR/AED/Pierwsza pomoc

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

Liczba godzin

00:30

01:00

Przez ostatnie 5 lat wyszkolitam ponad 150 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostep do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia



Warunki uczestnictwa

e ukonczony 10 rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

¢ oswiadczenie dotyczace ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),
e podstawowe umiejetnosci ptywackie

Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

O Marta Siergiej-Targonska

ﬁ E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707



