Mozliwo$¢ dofinansowania

Dietetyka w medycynie chinskiej 2 000,00 PLN

Numer ustugi 2024/06/19/25198/2188563
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NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 21h

% % K ¥ (59 14.11.2024 do 15.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

2 000,00 PLN
95,24 PLN
95,24 PLN

Styl zycia / Dietetyka

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Dietetycy, lekarze, akupunkturzysci, fizjoterapeuci, osoby pracujace z
pacjentami, pasjonaci medycyny chifiskiej i osoby zainteresowane
dietetyka chinska.

30

12-11-2024

brutto
netto
brutto/h

netto/h



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikéw z podstawami dietetyki w medycynie chinskiej. Na szkoleniu uczestnicy
poznajg jakosci najczesciej uzywanych produktéw oraz dowiedzg sie jak umiejetnie dopasowac je do probleméw
pacjenta. Ponnadto omoéwione beda rézne sposoby przyrzadzania positkdw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik zna zasady tradycyjnej

medycyny chinskiej.

2. Uczestnik umie dostosowac diete do

rozpoznanych wzorcéw.

3. Uczestnik rozumie role terapeuty,

istote relacji terapeuta-pacjent, ma X
. g L. Egzamin Test teoretyczny

umiejetnos¢ samoksztatcenia sie,

rozumie znaczenie komunikacji

interpersonalnej oraz potrafi

prawidtowo identyfikowac¢ i rozstrzygaé

dylematy zwigzane z wykonywaniem

zawodu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencije zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Harmonogram kursu
Czesc¢ teoretyczna obejmujaca:

e Czym jest medycyna chifska i jakie zastosowanie ma w naszych warunkach,

e Teoria YiniYang,

e Teoria Pieciu Przemian,

¢ Pie¢ podstawowych substanciji,

e Energetyka obiegéw czynnosciowych narzadéw,

* Energetyka pozywienia wg TCM (termika, smak, kierunek dziatania, system narzadow).
e Charakterystyka wybranych produktéw spozywczych,

e Praktyczne zalecenia dotyczace dietetyki profilaktycznej wg TCM,

o Wptyw diety i stylu zycia na prace tarczycy,

e Zalecenia dietetyki zachodniej oraz TCM majgce na celu wzmocni¢ prace tarczycy.

Czes¢ praktyczna obejmujaca:

¢ skrocona diagnoza pacjenta,
e zaproponowanie terapii i zalecen dietetyki TCM dla pacjenta.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czym jest

medycyna
chiniska i jakie
i Helena Olearska 14-11-2024 10:00 12:00 02:00
zastosowanie ma
w naszych

warunkach

Te°”a Yini|ielena Olearska 14-11-2024 12:00 14:00 02:00

Teoria

- . Helena Olearska 14-11-2024 14:00 15:00 01:00
Pieciu Przemian

Pie¢
podstawowych Helena Olearska 14-11-2024 15:00 16:00 01:00
substanc;ji



Przedmiot / temat
zajec

Energetyka
obiegow
czynnosciowych
narzadéw

Energetyka
pozywienia wg
TCM (termika,
smak, kierunek
dziatania, system
narzadéw)

Charakterystyka
wybranych
produktow
spozywczych

Praktyczne
zalecenia

dotyczace
dietetyki
profilaktycznej
wg TCM

@D welyw
diety i stylu zycia
na prace tarczycy

Zalecenia

dietetyki
zachodniej oraz
TCM majace na
celu wzmocnié
prace tarczycy

skrécona

diagnoza
pacjenta,

zaproponowanie
terapii i zalecen
dietetyki TCM dla
pacjenta

Egzamin

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Helena Olearska

Helena Olearska

Helena Olearska

Helena Olearska

Helena Olearska

Helena Olearska

Helena Olearska

Helena Olearska

Helena Olearska

Data realizacji
zajeé

14-11-2024

14-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

10:00

11:00

12:00

13:00

15:00

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

11:00

12:00

13:00

15:00

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

02:00

01:00

01:00

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 2 000,00 PLN

Koszt ustugi netto 2 000,00 PLN

Koszt godziny brutto 95,24 PLN

Koszt godziny netto 95,24 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Helena Olearska

‘ ' Lekarka w trakcie specjalizacji z choréb wewnetrznych. Absolwentka Collegium Medicum UJ w
Krakowie, obecnie na studiach doktoranckich w dziedzinie nauk medycznych. Medycyng chinska
oraz naturalnymi metodami leczenia zajmuje sie od ponad 10 lat. Ukorczyta 2-letnig szkote
akupunktury Compleo w Katowicach oraz liczne kursy i szkolenia z zakresu medycyny
komplementarnej. Odbyta staz kliniczny z akupunktury w Chengdu oraz uczestniczyta w wymianie
naukowej w Pekinie. Jest autorka licznych publikacji z zakresu medycyny chinskiej oraz prelegentka
na miedzynarodowych kongresach dotyczacych medycyny integracyjnej (ICMART, ICCM, ECIM).

Wyktadowca i ttumacz. Ptynnie postuguje sie jezykiem angielskim i rosyjskim, ponadto zna

niemiecki, uczy sie hebrajskiego. W wolnym czasie wprowadza w zycie idee ,slow life” spacerujgc
po lesie lub realizujgc swoje pasje krawieckie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty)

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 21 godzin), co stanowi 16
godzin zegarowych.

Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakéw

woj. matopolskie



Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatnyk



