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Podstawowe szkolenie z manicure
hybrydowego, metody żelowej i acrylogel
Numer usługi 2024/06/19/123918/2188528

4 344,00 PLN brutto

4 344,00 PLN netto

181,00 PLN brutto/h

181,00 PLN netto/h

 Ostróda / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 20.09.2024 do 22.09.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest dla osób początkujących, jak i
doświadczonych, które chcą zdobyć  lub odświeżyć swoją wiedzę i
umiejętności z zakresu  stylizacji paznokci trzema metodami, tj. manicure
hybrydowy, przedłużanie metodą żelową i acrylogel. W szkoleniu mogą
wziąć udział  stylistki paznokci, kosmetolodzy ale również osoby, które
chcą rozpocząć przygodę w dziedzinie stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 13-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa przygotowuje uczestników do profesjonalnego świadczenia usług stylizacji paznokci poprzez zapewnienie
kompleksowego zrozumienia narzędzi, preparatów i technik pracy, umożliwiających bezpieczne i efektywne
wykonywanie zabiegów. Szkolenie prowadzi do pogłębienia wiedzy na temat anatomii paznokcia, chorób paznokci oraz
higieny w salonie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posługuje się wiedzą na
temat prawidłowego i bezpiecznego
wykonywania stylizacji paznokci

Uczestnik poprawnie opisuje, jak
dopasować narzędzia do różnych typów
skórek i płytek paznokciowych

Wywiad swobodny

Charakteryzuje właściwe preparaty i
środki pomocnicze stosowane w
procesie pielęgnacji paznokci.

Wywiad swobodny

Uczestnik skutecznie nadzoruje cały
proces przedłużania paznokci,
eliminując wszelkie błędy i wykazując
umiejętność charakteryzowania technik
podkładania form pod różne kształty
paznokci.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje proces przedłużania
paznokci zarówno na formie dolnej, jak i
górnej.

Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje zastosowanie
produktów SPA w pielęgnacji paznokci i
dłoni oraz wykazuje znajomość ich
właściwości i korzyści.

Wywiad swobodny

Uczestnik precyzyjnie definiuje rodzaje
produktów stosowanych w metodzie
przedłużania paznokci

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidłowo przygotowuje
stanowisko pracy i wykonuje zabieg
stylizacji paznokci lakierem
hybrydowym, metodą żelową oraz
arcylogel

Uczestnik poprawnie przeprowadza
analizę anatomii paznokcia oraz
skutecznie identyfikuje różne choroby i
uszkodzenia mechaniczne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik skrupulatnie monitoruje cały
proces przygotowania stanowiska pracy
oraz nadzoruje dokładne przestrzeganie
procedur sterylizacji narzędzi i
dezynfekcji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik skutecznie nadzoruje cały
proces przedłużania paznokcia,
eliminując ewentualne błędy i właściwie
stosuje techniki podkładania form pod
różne kształty paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik sprawnie wykonuje
praktyczne ćwiczenia z użyciem
różnych rodzajów żeli, nadzorując
dokładnie proces zaciskania tunelu i
zastosowanie właściwego schematu
piłowania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik precyzyjnie wykonuje
wszystkie kroki manicure hybrydowego
oraz efektywnie monitoruje dobór
odpowiednich pilników, pędzelków i
bazy pod płytkę paznokcia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie pędzelki. Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Tak

Program

Szkolenie skierowane jest dla osób początkujących, jak i doświadczonych, które chcą zdobyć  lub odświeżyć swoją wiedzę i umiejętności
z zakresu  stylizacji paznokci trzema metodami, tj. manicure hybrydowy, przedłużanie metodą żelową i acrylogel. W szkoleniu mogą wziąć
udział stylistki paznokci, kosmetolodzy ale również osoby, które chcą rozpocząć przygodę w dziedzinie stylizacji paznokci.

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujący w celu wypracowania najkorzystniejszego podejścia oraz rozwiązań.

Metody, które będą wykorzystywane podczas szkolenia

1. Wykład - metoda ta polega na przekazywaniu wiedzy przez trenera lub eksperta w formie prezentacji. Wykład jest skuteczny w
przekazywaniu informacji teoretycznych.
 

2. Studium przypadku - metoda ta polega na omawianiu konkretnych przypadków. Kursanci mogą dzięki tej metodzie analizować
indywidualnego klienta i dopasować odpowiednią stylizację.
 

3. Warsztaty - metoda ta polega na łączeniu wykładów, dyskusji i ćwiczeń praktycznych. Warsztaty pozwalają na rozwijanie umiejętności
praktycznych i interakcję między uczestnikami.
 

4. Symulacje – ta metoda pozwala na praktyczne zastosowanie wiedzy w kontrolowanym, ale realistycznym środowisku.

Liczba godzin usługi jest liczona według godzin zegarowych. Przerwy wliczone są w godziny szkolenia.

Program szkolenia

Moduł I. Rozpoczęcie szkolenia

Wprowadzenie do szkolenia

Moduł II. Budowa paznokci naturalnych i choroby paznokci

Anatomia paznokcia.
Choroby paznokci.
Uszkodzenia mechaniczne paznokci.
Przeciwskazania do zabiegów.

Moduł III. Higiena w salonie

Przygotowanie stanowiska pracy.
Sterylizacja narzędzi.
Sterylizacja a dezynfekcja.

Moduł IV. Narzędzia i preparaty pomocnicze

Dopasowanie odpowiednich narzędzi pod dany typ skórek.
Niezbędne preparaty do przygotowania płytki paznokcia.
Dobór środków pomocniczych do danej metody.
Charakterystyka frezów.

Moduł V. Przygotowanie płytki paznokcia i manicure hybrydowy

Rodzaj pilników i ich gradacja.
Krok po kroku manicure hybrydowy.
Zastosowanie i rodzaje pędzelków.
Dostosowanie bazy pod dany typ płytki.
Omówienie schematu nadbudowy paznokcia i ich lepszej trwałości.

Moduł VI. Przedłużanie na szablonie.

Przekrój paznokcia przedłużonego.



Wyeliminowanie błędów przedłużania.
Podkładanie form pod kwadrat i migdał.
Paznokcie problematyczne.

Moduł VII. Ćwiczenia praktyczne metoda żelowa

Rodzaje i zastosowanie żeli.
Dobór odpowiednie gęstości żeli.
Zaciskanie tunelu.
Schemat piłowania.

Moduł VIII. Metoda acrylogel i jej zastosowanie

Poznanie produktów.
Rodzaje pędzelków.
Preparaty pomocnicze.
Przedłużanie na formie dolnej i górnej.

Moduł IX. Pielęgnacja

Zastosowanie produktów SPA.

Moduł X. Zakończenie szkolenia i walidacja

Test wiedzy.

Co otrzymasz po szkoleniu?

Imienny Certyfikat potwierdzający udział w szkoleniu
Dodatkowe materiały edukacyjne przygotowane przez naszych ekspertów
Wiedzę i kompetencje, których oczekujesz

Sala szkoleniowa spełnia warunki lokalowe oraz sprzętowe gwarantujące prawidłowe przeprowadzenie szkolenia.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone są w godziny szkolenia. Minimalne wymagania udziału w usłudze:
brak

Po usłudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaświadczenie ukończenia szkolenia.
Ukończenie szkolenia rozumiane jest jako obecność na minimum 100% zajęć przewidzianych programem oraz zaliczenie ćwiczeń
praktycznych i symulacji opartej na praktycznym zastosowaniu zdobytej wiedzy w kontrolowanym, ale realistycznym środowisku. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 24

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 24

Wprowadzenie
do szkolenia

Natalia Gubernat 20-09-2024 09:00 09:30 00:30

2 z 24  Budowa
paznokci
naturalnych i
choroby paznokci

Natalia Gubernat 20-09-2024 09:30 11:30 02:00

3 z 24  Przerwa Natalia Gubernat 20-09-2024 11:30 11:45 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 24  Higiena w
salonie

Natalia Gubernat 20-09-2024 11:45 13:00 01:15

5 z 24  Przerwa Natalia Gubernat 20-09-2024 13:00 13:15 00:15

6 z 24  Narzędzia i
preparaty
pomocnicze

Natalia Gubernat 20-09-2024 13:15 15:00 01:45

7 z 24  Przerwa Natalia Gubernat 20-09-2024 15:00 15:15 00:15

8 z 24

Przygotowanie
płytki paznokcia i
manicure
hybrydowy

Natalia Gubernat 20-09-2024 15:15 17:00 01:45

9 z 24

Wprowadzenie
do drugiego dnia
szkoleniowego

Natalia Gubernat 21-09-2024 09:00 09:30 00:30

10 z 24

Przygotowanie
płytki paznokcia i
manicure
hybrydowy część
II

Natalia Gubernat 21-09-2024 09:30 11:30 02:00

11 z 24  Przerwa Natalia Gubernat 21-09-2024 11:30 11:45 00:15

12 z 24

Przedłużanie na
szablonie

Natalia Gubernat 21-09-2024 11:45 13:00 01:15

13 z 24  Przerwa Natalia Gubernat 21-09-2024 13:00 13:15 00:15

14 z 24

Przedłużanie na
szablonie

Natalia Gubernat 21-09-2024 13:15 15:00 01:45

15 z 24  Przerwa Natalia Gubernat 21-09-2024 15:00 15:15 00:15

16 z 24  Ćwiczenia
praktyczne
metoda żelowa

Natalia Gubernat 21-09-2024 15:15 17:00 01:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 24

Wprowadzenie
do trzeciego dnia
szkoleniowego

Natalia Gubernat 22-09-2024 09:00 09:30 00:30

18 z 24  Ćwiczenia
praktyczne
metoda żelowa

Natalia Gubernat 22-09-2024 09:30 11:30 02:00

19 z 24  Przerwa Natalia Gubernat 22-09-2024 11:30 11:45 00:15

20 z 24  Metoda
acrylogel i jej
zastosowanie

Natalia Gubernat 22-09-2024 11:45 13:00 01:15

21 z 24  Przerwa Natalia Gubernat 22-09-2024 13:00 13:15 00:15

22 z 24  Metoda
acrylogel i jej
zastosowanie

Natalia Gubernat 22-09-2024 13:15 15:00 01:45

23 z 24

Pielęgnacja
Natalia Gubernat 22-09-2024 15:00 16:00 01:00

24 z 24  Walidacja
i zakończenie
szkolenia

- 22-09-2024 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 344,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 344,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 181,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Gubernat

Ponad 12 lat doświadczenia w stylizacji paznokci. Od roku 2017 właścicielka prężnie rozwijającej się
firmy Glam Studio. Od 6 lat z ogromną pasją i zaangażowaniem prowadzi szkolenia. Posiada
szeroką wiedzę z zakresu stylizacji paznokci, zna wszystkie metody oraz techniki stylizacji
potwierdzone licznymi certyfikatami. Posiada wiedzę z zakresu zasad BHP.
Swoim kursantom przekazuje swoją wiedzę w sposób prosty i zrozumiały. Zawsze podchodzi do
swoich podopiecznych z pełnym zaangażowaniem, cierpliwością i dokładnością. Najbardziej dumna
jest w momencie kiedy kursanci chętnie wracają do niej na kolejne szkolenia.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Co otrzymasz po szkoleniu?

- Imienny Certyfikat potwierdzający udział w szkoleniu

- Dodatkowe materiały edukacyjne przygotowane przez naszych ekspertów

- Wiedzę i kompetencje, których oczekujesz

Adres
ul. Kardynała Wyszyńskiego 11A

14-100 Ostróda

woj. warmińsko-mazurskie

Ostróda ul. Kardynała Wyszyńskiego 11a
Hotel Platinum - sala konferencyjna - Poziom Parter

Kontakt


Joanna Łaś

E-mail joanna.las@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 881 388 884


