Mozliwo$¢ dofinansowania

USG narzadu ruchu dla fizjoterapeutow - 2 200,00 PLN brutto

/‘\ kurs rozwijajacy 2200,00 PLN netto
Y/

115,79 PLN brutto/h
115,79 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/18/36350/2187835

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placowka
Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna
Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa

COACH" ® 19h
% J e K 9 07.12.2024 do 08.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowig Uczestnicy sg przeszkoleni w ramach
podstawowego szkolenia USG (w dowolnej placéwce

Grupa docelowa ustugi
P 9 szkolgcej): fizjoterapeutdw, lekarzy, ratownikow medycznych,

pielegniarek.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18
Data zakornczenia rekrutacji 05-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapoznanie Uczestnikéw z metodyka wykonywania badania USG narzadu ruchu. Uczestnik pozna
mozliwosci wykorzystania w fizjoterapii metody sonofeedback. Uczestnik nabedzie umiejetnosci pozwalajgce zrozumie¢



i bardziej precyzyjnie interpretowaé pod wzgledem funkcjonalnym wyniki badan USG. Program szkolenia poszerzony
zostanie o ocene dodatkowych struktur nieujetych w programie nauczania na szkoleniu podstawowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozpoznaje i poprawnie opisuje typowe

Test t t
nieprawidtowosci w obrazie USG est teoretyczny

Uczestnik diagnozuje pacjenta z bolem i
dysfunkcjami narzadu ruchu z
wykorzystaniem wystandaryzowanego,

miedzynarodowego protokotu badania i wykonuje i opisuje badanie USG i
T . . - . Test teoretyczny
oceny czynnosciowej OMT i z planuje odpowiednia terapie

uwzglednieniem obrazowania USG wg

uznanych miedzynarodowych kryteriow . . . 3
interpretuje wyniki badain USG pod

diagnostycznych . Test teoretyczny
wzgledem funkcjonalnym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggnigcie
zaktadanych efektow uczenia sie, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 19 h dydaktycznych, co stanowi 14 h 15 min zegarowych bez przerw (16 h zegarowych z przerwami - jak w
harmonogramie ponizek).

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 1h 45 min zegarowe w ciaggu 2 dni.
Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:



LISTA STRUKTUR USG - koriczyna gérna:

. Sciegno gtowy dtugiej mie$nia dwugtowego ramienia (poprzecznie, podtuznie)

. Sciegno miesnia nadgrzebieniowego (podtuznie, poprzecznie)

. Sciegno miesnia podtopatkowego (podtuznie, poprzecznie) oraz cie$h podkrucza
. Kaletka podnaramanienno-podbarkowa

. Staw obojczykowo-barkowy

. Przestrzen podbarkowa (staw czynnosciowy barkowo-ramienny)

. Obragbek i zachytek tylny stawu ramiennego

. Przyczep wspolny prostownikéw nadgarstka

0 NOoO U WN =

Ne)

. Przyczep wspdlny zginaczy nadgarstka

10. Sciegno miesnia tréjgtowego ramienia, zachytek tylny stawu tokciowego
11. Nerw tokciowy, kanat nerwu tokciowego, wiezadto Osbornea

12. Nerw posrodkowy w kanale nadgarstka (cie$r nadgarstka)

LISTA STRUKTUR USG - koriczyna dolna:

. Zachytek nadrzepkowy

. Chrzastka stawowa (miedzyktykciowa, ko$¢ udowa)

. Wiezadto rzepki (podtuzenie, poprzecznie)

. Wiezadta poboczne stawu kolanowego (piszczelowe, strzatkowe)

. Sciegno Achillesa

. Rozciegno podeszwowe

. Staw skokowy gérny, zachytek przedni stawu

. Wiezadto skokowo-strzatkowe przednie, wiezadta stawu skokowego

0 N O U WN =

Ne)

. Lokalizacja cysty Bakera

10. takotka przysrodkowa

11. Gesia stopka

12. Zachytek przedni, panewka i obrgbek stawu biodrowego
13. Pasmo biodrowo-piszczelowe, okolica nadkretarzowa

SONOFEEDBACK

1. Miesien poprzeczy brzucha - lokalizacja, aktywizacja, trening pod kontrolg USG

2. Kresa biata prostego brzucha — lokalizacja, trening pod kontrolg USG

3. Cie$n podbarkowa - lokalizacja, korekta, trening pod kontrolg USG

4. Miesien czworoboczny grzbietu, rownolegtoboczne - lokalizacja, aktywizacja, trening pod kontrolg USG
5. Miesien zebaty przedni - lokalizacja, aktywizacja, trening pod kontrolg USG

Pogram poszerzony zostanie o ocene dodatkowych struktur nieujetych w programie nauczania na szkoleniach podstawowych, m.in.:

¢ badanie tgkotek stawu kolanowego w przytozeniu podtuznym tylno-bocznym i tylno-przysrodkowym,
e ocena naczyn i nerwéw dotu podkolanowego,

e ocena naczyn i nerwéw stawu biodrowego (pachwiny),

¢ biofeedback SCM w treningu kregostupa szyjnego,

¢ ocena nerwu tokciowego w rowku/bruzdzie nerwu tokciowego (,zesp6t rowka nerwu tokciowego”),

e ocena wiezozrostu piszczelowo-strzatkowego i innych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do USG Sciegien,
wiezadel,
nerwoéw, naczyn,
chrzastki oraz
kosci.

Anatomia

ultrasonograficzn
a, diagnostyka
oraz patologie
stawu
kolanowego -
wprowadzenie,
demonstracja,
zajecia
praktyczne,
éwiczenia
praktyczne.

Anatomia

ultrasonograficzn
a, diagnostyka
oraz patologie
stawu
skokowego USG
$ciegna Achillesa
- wprowadzenie,
demonstracja,
zajecia
praktyczne,
éwiczenia
praktyczne.

przerwa

Anatomia

ultrasonograficzn
a, diagnostyka
oraz patologie
stawu
biodrowego -
wprowadzenie,
demonstracja,
zajecia
praktyczne,
éwiczenia
praktyczne.

Prowadzacy

dr Adrian
Kuzdzat, OMPT

dr n. med.
Aleksander
Zagorski

dr n. med.
Aleksander
Zagorski

dr n. med.
Aleksander
Zagorski

dr Adrian
Kuzdzat, OMPT

Data realizacji
zajeé

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:15

13:45

14:45

Godzina
zakonczenia

11:00

12:15

13:45

14:45

16:00

Liczba godzin

01:00

01:15

01:30

01:00

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Zastosowanie w
fizjoterapii terapii
sonofeedback.

Anatomia

ultrasonograficzn
a, diagnostyka
oraz patologie
stawéw obreczy
barkowej, stawu
ramiennego -
wprowadzenie,
demonstracja,
zajecia
praktyczne,
éwiczenia
praktyczne.

Anatomia

ultrasonograficzn
a, diagnostyka
oraz patologie
stawu
tokciowego -
wprowadzenie,
demonstracja,
zajecia
praktyczne,
éwiczenia
praktyczne.

przerwa

Anatomia

ultrasonograficzn
a, diagnostyka
oraz patologie
stawu
nadgarstkowego
- wprowadzenie,
demonstracja,
zajecia
praktyczne,
éwiczenia
praktyczne.

Prowadzacy

dr Adrian
Kuzdzat, OMPT

dr n. med.
Aleksander
Zagorski

dr n. med.
Aleksander
Zagorski

dr Adrian
Kuzdzat, OMPT

dr Adrian
Kuzdzat, OMPT

Data realizacji
zajeé

07-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

13:00

13:45

15:15

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

00:45

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Powtérka
i éwiczenia na
zyczenie
wybranych dr Adrian 08-12-2024 15:15 16:30 01:15
elementow Kuzdzat, OMPT
badania USG i
sonofeedback
USG.
dr n. med.
Podsumowanie Aleksander 08-12-2024 16:30 16:45 00:15
szkolenia. Zagorski
[EPZE) walidacja - 08-12-2024 16:45 17:00 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 115,79 PLN
Koszt osobogodziny netto 115,79 PLN

Liczba prowadzacych: 2

122

O dr Adrian Kuzdzat, OMPT

‘ ' Absolwent studiéw magisterskich i doktoranckich AWF Krakéw. Ukonczyt ponad 30 krajowych i
miedzynarodowych kurséw i szkolen w zakresie fizjoterapii, diagnostyki narzadu ruchu oraz terapii
manualnej - w tym miedzynarodowe szkolenie OMT (IFOMPT) w niemieckim OMT Deutschland.
Wieloletni nauczyciel akademicki w Instytucie Fizjoterapii na Wydziale Medycznym Uniwersytetu
Rzeszowskiego oraz w Krakowskiej Wyzszej Szkole Promociji Zdrowia.
0d 2009 roku kierownik Laboratorium Nowoczesnych Metod Klinimetrycznych i Planowania
Rehabilitacji w Przyrodniczo-Medycznym Centrum Badan Innowacyjnych na Wydziale Medycznym,
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Od 2007 roku dyrektor i kierownik Zespotu Fizjoterapii w Centrum
Rehabilitacji MEDFIT w Krakowie.



Redaktor prowadzgcy recenzowanego czasopisma naukowego ,Medycyna Manualna” oraz redaktor
pierwszej edycji recenzowanej monografii ,Atlas Rehabilitacji Ruchowej” oraz cztonek zwyczajny
International Academy of Manual Musculoskeletal Medicine (IAMMM). Autor i wspétautor ponad
130 publikacji naukowych i popularno-naukowych w polskich i zagranicznych czasopismach
naukowych oraz ponad 100 referatéw wygtoszonych na krajowych i zagranicznych konferencjach
naukowych.

222

o dr n. med. Aleksander Zagérski

‘ ' Fizjoterapeuta; absolwent AWF Krakéw oraz studiéw doktoranckich na Wydziale Lekarskim
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego (SUM) w Katowicach, gdzie obronit prace doktorskg. W 2016
roku uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie fizjoterapii.Wieloletni nauczyciel akademicki ,anatomii
prosektoryjnej” w Zaktadzie Anatomii Prawidtowej SUM w Katowicach, a takze ,anatomii
funkcjonalnej” oraz ,biomechaniki” w Krakowskiej Wyzszej Szkole Promocji Zdrowia (KWSPZ).
Wieloletni cztonek Polskiego Towarzystwa Anatomicznego.

Miedzynarodowy Instruktor pierwszej pomocy przedmedycznej EFR.
Autor artykutéw i prac badawczych z zakresu anatomii i fizjoterapii. Wspétautor monografii ,Atlasu
Rehabilitacji Ruchowej”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny ( jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w watek/pétwatek, zel do USG, rolka recznika papierowego) oraz aparaty USG .

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/usg-narzadu-ruchu-dla-fizjoterapeutow-kurs-rozwijajacy/559

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.



- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

pl. Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakoéw

woj. matopolskie

Sala MedCoach BB
Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428



